


OROVACKANDE UTVECKLING

| dag finns manga orovackande tendenser:
Allt fler barn och unga, inte minst unga
tjejer, vittnar om psykisk ohalsa. Kéerna till
BUP &r langa och antalet barn och unga
som ater antidepressiva lakemedel har
okat med 360 procent sedan 2006. Andelen
barn med overvikt 6kar och den fysiska
aktiviteten minskar.

Allt detta ar forstas inte sociala mediers fel, och
det finns naturligtvis mycket positivt med den
digitala utvecklingen. Men skarmanvandningen
tranger undan sadant som vi vet ar
grundlaggande for att vi ska md bra. Telefonerna
stjal hansynslost av tiden for lek och traning, for
somn och aterhamtning, for relationer och
gemenskap.

Manga av de storsta apparna har en utformning
som nyttjar mekanismer i hjarnan for att hélla
anvandaren kvar sé lange som mojligt, och de
har en otillracklig kontroll 6ver vilket innehall
som barn tar del av. Det behéver andras.

An sa lange ser vi inga tecken p4 att sociala
medier-bolagen sjalva gor det som kravs.



KRISTDEMOKRATERNAS FORSLAG
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Alla plattformsforetag som agerar pa den europeiska marknaden ska
behova dela information med myndigheter och forskare om hur deras
algoritmer fungerar. Detta for att méjliggora battre uppfoljning av vilka
halsoeffekter anvandandet ger. Det ar orimligt att bara bolagen sjalva
vet varfor ett visst innehall premieras och varfoér vara barn och unga
triggas att anvanda produkterna allt langre tid.

Det ska finnas EU-krav pa att olika typer av begréansningar, exempelvis
for anvandartid, strikt foraldrakontroll och blockering av vissa typer av
annonser eller amnen, maste vara del av tjansternas grundinstallningar.

Krav bor stéllas pa plattformsbolagen att de maste bevisa att deras
digitala medieprodukter och tjanster inte leder till beroendeliknande
anvandning, for att de ska fa finnas pa den europeiska marknaden.
Bedomning bor ske av sakkunniga experter med bland annat medicinsk
kompetens, sa som hjarnforskare och experter inom halsoomradet.

Alderskontrollen maste fungera. Idag finns det aldersgranser for sociala
medier och féretagen sjilva styr innehallet i tjansterna beroende pa
anvandarnas alder. Samtidigt ar detta latt att kringga. Om inte féretagen
kan sdkerstélla fungerande system for aldersverifiering ska de heller
inte kunnarikta produkter och tjanster mot barn och unga, utan ha en
strikt 18-arsgrans.






