
Ridning som skattefri motions- och friskvårdsförmån

Nuvarande skatteregler innebär att ridning inte ses som en motions- och friskvårdsförmån som 
arbetsgivaren kan erbjuda skattefritt.

Inför valet i september 2014 ställde Svenska Ridsportförbundet följande fråga till samtliga 
riksdagspartier: "Hur ser ni på skattelagstiftningens nuvarande utformning och tillämpning när det 
gäller friskvårdsavdrag?". Svaret från Kristdemokraterna löd: "Ridning ger bra motion och bör 
räknas som friskvård. Ridning används också i rehabilitieringssyfte. Lagen medger att Skatteverket 
omprövar sin bedömning i takt med att anställdas behov av stöd till friskvård och möjlighet till 
aktiviteter förändras."

Kristdemokraterna har tidigare motionerat till riksdagen i frågan, men då inte fått gehör på kravet 
om att ge Skatteverket direktiv om vidgade ramar för friskvårdsavdrag som innefattar ridning.

Ridning är i allra högsta grad friskvård, såväl fysisk som mental. Jag yrkar därför:

att Kristdemokraterna i riksdagen verkar för att reglerna för skattefria motions- och 
friskvårdsförmåner utökas till att även gälla ridning.
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