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Forord

Halland som region har med sitt lage mellan tva storstadsregioner en god utveckling. En
region med hog inflyttning, och som ses som en attraktiv region att bo och arbetai. En
region med en sjukvard som ligger bra till i nationella jamforelser — det vill vi bygga vidare

pa.

For att kunna sakra en god valfard med trygg och saker sjukvard maste vi forst och framst se
till att vara barn och unga kan fa en bra uppvaxt och att var region kan erbjuda ett gott och
tillvaxtframjande foretagsklimat som kan finansiera valfarden.

For att nad en god halso- och sjukvard krévs regionpolitiker som ser de utmaningar vi star
infor. Utifran Hallands geografiska lage behover vi se till sa att vi har en jamlik och tillganglig
sjukvard i alla regionens kommuner. Vi utgar fran den kristdemokratiska principen om
forvaltarskap i vara beslut om fastighetsinvesteringar, sa att patienten har god tillgang till
hélso- och sjukvard.

Vi kristdemokrater gar till val pa en sémlds god och néara vard — en vard dar tillgangligheten
ar hog, och dar varje patient far den vard man har ratt till oavsett vardniva och utforare. For
vissa patienter ar ett fysiskt besok inom narsjukvarden att foredra — for andra ar det digitala
|6sningar i form av saval egenvard som digitala vardcentraler samt mobila |6sningar dar
regionens professioner aker ut till patienten. For oss ar det viktigt att patienten far den vard
man behover och har ratt till.

Som kristdemokrater stéller vi oss fragan — vem ar vi till for? | Sverige har vi i dagslaget en
sjukvardsorganisation som sett likadan ut sedan 1862 och vi har hamnat i ett lage dar
regionerna sedan lange ar for sma for den moderna sjukvarden. Under ar som gatt har halso-
och sjukvarden lappats och lagats utifran en allt mer statlig inblandning. Redan idag ar landet
indelat i sex sjukvardsomraden, utover regionerna. Kristdemokraterna gar till val pa en
nationell styrning och finansiering av sjukvarden.

Under mandatperioden 2018-2022 drabbades riket hart av coronapandemin, vilket inneburit
att Region Halland star infor ett flertal utmaningar — exempelvis uppskjuten vard. Region
Halland star dock val rustade infor de bade kortsiktiga och langsiktiga effekterna av
pandemin. Vi kristdemokrater ser utmaningarna och vi ar beredda att ta ansvar for att ge
den hallandska patienten en god, nara och tillganglig vard.

For Kristdemokraterna i Region Halland

Johnny Rosenberg Bodmar, Halmstad Benny Strandberg, Kungsbacka
Karl- Gunnar Svensson, Varberg Carina Ejdestig, Falkenberg
My Clingston, Kungsbacka, Lars Gustafsson, Laholm

Torbjorn Alexandersson, Hylte



Kultur och civilsamhalle

“Ett vitalt civilsamhdille dr av stor betydelse eftersom engagemang i féreningar,
frivilligorganisationer och samfund innebdr demokratisk fostran och norméverféring. Det
frdmjar ocksa det personliga ansvarstagandet. Dessutom dr det civila samhdillet en
métesplats dér sociala kontakter skapas och utvecklas bade inom och mellan generationer.”

Invanarna i Halland ska inte bara vilja bo har, de ska ocksa vilja leva har. Detta forutsatter att
manniskans andliga, sjalsliga och fysiska behov ges utrymme. Det ar inte regionens sak att
faststélla hur dessa behovs ska uttryckas och mattas, men det ar en politisk uppgift att skapa
forutsattningarna. Oftast kan detta ske genom férenings- och forsamlingslivet, det som vi
kallar for civilsamhallet. Har uppstar mellanmanskliga relationer som ger oss
grundforutsattningar for demokrati och medmansklighet.

Kultur ar ocksa en betydelsefull faktor for tillvaxt och utveckling. Ett rikt kulturliv och levande
kulturmiljo skapar attraktivitet och starker en regions destinationskraft.

Ett samhalle kan inte forneka de andliga, sjalsliga och fysiska behoven eftersom det darmed
skulle forneka sina medborgare. Genom ett rikt foreningsliv motverkas ensamheten i alla
aldrar och samhéllsgemenskapen framjas.

Barn som laser och deltar i kulturella verksamheter genom livet ar mer bendgna att engagera
sig for samhallet och i lagre grad hamna i utanférskap. Barns ratt till kultur ar dessutom
lagstadgad enligt Barnkonventionen. Kulturupplevelser ar viktiga for individens valfard och
valbefinnande genom sin halsoframjande och rehabiliterande kraft. Tillgang till kultur bidrar
till att skapa en meningsfull fritid och livskvalité.

En viktig nyckel for att skapa en battre fungerande integration ar att framja deltagande i
foreningslivet. Det viktiga ar att pa olika satt uppmuntra ett féreningsdeltagande. Vid sidan
av "fika” ar foreningsliv en del av den svenska kulturen som nya svenskar maste bjudas in till.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:
e kulturpolitiken ska kdnnetecknas av mangfald och tillganglighet for alla.
e Civilsamhallet ska ha en betydande roll i att bedriva kulturverksamhet.
e det ska vara mer av grundstod och mindre av detaljstyrning vid bidragsgivning.

e organisationer som inte star upp for demokrati och manskliga rattigheter ska inte
kunna erhalla regionalt stod.

e regionen ska sammanstalla information och aktivt informera om de maéjligheter till
kultur och friluftsliv som finns.

e personer med funktionsnedsattning ska ha en sjalvklar tillgang till kultur- och
friluftsliv. Darutover ska det finnas ett riktat utbud till dessa personer.

e kultur ar en friskfaktor och ska vara ett naturligt inslag pa regionens sjukhus.

e kommuner och regionen ska i samverkan sla vakt om att bevara och tillgangliggora
det lokala och regionala kulturarvet.



Hela Halland ska fungera — landsbygdsutveckling

Alla mdénniskor ska oavsett bostadsort kunna fa del av samhdllets grundldggande sociala
rattigheter och ges rimliga forutséttningar att férsérja sig och utveckla sin bygd. Dérfér kréivs
en aktiv regionalpolitik.

Klyftan mellan stad och land vaxer. Detta hanger samman med att skillnaderna i livsvillkor
mellan stad och land 6kar. De politiska besluten uppfattas ofta som om de ar fattade utan
insikt i landsbygdens férhallanden.

Att manniskor som lever under olika betingelser har olika synsatt pa samhallet ar inte
konstigt. Daremot blir det ett problem om héansyn inte tas till de olika livsvillkoren vid
fordelning av resurser samt vid lagstiftning och lagtolkning. Politikens innehall innebar ofta
att problem valtras 6ver pa landsbygden, som exempelvis forvantas dra det tyngsta lasset i
klimatomstallningen och i flyktingmottagandet.

Nu behovs en andrad politisk kurs sa att aven landsbygdens perspektiv far genomslag i saval
rikspolitiken som regionpolitiken. Landsbygdsbornas konkreta behov av en fungerande
vardag maste erkdnnas fullt ut. Nedanstaende punkter ar Kristdemokraternas politik for att
fa "hjartlandet” att fungera.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

e den hallandska landsbygden ska marknadsféras som ett turistmal i stérre
utstrackning an idag.

e Tillgangen till regional service ar en landsbygdsutvecklingsfaktor. En forstarkt
narsjukvard utifran landsbygdens forutsattningar ar en naturlig utveckling av “nara
vard”.

e stodet for utbyggnad av bredband ska fortga.

Miljo och klimat

”Vi ska agera med en Idngsiktig helhetssyn med respekt for vdr samtida omgivning och
kommande generationer. Férvaltarskapet gdller bade de egna personliga tillgdngarna och de
materiella virdena; miljé och naturresurser. Vi ska agera pd ett sddant sdtt att vi med
stolthet kan 6verldmna frukterna av vdrt arbete.”

Forvaltarskapstanken ar en barande del i den kristdemokratiska ideologin. Pa miljdomradet
innebar det att vi inte ska forbruka var jord och dess tillgangar. Den kanske viktigaste
miljofragan att arbeta med idag ar att motverka uppvarmningen av jorden. Regionen har en
sarskild nyckelroll i arbetet att bygga ett samhalle dar skadlig miljopaverkan minimeras,
energin ar fossilfri, trafiksystemen hallbara, bostadsmiljoer sunda och dar naturresurser tas
tillvara i ett kretslopp.

Vid sidan av klimatfragan ar dvergoddning, utslapp av gifter och hormonstérande amnen, inte
minst i barns narmiljo, utmaningar som maste hanteras. | manga av vara tatorter ar bristen
pa tysta miljoer ett problem att forhalla sig till.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

e regionen ska arbeta for en 6kad andel narproducerade livsmedel inom regionens
verksamheter. Fler och mindre leverantorer ska kunna medverka.



e reducera verksamheternas lakemedelsrester och andra svarrenade produkter, sdésom
exempelvis lustgas.

e andelen restavfall och grovavfall ska minska.
e kollektivtrafiken ska vara fossilfri.

e sparburen trafik ska byggas ut. Utbyggnad av saval Vastkustsbanan som
Markarydsbanan ska prioriteras. Nassjobanan ska vara kvar.

e regionen ska verka for att medborgarnas resvanor blir allt mer hallbara.

Jobb och naringsliv

“Ett konkurrenskraftigt och differentierat néiringsliv ér en férutsdttning for det goda
samhidillet och en god vilfdrd. Detta innebdr i sin tur att ett gott klimat mdste skapas och
vidmakthdllas for ett dynamiskt smdféretagande, ddr enskilda mdnniskors idéer, kreativitet
och entreprenérskap far méjlighet att blomma ut.”

Mojligheterna for politiker att skapa jobb ar hégst begransade, daremot kan regionen bidra
till att det blir lattare att driva foretag. En kommun eller region med valmaende och
framgangsrika foretag har lagre arbetsloshet, hogre tillvaxt och battre forutsattningar att
finansiera valfarden. Den politiska ledningen har ett 6vergripande ansvar att forbattra
attityderna till foretagande och skapa en forstaelse for foretagens situation och behov. Vi ar
dven beroende av ett vdlfungerande och flexibelt utbildningssystem dar manniskor i olika
faser av livet kan utveckla sin kompetens.

Alla ska ha ratt att jobba hundra procent av sin férmaga men alltfor manga far inte komma
till sin fulla potential. Det ror sig framfoérallt om personer med ohalsa eller
funktionsnedsattningar och personer med otillracklig kompetens. Dartill finns idag en stor
grupp nyanlanda som riskerar att hamna i langvarigt utanférskap om man inte kommer in pa
arbetsmarknaden. Samtidigt finns det brist pa arbetskraft inom manga omraden. Har
behover regionen och kommunerna i samverkan med arbetsférmedling och féretag
forbattra sitt matchningsarbete.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

e regionen ska vara ett foredome da det galler att anstalla alternativt erbjuda personer
med funktionsnedsattning majlighet till praktik inom regionens verksamheter.

e regionen dven framover ska gora det mojligt for ungdomar mellan 16—-18 ar att fa ett
feriejobb.

e regionen ska tillampa sa kallade utbildningsanstallningar inom specialistutbildning i
sjukvarden for att oka tillgangen pa kvalificerad sjukvardspersonal.



Regionens ekonomi

“Ett gott samhdille kan inte férverkligas utan en vil fungerande samhdllsekonomi med
politisk och personlig frihet i balans. Dessutom krévs en Idngsiktighet vilket forutsdtter ett
socialt, ekonomiskt och miljémdssigt perspektiv.”

Politik maste vara nagot mer an att rakna pengar och ha ett kameralt tankande. For att
kunna skapa ett gott samhalle maste det finnas en ekonomi som ger de politiska visionerna
muskler. Det ar ett valfungerande naringsliv och fler personer i arbete som genererar de
skatteintakter som gor det mojligt med en god vélfard for alla. Regionen har over tid fatt ett
allt storre atagande med allt hogre forvantningar ifran invanarna. Det stéller storre krav pa
styrning och uppfdljning av sambandet mellan resurser, prestationer, resultat och effekter i
verksamheterna. Det stéller ocksa krav pa standiga prioriteringar, effektivisering och
fornyelse av verksamheterna. Det handlar om att dels gora saker ratt, dels om att gora ratt
saker.

Varje méanniska ar en resurs. Det ar nodvandigt att fler manniskor i arbetsfor alder lyckas
komma i egen forsorjning.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT

e regionen ska drivas med hog effektivitet och ett gott forvaltarskap dar
kdarnverksamheterna prioriteras.

e Skattenivan inte ar ett mal i sig, det ar ett medel for att na malet.

e valfardstjansterna ska kunna levereras av en mangfald av utforare, bland annat
genom att anvdanda Lagen om valfrihetssystem (LOV).

e medarbetare ska sa langt som mojligt erbjudas heltid, men ska kunna vélja den
tjanstgoringsgrad som onskas.

e omotiverade I6neskillnader mellan olika grupper av anstallda ska fasas ut i samband
med lonerevisioner. Sarskilt uppmarksamhet bor ges at kénsrelaterade skillnader.

e investeringar i fastigheter ska ske pa ett finansiellt ansvarsfullt satt.

e en kontinuerlig 6versyn samt underhall av regionens fastighetsbestand &r en viktig
del i ett gott forvaltarskap och en god ekonomisk hushallning.



Halso- och sjukvard inklusive tandvard

”Hdlso- och sjukvarden ska utga fran att varje ménniska dr unik och att alla ménniskor har
samma absoluta och okrinkbara vérde. Trygghet, tillit och sjélvbestéimmande dr, utéver
grundldggande vdrden som liv och hdlsa, viktiga vdrden i hdlso- och sjukvdrden.”

Svensk hélso- och sjukvard rankas hogt i internationella jamforelser nar det galler kvalitet
men har brister i tillganglighet och jamlikhet som blir tydliga i jamforelser mellan de 21
regionerna. Halso- och sjukvarden i Region Halland ligger mycket bra till i nationella
jamforelser. Detta innebar inte att vi saknar utmaningar. Tillgangligheten till hdlso- och
sjukvard ar inte jamnt fordelad och darmed ar utmaningarna stérre inom vissa delar av var
region.

Matningar gjorda angaende tillgangligheten inom saval narsjukvarden som
specialistsjukvarden visar att Region Halland ligger 6ver riksnivan pa samtliga parametrar,
men aven har finns det forbattringspotential. Ambitionen ar att sjukvarden ska erbjuda
tillganglig och vardig vard av god kvalitet pa likvardiga villkor dar det &r den enskilda
manniskan som ar i fokus och inte sjukdomsbilden. Halsoframjande och férebyggande vard
ska prioriteras och vara en naturlig del i alla vardmoten. Screening ar ett viktigt verktyg och
kan forebygga allvarliga konsekvenser nar det galler bland annat olika cancerformer
respektive hjart- och karlsjukdomar. Varje person har ett egenansvar for en god haélsa.

Varden ska styras av tillganglighet och flexibilitet utifran den enskildes behov och 6nskemal.
Att sjalv fa valja vardenhet eller vardgivare ar en sjalvklarhet. En god tandhélsa grundlaggs
tidigt i livet, darfor behover féraldrarna ges 6kad kunskap genom barnhalsovarden,
folktandvarden och skolan. Ratten att valja utforare ska vara en sjalvklarhet inom
tandvarden.

Nara Varden

“Hdlsa, i vid mening allt frégn kost och motion till yttre milj6é och relationer, handlar om att fa
leva ett sa friskt liv som méjligt, utifran sina egna férutsdttningar. Hélsofrémjande arbete ska
stimuleras. Sociala och ekonomiska villkor, arbetsmiljé och levnadsvanor dr viktiga faktorer
fér hélsoutvecklingen. Folkhdlsoarbetet far dérfér inte inskrdnkas till hélso- och sjukvarden
utan krdver ett gemensamt ansvarstagande och samverkan mellan olika samhdllsaktérer.”

Narsjukvarden utgor grunden i det svenska halso- och sjukvardssystemet och ar den
vardniva som ska tillgodose befolkningens basala och ofta férekommande behov av hélso-
och sjukvard. Narsjukvarden har ocksa ansvar att stodja den enskilde i det forebyggande
arbetet for en god halsa.

Regionen har en god tillganglighet, med daremot behovs det battre kontinuitet. Om
patienten far traffa samma personer inom sjukvarden bidrar det till trygghet,
kostnadseffektivitet och goda vardresultat. Ytterligare ett problem ar 6kningen av
livsstilsrelaterade sjukdomar.



Halldndsk halso- och sjukvard

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT

e svensk halso- och sjukvard behover reformeras i grunden och en nationell styrning av
sjukvarden skapar battre och jamlikare vard for malsattningen.

e kontakter med halso- och sjukvard ska vara enkla och tydliga — en utgangspunkt kan vara
digitalt nar det ar maojligt och fysiskt nar det behovs.

e regionen bor utveckla system med patientstodjare, i likhet med "peer support”, dar en
patient med erfarenhet av sjukdomen ger stod till nya patienter.

e den palliativa varden behover byggas ut och fordelas jamlikt for att garantera alla en vardig
vard i livets slutskede.

* hospicevard ska erbjudas i hela regionen.
e ambulanssjukvarden ska forstarkas och fordelas jamlikt inom regionen.
e ambulansverksamheter ska placeras nara motorvags av/pafarter.

e fysisk aktivitet och gron rehabilitering pa recept kan anvandas som alternativ och
komplement till medicinering.

Nara varden (samarbete mellan kommunerna, sjukhusvard och primarvarden)

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT

e narsjukvarden ska vara navet i hadlso- och sjukvarden, och patienterna ska garanteras en
fast lakarkontakt.

e ett listningstak inom narsjukvarden ger saval distriktslakare som distriktssjukskdterskor och
andra yrkesgrupper en arbetsmiljo som ar mer attraktiv och hallbar én idag.

 det forebyggande halsoarbetet ska prioriteras.
e alla personer som fyllt 40 ar ska erbjudas halsosamtal.
e alla 6ver 70 ar ska erbjudas arligen aterkommande halsokontroller.

e regionens arbete med dldremottagningar inom narsjukvarden med tillgang till personal
med olika kompetenser bor spridas till alla kommuner. Tillgang till dldresjukskoterskor ska
efterstravas.

e omvardnad och vard for multisjuka patienter ska utvecklas.

e den mobila varden ar ett komplement for att tillgodose vardbehovet och 6ka
tillgangligheten.

e kommunen och regionen ska i samverkan sakerstalla att
aterkommande lakemedelsgenomgangar genomfors for dldre och multisjuka for att minska
risken for felmedicinering. Farmaceuter ska om mojligt anvandas for lakemedelssamtal.

8



e en kraftig satsning ska goras pa narsjukvarden for att utoka oppettiderna pa kvallar och
helger och darmed flytta varden narmare patienterna.

e pa vardcentralerna ska fler professioner an lakare kunna fungera som en forsta
vardkontakt, till exempel sjukskoterska, distriktsskoterska, psykolog, arbetsterapeut eller
fysioterapeut.

e vardvalet ska vidareutvecklas, exempelvis ska den icke sjukhusbundna specialistvarden
kunna vara en del av vardvalet och bli en integrerad del av narsjukvarden.

e ungdomsmottagningarna ar en viktig del i saval det férebyggande arbetet som den
sexuella hdlsan. Uppsdkande verksamhet samt mobila och digitala [6sningar ska dka.

Kompetensforsorjning

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT

e den storsta utmaningen for regionerna ar kompetensforsorjning pa kort och lang sikt och
darfor behover personalfragorna fa storre uppmarksamhet och prioritering i regionernas
arbete.

e regionen ska erbjuda specialistutbildning for sjukskoterskor med bibehallen 16n.

e regionen fortsatt ska arbeta med forlossningspersonals karridr- och utvecklingsvagar
genom exempelvis mojlighet till specialistutbildning med bibehallen |6n.

¢ 53 kallade utbildningsanstallningar under specialistutbildning ska provas for att 6ka
tillgangen pa kvalificerad personal liksom inforandet av karriartjanster for klinisk forskning
for att stimulera vardpersonalens kompetensutveckling.

Sarskilt fokus pa barn och unga

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT

e arbetet med barn- och ungdomsmottagningar ska forstarkas.

e familjer som har barn med varaktig funktionsnedsattning och med manga olika
vardkontakter ska i samverkan med kommunen erbjudas en personlig koordinator.

e familjecentraler, modravardscentraler, barnavardscentraler, ungdomsmottagningar och
elevhalsovarden liksom det civila samhallet spelar en viktig roll for att ge stdd till barn och
unga och deras familjer.



Sarskilt fokus pa cancer

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT

e livmoderhalscancer ska utrotas genom fortsatt erbjudande om vaccinering och screening.
e de kvinnor som sa 6nskar och har fyllt 74 ar ska fa screening for bréstcancer.

e de man som sa onskar ska fa PSA-prov.

Sammanhallen vardkedja, kvinnosjukvard och férlossningsvard

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT

e det ska stravas efter 1 barnmorska per fédande.

e den andra foraldern ska erbjudas att dvernatta tillsammans med mamman efter
forlossningen.

e vid tidig hemgang efter férlossningen ska hembesok fran BB erbjudas.

e ett multiprofessionellt team bestdende av atminstone gynekolog, sjukskoterska eller
barnmorska, smartlakare, kurator och fysioterapeut, ska finnas pa alla kvinnokliniker.

e det ska stravas efter att tillgodose behovet av forlossningspool i smartlindrande syfte inom
forlossningsvarden.

e vattenforlossning bor utredas som ett komplement till nuvarande férlossning.

e arbetet med att behandla férlossningsradsla och forlossningsdepression ska utvecklas,
exempelvis genom auroraverksamheten.

e amningshjalpen ska erbjudas nyblivna mammor for att ge rad och stod.

e regionens arbete med vard avseende kvarvarande graviditets- och
forlossningskomplikationer ska utvecklas.

Tandvarden

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT

e férebyggande och uppsdkande tandvard fér barn och utsatta grupper ska prioriteras.
e regionen ska verka for en stérre mangfald av vardgivare inom specialisttandvarden.

e ett forstarkt fokus ska finnas for de som har sérskilda tandvardsbehov pa grund av
langvarig sjukdom.
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Sjukvardens klimatpaverkan

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT

e regionerna kan minska klimatavtrycket ifran halso- och sjukvarden genom forbattrad och
tydligare uppfdljning av miljo- och hallbarhetskriterier.

e det gar att sdnka kostnader och uppna en hallbar utveckling genom en effektiv
resursanvandning. Att aterga till produkter som kan ateranvandas kan enligt flera studier
vara fordelaktigt ur miljésynpunkt och daven minska sjukhusens ekonomiska utgifter.

e sjukvardens klimatpaverkan ska minska genom minskat mat-, material- och
lakemedelssvinn.

e genom utfasning av miljobelastande gaser gar det att avsevart minska klimateffekterna
fran anestesi avsevart.

Vard och st6d vid psykisk ohdlsa

”Mdnga drabbas ndgon gdng under livet av psykisk ohdlsa. Psykiatrisk vard och omsorg ska
prdglas av tillgénglighet och flexibilitet utifran patientens behov. Sérskild vikt ska Idggas vid
snabb och tillgdnglig kompetens foér barn och ungdom med psykisk ohdlsa. Anhérigas
vdrdinsatser dr en ovdrderlig tillgdng som behéver tas tillvara, synliggéras och uppmuntras.
Men vdrd av anhériga mdste bygga pa frivillighet.”

Tre av fyra personer lever idag med egen psykisk ohalsa eller ndra ndgon som ar drabbad.
Vid sidan av det lidande som psykisk ohalsa och sjukdom innebar leder det aven till stora
kostnader bade for den enskilde och for det offentliga. For att minska lidande och
sjukskrivningar ar det viktigt att man far ratt typ av stod i ratt tid. Fortfarande finns dock
mycket skam och social stigmatisering kopplat till psykisk ohalsa vilket gor att manga avstar
fran att soka hjalp. Sarskilt viktigt ar att barn och unga far stod i ratt tid da utbildning och
framtidsplaner riskerar att spolieras av en langre tid av psykisk ohalsa, dartill kommer risken
for missbruk och andra riskbeteenden.

Idag ser vi hur allt fler lider av psykisk ohalsa, sarskilt oroande ar 6kningen bland barn och
unga. Koéerna till saval barn- och ungdomspsykiatrin som vuxenpsykiatrin har minskat under
innehavande mandatperiod. Arbetet med detta ska utvecklas och tidiga upptackter samt
tidiga insatser ar grundlaggande.

Att inte ta den psykiska ohalsan hos barn och unga pa tillrackligt stort allvar kan komma att
fa forodande konsekvenser for vart samhalle i framtiden. Vi kommer darfor att dven
fortsattningsvis prioritera den psykiatriska varden, inklusive det forebyggande arbetet, for
saval barn och unga som for vuxna.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

e pavardcentralerna ska kurator eller psykolog finnas som alternativ till lakare som
primar vardkontakt for personer med psykisk ohélsa.

e samverkan mellan psykiatrin och socialtjansten ska utvecklas for att battre kunna
stodja personer med psykisk sjukdom och sociala problem.
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levnadsvanorna behover i storre utstrackning lyftas nar en person soker hjalp och
stod inom varden. S6mn, kost, motion samt att komma till ratta med missbruks- och
beroendeproblematik ar viktiga delar i behandling av psykisk ohalsa.

barn och ungdomspsykiatrin ska forstarkas for att korta vantetiderna och kunna moéta
de behov som finns. Inget barn ska vanta mer @n 30 dagar pa utredning.

barn- och ungdomspsykiatrins arbete mot sjalvskadebeteende, sjalvmordsforsok och
sjalvmord hos barn och unga maste intensifieras. Detta arbete ska ske i samverkan
med elevhalsan och ungdomsmottagningen.

overgangen mellan barnpsykiatri och vuxenpsykiatri maste forbattras. Varden maste
utformas sa att de unga vuxnas behov tillgodoses.

for att sakra tillgangen till personal med ratt kompetens inom barn- och
ungdomspsykiatrin bor utbildning och hojd status pa yrken inom det barn- och
ungdomspsykiatriska omradet stimuleras.

personalen ska ges aterkommande kompetensutveckling for att kunna folja
utvecklingen och anvanda de lampligaste behandlingsmetoderna.

kompetenshdjning behdvs inom saval narsjukvarden som missbruks- och
beroendevarden for att battre kunna upptacka och behandla natrelaterade problem
som spelmissbruk och sexmissbruk.

mojligheten till natbaserad behandling ska fortsatta utvecklas och battre tas till vara
vid behandling av psykisk ohalsa.

riktlinjer ska utarbetas for att i storre utstrackning upptacka somatisk sjukdom
kopplat till psykisk ohalsa.

halso- och sjukvarden ska vara ensam huvudman fér beroendevarden for att hos
personer med psykisk ohdlsa mojliggéra en sammanhangande vard- och
behandlingskedja, dar personens behov ar i centrum.
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