Kristdemokraterna i
Hofors

Interpellation
till Barn och Utbildningsnamndens ordférande Daniel Johansson

Hur arbetar Hofors kommun med barnens psykiska hdlsa under pandemin?

Trots att det ar den dldre befolkningen som omfattas av de strangaste restriktionerna under
rddande pandemi sa pekar flera rapporter pa att det 4r de unga utgor den mest utsatta
gruppen nar det giller psykisk ohilsa. Detta kan, enligt forskarna, bero pa att ungdomarna
befinner sig i starten av vuxenlivet, med drommar och planer om framtiden, planer och
drommar som satts pa paus under pandemin. Media beskriver det ofta om att vi ar pa vag att
“tappa en hel generation”.

Ungdomsperioden ar normalt den period i livet dar den unge utforskar sina roller och
ataganden i livet. En krissituation som vi befinner oss i sedan ett ar tillbaka, med bland annat
patvingad social distansering kan paverka deras chanser till en positiv utveckling. Att inte fa
komma till skolan och triffa sina kamrater ar tarande. Dessutom kan skolan, for manga barn,
vara den enda trygga punkten, en trygghet som de under pandemin gar miste om.

Redan innan pandemin led vissa ungdomar av psykisk ohilsa, vilket i flera fall forstarkts som
foljd av radande restriktioner. Flera barn och unga oroar sig over att inte klara skolans mal
och att inte fa de betyg som krévs for vidare studier. Detta kan sammantaget skapa en
ohanterlig stress for ménga unga. Situationen stéller 4ven skolorna inf6r stora utmaningar.

Fysisk aktivitet ar nagot som ar valdigt viktigt for hdlsan i stort. Under rddande pandemi blir
barn och unga mer stillasittande. De naturliga promenaderna till skolan och trianingar uteblir
pa grund av restriktionerna. Forskning visar att fysisk aktivitet ar oerhort viktigt for savil den
fysiska som den psykiska halsan.

Rédande restriktioner sitter dessutom stor press pa elevernas foraldrar och vardnadshavare.
Dessutom ar det inte sékert att alla virdnadshavarna den rétta pedagogiska kunskapen eller
insikten att motivera sitt barn att hantera de utmaningar som fjarrundervisning innebar i
forhallande till narundervisning.

Med anledning av detta 6nskar vi svar pa foljande fragor

- Hur jobbar kommunens skolor med att forebygga psykisk ohilsa hos barn och unga
under rddande pandemi?

- Hur jobbar skolorna i kommunen med fysisk aktivitet?

- Hur sidkerstiller skolan att alla ungdomar blir "sedda” dven under pagaende
fjairrundervisning?

- Hur sikerstiller skolan att alla barn har tillgang till tillrackligt stabil digital
uppkoppling?
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