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Interpellation till socialndmndens ordfétamde Tomas Frojd

Inte ett liv till

En sorgeprocess &r alitid svar. En férlust genom suicid kan vara sdrskilt komplex och traumatisk, och
forsvaras ofta av det stigma och tabu som finns runt sjdlvmord. Fér de ndrstdende kan forlusten leda
till bade férsdmrad psykisk halsa och forhdjd suicidrisk. Férutom den paverkan som ett dédsfall i
suicid utgdr for den narmaste familjen sa utgdr det en stark paverkan dven fér vdnner, bekanta,
sldktingar och kollegor som inte bara drabbas av sorg, utan ofta ocksa av skuld och skam.
Virldshalsoorganisationen (WHO) beskriver att omkring 5 — 10 personer &r ndrmast drabbade nar
nagon avlider genom suicid.

Varje ar tar ungefadr 1 200 personer sina liv i Sverige - men det &r stora skillnader frdn kommun till
kommun. | de varst drabbade kommunerna ar suicid runt tio ganger vanligare dn i de mest
forskonade. Hofors tillhdr en av de 10 kommuner dir flest sjalvmord sker.

I nuldget uppger efterlevande ofta att stodet till dem &r bristfalligt och att deras behov av vard inte
tillgodoses. Eftersom efterlevande efter suicidfall utgor en riskgrupp for att sjdlv begad suicid &r det
sarskilt viktigt att det finns tillgang till stéd for dem i det suicidpreventiva arbetet.

Det finns flera lokala stodgrupper for efterlevande efter suicid i Sverige. SPES (Riksférbundet for
Suicidprevention och Efterlevandes Stod) ar en viktig stddfunktion som arbetar for att stddja
anhdriga genom att bland annat arrangera samtalstraffar, Har har Hofors tur —vi har bra samtalsstod
fér anhoriga genom SPES. Daremot saknas stod i det akuta skeendet. Bade anhorigféreningar och
polisen uppger att det inte finns ndgon som tar ansvaret for de anhdriga vid suicid. Det finns
katastrofteam nar flera personer ar inblandade i en olycka, men nédr en enskild avlider genom suicid
saknas tillgang till kris- och traumainsats. Det stod efterlevande kan fa genom SPES tillgodoser ett
langsiktigt stodbehov snarare dn det akuta behovet som uppstar vid kris.

Polisen lyfter att efterlevandestdet har brister, oavsett skal till dédsfallet. N&r polisen ska lamna ett
dodsbud till anhériga finns ofta behov av krisstdd. Ibland, det vill sdaga langt ifrdn alltid, finns préster
eller imamer att kontakta. Dock ld&mnas ofta anhdériga ensamma i sin sorg och trauman.

Kristdemokraterna och Hoforspartiet vill sékerstdlla att kommunen arbetar mot en nollvision nér det
giller suicid, men om det trots allt hdnder ska vara kommuninvanare veta att det finns stdd att fa och
vart man kan vanda sig. Ndr livet dr som alla svarast och ingen tar det genomgripande ansvaret
maste vi som kommun finnas dér for vara medborgare.

Vi Bnskar dérfér svar pa foljande fragor:

1. Finns det ett akutstod | kommunen som kontaktas nér suicid &r ett faktum?
2. Om detta inte finns, har kommunen far avsikt att ta fram ett sadant stod?
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