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Motion till Hofors Kommunfullmiktige

Ge anhoriga det stod de behover vid suicid — det kan radda liv

Att mista en narstadende som har tagit sitt liv innebar ofta svara pafrestningar for de efterlevande
anhdriga och néra vanner. Sorg och saknad blandas ofta med kanslor av skuld och ilska pd ett sétt
som inte séllan skiljer sig fran vanligt sorgearbete. Efterlevande till en person som tagit sitt liv kan
ge upp till 25% hogre risk att sjalv drabbas av psykisk ohalsa och tankar om att inte vilja leva.

For oss kristdemokrater och hoforspartister ar det av stor vikt att anhoriga och nara vanner till
en person som tagit sitt liv far ett adekvat stod for att kunna bearbeta sin sorg och ga vidare i
livet utan att sjalva drabbas av psykisk ohalsa.

Region Gotland ar forst ut i landet med att infora efterlevande lotsar vid suicid. Det innebar att
varje familj som drabbas av suicid far en efterlevandelots som hjilper och stéttar dom det forsta
aret.

Region Gotlands efterlevandelots program ser ut som foljer:

o Efterlevandelots ar ett riktat stod till dig som vuxen efterlevande och folkbokférd pa
Gotland.

e Om det finns efterlevande minderariga i din familj eller natverk finns det mojlighet for dig
som vuxen att i vagledning till vilka verksamheter som kan stodja dig i dina fragor.

e Du har mdjlighet till kontakt med en lots som foljer dig under ett ar, enligt en individuellt
upprattad plan.

o Efterlevandelots erbjuds oavsett om den som du mist haft en kontakt med varden fére
dodsfallet eller inte.

o Efterlevandelotsen har som uppgift att lyssna in dina behov, ge information och guida dig
vidare till andra verksamheter och funktioner som kan vara hjalpsamma fér dig.

e Kontakten med efterlevandelotsen fortsatter parallellt med eventuellt andra insatser.

e Efterlevandelotsen erbjuder inte behandlande samtal men kan vara dig behjalplig med
vart du ska vanda dig.

Vi yrkar dérfor att Hofors kommunfullméktige beslutar:

att uppdra till Socialndmnden att utreda forutsattningarna att infora efterlevandelotsar i likhet
med region Gotland.
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