Motion till Hofors Kommunfullméaktige
Ta hand om vara ildre - infor aldrekurator

I samband med Covid-19-pandemin har de aldres fysiska halsa varit uppmarksammad i debatten
men inte i lika hog grad deras mentala halsa som inte ar mindre viktig att ta i beaktande.

For att inte drabbas av viruspandemin hamnade alltfér minga i en lingvarig, tirande och
angestskapande ofrivillig ensamhet under deras patvingade isolering. Att detta har skett pé
bekostnad av deras mentala hélsa ar vil belagt. Det rdder ingen tvekan om att isolering och
angest ar ndgra av de starkaste och farligaste mentala pafrestningar som en manniska kan
utsittas for. Vara dldre har, utan tvekan, genomlidit en mycket svar period med hog stress som
inte sillan yttrat sig i depression, sorg och forlorad livslust. Det ligger pa vart ansvar att atgarda
detta problem

Vi har sedan 1ang tid insett att vi behover erbjuda barn och unga tillgang till kuratorer inom
skolans verksambhet. Inte minst den period vi har bakom oss har gett oss insikten att det inte
heller ar sé litt att bli gammal. Det ar val bekant att manga kinner sorg och nedstamdhet pa
grund av krampor, foérlusten av nira vanner eller social isolering som alla, i ndgon form, drabbas
av pa aldre dagar. Darfor anser vi i Kristdemokraterna och Hoforspartiet att det nu ar viktigare an
nagonsin att kunna erbjuda vara dldre mojlighet att f4 komma i kontakt med en kurator for att pa
ett naturligt satt fa mojligheten att ge utlopp for den angest och stress de kanske upplever.

For basta mojliga genomslag bor férutsittningarna att infora en aldrekuratorsfunktion i
samverkan med andra lokala aktorer undersokas.

Med bakgrund av ovanstaende foreslér vi kristdemokrater och hoforspartiet att fullméktige
beslutar:

- att uppdra till Socialnimnden att undersdka hur den mentala halsan ser ut bland
kommunens seniorer.

- att uppdra till Socialndmnden att undersdka forutsattningarna att inratta en funktion med
aldrekurator i Hofors kommun
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