
 
Interpellation 
 
Till social och omsorgsnämndens ordförande  
 
Husdjur på våra äldreboenden 
 
Tillgängliga studier visar att äldre som har husdjur har bättre fysisk hälsa med lägre blodtryck och 
mindre diabetes. För personer med demenssjukdomar betyder ett husdjur bättre livskvalitet och för 
ensamma personer fungerar husdjuret som en kommunikationspart i vårdsammanhang. Utomlands är 
det vanligare med djurterapi och i till exempel USA och Holland finns det hundvårdsteam som åker 
runt för att besöka vårdavdelningar på sjukhusen. Även i Sverige pågår en del projekt med djur i 
vården. De hundar som används i vården ska vara speciellt utvalda och tränade för sitt jobb och ses 
som medarbetare. 
 
Hunden har visat sig vara ett ovärderligt komplement inom vården. Därför har man inom flera 
kommuner beslutat om att satsa på fler sällskapsdjur i äldrevården. Förutom att hunden tröstar och 
lugnar lockar den även till aktivitet. Några exempel är att arm- och handstyrkan stärks för de äldre när 
de klappar hunden, kastar en boll till den eller borstar den. Koordinationsförmågan tränas när man till 
exempel kastar en boll mot ett bestämt mål. Benstyrkan stärks vid promenader. Det sociala samspelet 
tränas och det blir lättare att få kontakt med andra när hunden fungerar som en gemensam nämnare. 
Förmågan att uttrycka sig och förstå stärks. 
 
Ett argument som man kan möta för att inte utnyttja djur som hälsofrämjande medarbetare i vården 
och omsorgen är att vissa personer som kan vara allergiska mot djur inte skall behöva utsättas för 
risken för allergiska reaktioner.  
 
Mot bakgrund av ovanstående vill vi kristdemokrater ha svar på frågan: 
 

• Finns det något äldreboende som har tillåtit djur på sitt boende? 
• Finns det något intresse från medarbetarna att arbeta med djur utifrån ett terapihänseende? 
• Vilken policy finns i Hudiksvalls kommun avseende husdjur på äldreboenden? 
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