Kristdemokraterna i
Hudiksvall

Motion
Till Hudiksvalls kommunfullmiiktige
Sillskapsdjur inom kommunens omsorgsverksamheter

Kristdemokraternas syn pa dldreomsorgen i Hudiksvalls kommun ar att den ska utmarkas av
sjalvbestimmande och livskvalitet. Aldreomsorgen ska gora det Littare for dldre att utforma sin vardag
efter sina 6nskemal och behov. I sa stor utstrackning som majligt ska inte dldreomsorgen ta ifran
manniskor ritten att bestimma over sitt eget liv.

Ett utmairkt sitt att hoja livskvaliteten for vara dldre ar att erbjuda dem mojlighet att umgas med
séllskapsdjur i ndgon form. Av den anledningen interpellerade vi kristdemokrater for en tid sedan i
fullméktige. Vi ville fa klarhet om i vilken omfattning méjligheten erbjuds i Hudiksvalls kommun.

I interpellationssvaret frin social och omsorgsnimndens ordférande kunde man ldsa foljande:
"Mdanga mdnniskor upplever det som positivt att ha kontakt med hundar. Hundar anvdnds framforallt
inom dldreomsorgen som en del i behandling, trdning eller for social samvaro.

Det handlar om att ta vara pa de positiva effekter som hundar kan bidra till inom vdard och omsorg.
Just ddarfor dr det angeldget att hundar anvdinds under kontrollerade former och att de
verksamhetsansvariga foljer de regelverk som finns. Om hundar anvdnds dr det viktigt att det sker
enligt verksamheternas systematiska kvalitetsarbete. Det innebdr bl.a. att en riskanalys gors, att
forebyggande atgdrder vidtas och foljs upp samt att det finns etablerade rutiner for att anvdnda
hundar.

(Hdamtat ur Socialstyrelsens skrivelse om "Hundar i vard och omsorg, vdgledning till gdillande
regelverk)”

Flera forskningsrapporter visar att kontakt med djur fungerar mer direkt och spontant utan verbal
formedling och dr mindre beroende av minne, inldrningsférméga och andra kommunikationshinder.
Detta anses kunna vara ett av skilen till att oro och angest dimpas med djur pa till exempel
demensboenden. Forskning visar ocksa att sillskapsdjur minskar behovet av medicinering, vilket innebér
humanare vard och lagre kostnader fér baide kommun och landsting. Djur kan ocksa bidra till 6kad fysisk
aktivitet om de dldre kan och vill ta med t.ex. hunden pé en liten promenad.

Inte minst darfor ar det viktigt att arbetet med terapihundar i kommunens verksamheter utvecklas

Utifran interpellationssvaret samt utdraget ur Socialstyrelsens skrivelse och for att det skall vara klarlagt
for kommunens medarbetare vad som géller sé ser vi kristdemokrater behovet av att utarbeta ett
policydokument som reglerar forutsiattningarna for brukande av sillskapsdjur inom omsorgen.

Mot bakgrund av ovanstéende foreslar Kristdemokraterna att kommunfullmiktige beslutar:

att utarbeta en policy for djur i de kommunala verksamheter dir djur kan ingé som ett komplement
att utveckla arbetet med terapidjur i de kommunala verksamheter dir detta kan vara ett alternativ
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