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Inledning

Manga staller sig fragan om man vagar bli gammal i dagens Sverige. Som manniskor
har vi inget val. Ingen kan stoppa tiden. Men vi kan vélja vilket samhalle vi vill skapa,
vad vi ska anvanda vara gemensamma resurser till.

Med var politik ska vi gora livet lite lattare att leva. Vi vill se till att det finns en plats
pa aldreboendet. Och att pensionen racker hela manaden ut. Alla ska kunna fa god
vard i ratt tid, utan vantan. Det ar politikens uppgift. Det ar var skyldighet gentemot
dem som byggt vart land.

Aldreomsorgen star infér utmaningar. Befolkningen lever allt Iangre och gruppen
aldre blir storre. Samtidigt har situationen inom vard- och aldreomsorg under den
socialdemokratiska regeringen férsamrats. Vi bedémer utifran nuvarande byggtakt av
aldreboende samt prognoser att det 2030 kommer att saknas ytterligare 20 000
aldreboendeplatser.

Samtidigt vaxer vardkoerna, vantetiderna pa akuten ar langa och sjukhusen saknar
vardplatser. Det har &r nagot som gar att forandra. Andra beslut pa nationell och
lokal niva skulle kunna férandra den har utvecklingen. Men pa manga hall valjer man
att blunda eller prioritera fel. Det &r ett svek mot vara aldre.

Kristdemokraterna prioriterar valfardens mest centrala delar. | vart forslag till
statsbudget lagger vi 27,3 miljarder kronor mer an regeringen till vard och omsorg.
Det ar bade mer pengar och smartare pengar som syftar till att forandra vardens
arbetssatt.

Vara aldre fortjanar att bli bemotta med respekt och vardighet. Att fA bo i en trygg och
karleksfull milj6 omgiven av personer med kompetens och tid for uppdraget ser vi
som en sjalvklarhet. Vara aldre kanner bast sina egna behov. Detta maste vara
utgangspunkten till all aldreomsorg. Vi tror pa en politik som later varje manniska
behalla sin personlighet dven pa &ldre dagar. Aldreomsorgen ska kannetecknas av
delaktighet, vardighet, trygghet och valfrihet.

Nar Kristdemokraterna satt i regeringsstéllning inférde vi en valfrihetsreform, LOV,
som gav aldre mdjlighet att valja utférare av hemtjanst. Vi inférde en aven en
vardighetsgaranti i aldreomsorgen.

Den har rapporten innehaller viktiga steg i ratt riktning for att méta de
utmaningar och de problem som finns inom aldreomsorgen i var kommun. P&
lokal nivd kommer vi att aterkomma kring detaljerna om hur vi vill genomféra
forslagen. Vi kommer inte att lova allt till alla. Men vi lovar att prioritera
valfarden. Det ar vart valfardslofte for de aldre



Kristdemokraternas valfardslofte till Karlstads aldre

Stark aldres ekonomi

Ta bort pensionarsskatten. Kristdemokraterna sanker skatten pa pension och
tar helt bort skillnaden i beskattning mellan |6n och pension med start 2018.

Stark bostadstillagget. Vi foreslar darfor en generell hojning av
bostadstillagget med 300 kr fér sammanboende och 500 kr fér ensamboende.
Vi foreslar dessutom att taket for bostadstillagg justeras fran nuvarande niva
pa 5090 kr per manad for ensamboende och 2545 kr for sammanboende till
7500 kr for ensamboende och 3750 kr for sammanboende.

Dubbla jobbskatteavdraget for personer 6ver 64 ar. Fler, inte farre, aldre
personer som kan och vill fortsatta arbeta ska uppmuntras att gora det. Darfor
fordubblar vi jobbskatteavdraget och tar bort den séarskilda I6neskatten for
aldre som arbetar.

Hemtjanst

Antalet hemtjanstpersonal per hemtjansttagare ska inte 6verstiga 10 olika
personer i genomsnitt per 14-dagarsperiod. Malet ar att det for de flesta ska
vara farre.

| Karlstad ar det mojligt att valja utférare av hemtjanst genom Lagen om
valfrihetssystem, LOV. Dock finns bara en utférare utéver kommunen vilket
begransar mojligheten att vélja. Det behdvs med andra ord fler utforare.

Varje person ska kunna vélja leverantér av hemsand mat.

Kommunen ska erbjuda alla 6ver 65 ar trygghetslarm utan
bistandsbeddmning.

Det ska bli lattare for hemtjansttagare att fa tag i kommunens
hemtjanstpersonal om behov uppstar.

Aldreboende

Infora en aldreboendegaranti som innebar att alla Gver 85 ar som sa dnskar,
far plats i anpassat boende, exempelvis sarskilt boende eller trygghetsboende
nar personen sjalv bedémer att behovet finns. Detta utan bistdndsbedémning.

Fler platser i sarskilt boende med hemtjanst stod, sa kallade servicehus ska
inrattas for att mojliggora att fler ska kunna fa plats pa aldreboende.

De olika verksamheterna ska sa langt som mojligt anpassas for att moéta varje
persons behov vad géller intressen, sprak, livsaskadning och vardbehov
exempelvis genom profileringar och temaboenden.

Fler vardboendeplatser ska upphandlas for att skapa storre mangfald och
valfrihet.

En aldreboendemiljard ska inféras som riktar sig till kommuner som klarar att
ge plats inom 3 manader.



e Oka investeringsstddet till kommuner som bygger aldreboenden eller
trygghetsboende.

e Hojda vitesbelopp nar kommunerna inte klarar att leverera sarskilt boende i
tid. Det kan idag bli allt mellan 10 000 kronor och 1 miljon kronor. Den lagre
gransen behdver hojas

Vard

e VAardserviceteam ska inrattas med personal som avlastar vardpersonalen
arbetsuppgifter, exempelvis administrativa tjanster, service i form av
transporter och stddning med mera.

e Arbetet med mobila enheter i samverkan med landstinget/regionen som kan
ge vard i hemmet i de fall detta ar en battre I6sning an inlaggning vid sjukhus
ska vidareutvecklas..

¢ Kommunen ska ha ratt att anstalla lakare.

Ovrigt

e Anhdriga har en ovérderlig uppgift. Anhérigstodet ska darfor fortsatta att
utvecklas. Malet ar att Karlstad ska ha Sveriges basta anhorigstod.

e Civilsamhallet fyller for manga en viktig funktion for att skapa mening och
gemenskap. Samarbetet med och stodet till civilsamhallet ska darfor utvecklas
for att aldre med begynnande demens ska kunna fortsatta sitt
foreningsengagemang.

e Arbetet med kognitiva hjalpmedel ska utvecklas for att personer med demens
och andra funktionsnedsattningar béttre ska kunna klara sin vardag.



Nulage i kommunens aldreomsorg

| oktober presenterade Socialstyrelsen sin arliga rapport om aldreomsorgen och
hemtjansten, "Sa tycker de aldre om aldreomsorgen 2016 - En rikstackande
undersokning av aldres uppfattning om kvaliteten i hemtjanst och sarskilt boende”.

| rapporten framgar att aldre som har aldreomsorg i Sverige generellt sett ar néjda
och tycker att den fungerar bra. Sa ar ocksa fallet for Karlstad, det & mycket som vi
kan vara stolta dver &ven om vi naturligtvis kan bli battre. | kommunen svarar
exempelvis 6ver fyra femtedelar av de aldre att de ar ndjda eller mycket ndjda med
sitt aldreboende och 92 procent uppger att de fatt det boende som de vill ha.

Ett hundratal kommuner i Sverige har genomfért Lagen om valfrihetssystem, LOV,
daribland Karlstad vilket innebar att hemtjanstkunderna far valja utférare av
exempelvis hemtjanst. | Karlstad finns det dock bara en utférare av hemtjanst utéver
kommunen vilket begransar majligheten att vélja.

Vid en narmare titt pa de olika indikatorerna kan vi dock se att vi har saker kvar att
gora i Karlstad. Exempelvis svarar en femtedel av de som har hemtjanst att det ar
ganska svart, eller mycket svart att fa tag pa hemtjanstpersonalen vid behov, for
riksgenomsnittet &r samma siffra ungefar en tiondel. Drygt en fjardedel upplever inte
heller att de kan paverka vid vilken tid personalen ska komma.

Riktigt allvarligt &r att narmare 60 procent pa vara boenden uppger att de upplever
oro, angslan eller angest av lattare eller svarare grad. Och for dem med hemtjanst ar
siffran nastan lika hog aven om andelen med svara besvar ar lagre.

Nar man studerar kund- och brukar undersdkningar kan man ocksa se att néjdheten
varierar ganska kraftigt mellan olika enheter och boenden, vilket visar pad méjligheter
till forbattringar.

Slutligen nagra fakta fran socialstyrelsens sammanstalining 2016 avseende
Karlstads kommun:

Ar Fé Fick du vdlja uiférare av  F7 Vet du vart du ska véinda  F9 Brukar du kunna paverka F1é Hur tryggt eller ofryggt  F18 Héander det att du F19 Hur l&tt eller svart &r det
hemtjcnsten? dig om du vill framféra vid vilka tider personalen kanns det att bo hemma med besvdras av ensamhet? att fa kontakt med
synpunkter eller klagomal  kommer? stéd fran hemtjénsten? hemtjcnstpersonalen vid
pa hemtjénsten? behov?
Delvis
(i vissa Mycket Varken Ganska Mycket Ganska
fragor Ja, sdllan/  tryggt/ tryggt  ofryggt/ latt/ Varken svart/
men inte alltid/ Nej, Ganska eller Mycket Ja, dé Ganska latt eller Mycket
Y |da Delvis Nej Ja i andra) Nej Oftast  Ibland aldrig tryggt ofryggt ofryggt Nej ochda lJa,ofta lat svart svart
2013 70 7 23 57 24 19 53 20 27 85 11 4 38 42 20 67 18 16
2014 66 7 28 56 27 17 50 19 30 85 11 4 4 42 18 65 15 20
2015 73 5 22 60 24 16 48 20 31 81 12 3 37 43 20 62 16 22
2016 75 5 21 63 21 16 54 18 27 84 11 5 41 4] 18 64 17 20

| tabellen syns sex av de indikatorer som maéts av Socialstyrelsen gallande
hemtjansten



Ar F2 Har du besvér av angslan, F4 Fick du plats pa F9 Upplever du aft F12 Brukar du kunna paverka F16 Hur tryggt eller ofryggt  F20 Hénder det att du F25 Vet du vart du ska vénda
oro eller angest? det Gldreboende  madiltiderna pé ditt vid vilka tider du fér hjalp?  kénns det att bo pa ditt besvéras av ensamhet? dig om du vill framféra
du ville bo pa? aldreboende dr en frevlig dldreboende? synpunkter eller klagomal
stund pa dagen? pa éldreboendet?
Delvis (1
Mycket Varken Ganska vissa
Ja, Séllan/ Ja, Sallan/ tyggt/ tygat  ofrygat/ fragor
Ja, latta Ja, svara alltid/ Nej, alltid/ Nej, Ganska eller Mycket Ja, da men inte
¥ |Nej besvar besvar Ja Nej Oftast Ibland aldrig  Oftast Ibland aldrig tryggt ofryggt ofryggt Nej ochdé Ja, ofta Ja iandra) Nej
2013 35 54 11 90 10 71 17 12 56 19 26 90 6 4 34 45 21 41 30 29
2014 38 48 14 89 1 73 17 9 53 24 23 90 5 5 23 57 20 46 31 24
2015 4] 47 12 92 8 73 21 6 56 22 22 87 10 3 36 46 18 46 29 25
2016 4] 45 14 92 8 69 23 8 54 22 24 89 8 3 38 47 15 47 28 25

| tabellen syns sju av de indikatorer som mats av Socialstyrelsen gallande sarskilda
boenden

Kontakt

Kristdemokraterna i Karlstad

Post — och Besoksadress

Barkassens kontorshotell, Lagergrens gata 2
65226 KARLSTAD

Telefon. 070-001 09 85

E-post: karlstad@kristdemokraterna.se

Hemsida: karlstad.kristdemokraterna.se

Erik Nilsson, kommunalrad
E-post: erik.nilsson2@karlstad.se
Telefon: 070-001 03 21

Mattias J Froding, politisk sekreterare
E-post: mattias.froding@karlstad.se
Telefon: 070-001 09 85



mailto:mattias.froding@karlstad.se

Kontakt

Kristdemokraterna i Karlstad

Post — och Bestksadress

Barkassens kontorshotell, Lagergrens gata 2
65226 KARLSTAD

Telefon. 070-001 09 85

E-post: karlstad@kristdemokraterna.se

Hemsida: karlstad.kristdemokraterna.se

Erik Nilsson, kommunalrad
E-post: erik.nilsson2@karlstad.se
Telefon: 070-001 03 21



