
Ålderism är ett annat ord för den åldersdiskriminering som äldre 
ofta utsätts för i Sverige. 

Ålderismen märks i arbetslivet, inom vård och omsorg, i boende 
och i politiken. Ja, ålderismen finns överallt i vårt samhälle och 
märks också i en allmänt utbredd negativ eller osynliggörande  
attityd. En attityd som visar att äldre inte räknas med, är att vi ses 
som en homogen massa, att våra erfarenheter varken respekte-
ras eller tas tillvara.

Det skulle kunna vara så mycket mer positivt! Äldres erfarenheter 
behövs för att skapa ett gott och tryggt samhälle för alla.

KD Senior tycker att det behövs en nationell äldrekommission för 
att ta itu med ålderismen. Vi vill ha en äldreminister som politiskt 
kan driva på och samordna så att seniorer kan fortsätta bidra i 
samhället.
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För en politik med seniora ögon
I Kristdemokratiska Seniorförbundet har vi ingen åldersgräns för 
medlemskap. De frågor vi idag har i fokus för vårt politiska arbete 
– skäliga pensioner, äldres psykiska hälsa och kamp mot ålders-
diskriminering – påverkar oss alla, i alla åldrar. Dagens unga är 
framtidens seniorer.

KD Senior är ett religiöst obundet och självständigt förbund,  
associerat till Kristdemokraterna. Som medlem i KD Senior  
behöver Du inte vara medlem i partiet. 

Välkommen att tillsammans med oss i KD Senior verka och  
opinionsbilda för en god seniorpolitik. Är vi många kan vi påverka 
våra beslutsfattare!

För mer information: www.kdsenior.se
Här kan du också teckna ditt medlemskap.
Var med och forma en politik med seniora ögon!


