En psykiatri med fokus
pa seniorers ohalsa

Alder ar ingen sjukdom, vare sig man ar ung eller gammal.
Men depression ar en sjukdom som innebar stort lidande och
ibland leder till sjalvmord. Manga aldre mar psykiskt daligt,
och sjalvmord ar vanligast bland aldre, och allra vanligast
bland aldre man.

Den psykiska ohalsan kan ta sig olika uttryck och behova
behandlas pa olika satt, om man ar ung, medelalders eller i
livets slutskede.

Nara var femte person i Sverige ar 6ver 65 ar. Det ar alders-
diskriminering att inte ta seniorers psykiska ohalsa pa storsta
allvar.

Det behdvs mer kunskap och forskning om aldres psykiska
ohalsa. KD Senior vill att det bildas ett nationellt kompetens-
centrum for aldrepsykiatri.

- KD (senior
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For en politik med seniora 6gon

| Kristdemokratiska Seniorférbundet har vi ingen aldersgrans for
medlemskap. De fragor vi idag har i fokus for vart politiska arbete
- skaliga pensioner, aldres psykiska halsa och kamp mot alders-
diskriminering - paverkar oss alla, i alla aldrar. Dagens unga ar
framtidens seniorer.

KD Senior ar ett religiést obundet och sjalvstandigt forbund,
associerat till Kristdemokraterna. Som medlem i KD Senior
behéver Du inte vara medlem i partiet.

Valkommen att tillsammans med oss i KD Senior verka och
opinionsbilda for en god seniorpolitik. Ar vi manga kan vi paverka
vara beslutsfattare!

Lars 0 Molin
forbundsordforande

For mer information: www.kdsenior.se K D, :

Har kan du ocksa teckna ditt medlemskap. senior

Var med och forma en politik med seniora 6gon!



