
Ålder är ingen sjukdom, vare sig man är ung eller gammal. 
Men depression är en sjukdom som innebär stort lidande och 
ibland leder till självmord. Många äldre mår psykiskt dåligt, 
och självmord är vanligast bland äldre, och allra vanligast 
bland äldre män. 

Den psykiska ohälsan kan ta sig olika uttryck och behöva 
behandlas på olika sätt, om man är ung, medelålders eller i 
livets slutskede.

Nära var femte person i Sverige är över 65 år. Det är ålders-
diskriminering att inte ta seniorers psykiska ohälsa på största 
allvar.

Det behövs mer kunskap och forskning om äldres psykiska 
ohälsa. KD Senior vill att det bildas ett nationellt kompetens-
centrum för äldrepsykiatri.
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För en politik med seniora ögon
I Kristdemokratiska Seniorförbundet har vi ingen åldersgräns för 
medlemskap. De frågor vi idag har i fokus för vårt politiska arbete 
– skäliga pensioner, äldres psykiska hälsa och kamp mot ålders-
diskriminering – påverkar oss alla, i alla åldrar. Dagens unga är 
framtidens seniorer.

KD Senior är ett religiöst obundet och självständigt förbund,  
associerat till Kristdemokraterna. Som medlem i KD Senior  
behöver Du inte vara medlem i partiet. 

Välkommen att tillsammans med oss i KD Senior verka och  
opinionsbilda för en god seniorpolitik. Är vi många kan vi påverka 
våra beslutsfattare!

För mer information: www.kdsenior.se
Här kan du också teckna ditt medlemskap.
Var med och forma en politik med seniora ögon!


