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Motioner till KD Riksting, beslutade av Seniortinget den 3 april 2025

1. Nationellt vaccinationsprogram for dldre

Vaccination skyddar mot sjukdomar. Vaccination raddar liv. Vaccinationer bidrar till en minskad
antibiotikaresistens.

Sedan 1940-talet har vi vaccinerat barn pa ett systematiskt satt. Det som kom att bli det
nationella vaccinationsprogrammet startade med rekommendationen att barn under 15 ar skulle
vaccineras gratis mot difteri

Det svenska barnvaccinationsprogrammet ar ett allmant program som nu erbjuder alla barn
skydd mot elva sjukdomar: rotavirusinfektion, difteri, stelkramp, kikhosta, polio, infektioner
orsakade av Haemophilus influenzae typ b, allvarlig sjukdom orsakad av pneumokocker,
méssling, passjuka, réda hund och humant papillomvirus (HPV). Kélla: Folkhdlsomyndigheten.

Sedan flera ar erbjuds aldre i Sverige kostnadsfri vaccination i influensatider, det gar ocksa att
fa vaccin kostnadsfritt mot pneumokocker som kan leda till livshotande lunginflammation,
blodférgiftning och hjarnhinneinflammation.

Det ar personer som &r 65 ar och aldre som erbjuds vaccination mot bade influensa och covid-
19.

Med stigande alder &r risken stérre for att bli allvarligt sjuk till foljd av infektioner. Darfor
rekommenderas alla som &r 65 &r och aldre dven vaccination mot

e covid-19

e influensa

¢ pneumokockinfektion
e baltros

Fran 75 ars alder rekommenderas dven vaccination mot RS-virus. Kalla: Folkhalsomyndigheten.

Vaccinationer som inte ingar i ett nationellt vaccinationsprogram far bekostas av den enskilda
personen. Detta géller dven vaccinationer som Folkhalsomyndigheten rekommenderar.
Regionerna kan besluta om att subventionera vissa vaccinationer till vissa grupper, eller att
erbjuda dem helt kostnadsfritt.

En friskare &ldre befolkning tjanar vi alla pa, seniorer och anhériga, varden, omsorgen och
samhallsekonomin.

Med hanvisning till ovanstaende férslar KD Senior Rikstinget besluta:
Att ge partistyrelsen i uppdrag att driva frdgan om nationellt vaccinationsprogram for aldre

Att ge partistyrelsen i uppdrag att utreda vilka vaccinationer som skall inga i detta program
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2. Horseltest for alla over 67 ar.

Det finns en tendens i vart samhélle att bagatellisera horselproblem och avfarda dem som en
obetydlig &lderskrampa.

Idag har cirka 1,4 milj. personer horselskador i Sverige, varav ndrmare hélften ar 6ver 65 ar. For
de som &r dver 85 &r har varannan svart att héra i samtal med andra. And& dréjer det I&nge innan
de aldre far hjélp. Madnga har da grava horselproblem.

N&r man inte kan héra ordentligt lagrar man inte informationen i langtidsminnet. Man plockar
heller inte fram information lika ofta fran langtidsminnet. Det betyder att man "gymnastiserar”
l&ngtidsminnet for lite och funktioner som inte anvands forfaller, vilket innebar minskad
hjarnvolym vilket associeras med demens. Detta och hur tal uppfattas i svéra ljudmiljéer ar
nagra av de omraden som studeras vid Linkdpings universitet i en langtidsstudie som startade
2014: Ora, minne och demens. Man tittar ocksa pa hur hérsel och kognition forandras éver tid.
Minnesstdrningar ar en del i en demensutveckling. En hdrselskada behdver dock inte leda till
demens men kan paskynda en sadan.

Social isolering blir ofta en f6ljd av hérselnedsattning vilket paverkar personens livskvalité och
satt att vara. Enligt varldshélsoorganisationen, WHO; ligger horselnedsattning bland de tio
diagnoser i Europa som har storst inverkan pa livskvalitén .

Hur kan vi i Sverige minska depressioner och allman ohalsa hos aldre med hérselnedsattning?

Det finns undersokningar som kan ge svar pa fragan bl.a. en islandsk studie fran 2013 dar 5000
personer deltog. Det visade sig att aldre man med horselnedsattning som inte anvande
hGrapparater |6pte storre risk att avlida inom en femarsperiod &n de som hade hérapparater.

Dodsorsakerna var flera men hjart- och karlsjukdomar stack ut i undersékningen. Med
hdrapparatanvandning var livslangden densamma som fOr personer utan horselnedsattning.

Amerikanska undersokningar fran 2016 visar pa att &ldre personer, som fatt hérapparater eller
Cl, Cochleaimplantat inopererat, har fatt markbart minskad depression, (enligt en geriatrisk
depressionsskala), nar dessa atgarder sattes in. En hrapparat kan férsena en demens och i
forlangningen minska antalet som utvecklar demens. Om man kan férsena symtomen med cirka
fem ar finns det forskning som stédjer att det kan leda till 57 procents minskning av antalet
demensfall. Nar horapparat inforskaffas kan oanvanda banor i hjarnan ater anvandas

aven nar man ar aldre. Man kan hora saker man inte hort pa lange! Detta skulle bidra till att vi far
friskare aldre dar samhallet visar respekt for varje manniskas ratt till fungerande
kommunikation &ven nar man &r aldre.

Med hanvisning till ovanstaende féreslar KD Senior rikstinget besluta:

att ge partistyrelsen i uppdrag att verka for att alla som fyllt 67 ar ska erbjudas regelbundna
horseltester och tillhérande horselrehabilitering.
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3. Infor obligatoriska skyldighet med utdrag ur belastningsregistret vid
anstallning inom vard- och omsorg.

Det ar pa tiden att vi satter brukarna i omsorgerna och hemtjansten i fokus, vi maste ta signaler
fran dem och personalen pé allvar. Vi vet att det ar svart med personal i dldreomsorgen. Manga
kan inte spraket och for den aldre ar det svart att méta ndgon som inte kan svenska och vi vet
ocksa att personer som behdver hemtjanst traffar alldeles for mycket personal.

Hur kan det vara mojligt att vi 2025 inte kraver utdrag ur belastningsregistret vi anstallning iinom
omsorgen och hemtjansten? Detta i likhet med skollagens foreskrifter om att krava utdrag ur
belastningsregister for att erhalla anstélining inom den pedagogiska verksamheten.

For att sdkerstalla att personer som anstalls och arbetar med aldre har ett flackfritt forflutet
och for att skydda brukarna, ar det viktigt att det finns en obligatorisk kontroll av
belastningsregistret vid anstallning.

Det kommer att bidra till att skapa en tryggare arbetsmiljo och 6ka fértroendet for vard och
omsorgstjansten.

Seniorforbundet anser det angelaget att:

o Kommuner skall vara skyldiga att krava utdrag ur belastningsregistret for alla nya
anstallningar inom hemtjansten, vard- och omsorg.

e Utdraget ur belastningsregistret skall vara hogst tre manader gammalt vid
anstallningstillfallet.

e Kommunen skall arligen kunna genomféra en kontroll av belastningsregistret for samtliga
anstalldainom hemtjansten for att sdkerstalla kontinuerlig sdkerhet.

e Kommunen skall informera alla potentiella och nuvarande anstéllda om kravet pa utdrag ur
belastningsregistret och hur detta kommer paverka anstéliningsprocessen.

Att infora dessa atgarder kommer bidra till att sdkerstélla att personer som arbetar inom
hemtjansten ar lampliga for sitt arbete och att brukarna kédnner sig trygga.

Det &r av yttersta vikt att skydda de mest sarbara i samhéllet och att uppratthélla ett hogt
fortroende inoom vard- och omsorg.

KD Senior foreslar rikstinget besluta:

Att ge partistyrelsen i uppdrag att verka for att kommunerna ges skyldighet att inhdmta utdrag
ur belastningsregister vid anstéliningar inom vard- och omsorg
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4. Ta vald mot aldre pa storre allvar

Vald mot &ldre ar ett samhallsproblem som ofta forbises. Psykiska 6vergrepp mot aldre personer
ar mest forekommande, men &ven fysiksa, sexuellt, ekonomiskt, forsummelse och krankningar
forekommer De utséatts vanligtvis fran personer i deras narhet, sdsom familjemedlemmar,
vardgivare inom hemtjanst och olika boenden. Problemet &r ofta dolt pa grund av skam, rédsla
eller beroendeférhallanden, vilket gor att det kan vara svart att upptacka och rapportera om.

Att vald och sexuella 6vergrepp forekommer inom hemtjansten och omsorgerna har blivit
allmant kant nér tex Elsa 84 ar, vagade ta bladet fran munnen och beratta om vilket sexuellt
overgrepp hon utsattes for av en man som arbetade inom hemtjansten. Hon hade rapporterat till
ansvariga tjansteman, att hon inte kande sig trygg med den personen som kom for att hjalpa
henne, med ignorerades. Dess varre eller kanske dess battre har fler utsatta kvinnor vagat
beratta om sina upplevelser av 6vergrepp efter att den 84-ariga kvinnan vagat beratta.
Morkertalet for sexuella 6vergrepp (tex valdtakt) ar antagligen stort. Men vald forekommer i
manga olika former och dven man blir utsatta for 6vergrepp.

| enlighet med manga forskningsresultat anges i Jamstalldhetsmyndighetens rapport (2024:11)
att uppemot 15 procent av alla aldre dver 60 ar har utsatts for vald de senaste 12 manaderna. Det
skulle innebara ca 300 000 aldre utsatta i Sverige. Bland aldre finns vissa grupper som ar
sarskilt utsatta, till exempel personer med funktionsnedsattning, kognitiv svikt (tex
demenssjukdom)och de som lever i missbruksrelationer eller ar isolerade. Man kan anta att
morkertalet ar stort. Jamstalldhetsmyndigheten menar att kunskapen om detta ar for dalig,
bade inom aldrevarden och hélso-och sjukvarden men &ven hos allménheten och de som utsétts
for valdet. Det finns ingen specifik statistik tillganglig som visar pa hur manga personer som
straffats for vald mot aldre i Sverige, bl.a. p& grund av att fa fall leder till polisanmalan.

Utifran ovanstaende féreslar KD senior rikstinget besluta

att ge partistyrelsen i uppdrag att verka for dkad medvetenheten genom utbildning av
vardgivare (chefer och personal), familjer, anhériga och det civila samhéllet om vad vald mot
aldre innebar.

att ge partistyrelsen i uppdrag att verka for enklare satt for aldre och andra att rapportera vald
och att tillhandahalla hjalp och stod.
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5. Trygga pensioner - dags fér oversyn

Fragor runt pensionen och vad som vantar oss nar det ar dags att trappa ner ett yrkesliv
engagerar alltid manga. Och det ar ju rimligt. Och naturligt. Pensionsfragorna handlar om
trygghet efter ett langt arbetsliv. Dessutom vill vi att vart pensionssystem ocksa ska ge trygghet
aven for den som pé grund av funktionsnedsattning inte haft mojlighet att yrkesarbeta pa heltid
eller deltid.

Vid pensionsreformen pé 90-talet beskrevs den allmadnna pensionen som juvelen i kronan - den
skulle spegla arbetslivsinsatserna och vara en trygg och ansenlig grund for manniskors totala
pension. Och partierna kom dessutom dverens om en tvarpolitisk pensionsgrupp som skulle
varda reformen och skapa stabilitet och politisk ldngsiktighet. Men tiderna férandras. Den
allmanna pensionen har férsvagats under lang tid. | en undersékning sommaren 2024 frén
pensionarsorganisationerna SPF och SKPF uppgav 7 av 10 att det inte gar att klara sig enbart pa
allman pension.

Denna utveckling ar vi manga som noterat. Det politiken hittills mest fokuserat pa ar att I6sa
dilemmat genom en kortsiktig I6sning byggd pa bidrag och skatteldttnader. Med
grundproblemen bestar. Det &r genom olika analyser uppenbart att for 3 av 4 ar
arbetsinsatsernainte langre avgérande for pensionen. Darmed har pensionsreformens juvel
bleknat och férlorat sin tyngd.

| en nyligen framlagd rapport fran SPF Seniorerna har man dessutom réknat pa detta lappande
och lagande. Fér en medianpensiondr kommer i dag var fjarde utbetald pensionskrona fran
statlig finansiering. Ur statsfinansiell vinkel handlar det om cirka 56 miljarder kronor arligen.

Det &r inte enkelt att skapa ett stabilt och hallbart pensionssystem. Vi kan se idag att
pensionsfragorna tonar upp sig i flera europeiska lander som Frankrike och Spanien. Och
problemen dar drnogt o m stérre &n hos oss i vart land.

Istallet for den inkomstbaserade allménna pensionen som grundtrygghet- har vi fatt en
situation med en férsvagad allmén pension som inte aterspeglar arbetsinsatserna samt statliga
bidrag som stéttar upp det hela. Kortsiktigt kan det verka ok, men langsiktigt méste vi skapa en
annan balans.

Det behovs en dverblick pa hela systemet fran olika perspektiv for att forstd bade hur olika
samhallsforandringar paverkar och effekter av méjliga atgérder. Det behovs I6pande 6versyn dar
systemets alla delar analyseras och vid behov anpassas. Vi bor ocksa ta lardomar fran andra
lander. Langsiktighet maste sta i centrum for att skapa trygghet.

De tva statliga utredningar som nu tittar pa pensionsavgiften respektive 6verskottet i AP-
fonderna behover beakta saval langsiktighet som hdgre pensioner dar arbetslivets insatser ger
utdelning. Allt fler debattorer och allmanhet med engagemang for Seniorperspektiven menar att
pensionsavgiften behdver hojas och komma bade dagens och framtidens seniorer till godo. En
mojlig utdelning av dverskott i AP-fonderna behdver vara balanserad.

Systemet behdver renoveras och utvecklas. Vi ser det som naturligt att Kristdemokraterna tar
initiativ for att ga fran ord till handling nar det galler pensionsfragorna. Det maste |6na sig att ha
arbetat. Om denna grundbult i systemet hotas sé hotas ocksa legitimiteten for systemet och
politiken, och i férlangningen demokratin. Vi som ska leva pa pensionen maste framover kunna
kanna tilltro till att pensionssystemet levererar rimliga pensioner och att systemet skots pa ett
klokt satt. Pensionsfrdgorna handlar om trygghet infér en ibland oséker framtid. Detta synsétt
starinte i strid med viljan att ha ett tydligt regelverk som sakerstaller en bra utveckling av
pensionen ocksa for de som pa grund av funktionsnedsattning varit begrénsade i sitt yrkesliv.



Men hinvisning till ovanstaende forslar KD Senior Kristdemokraternas riksting besluta

Att uppdrag till partistyrelsen att verka for en dversyn av hela pensionssystemet, inklusive
grundskyddet som ska vara @mnat for de med l&agst pensioner.

Att uppdra till partistyrelsen att verka for att rollférdelningen inom total pension, s kallat
respektavstand ska aterstéllas, sa att allman pension aterfar sin roll som den trygga grunden
och dér tjanstepensionen ska vara ett komplement.
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6. Wifi pa vara vard- och dldreboende, vad har hant?

Tillgangen till wifi tillhoér idag den moderna tekniken, dar allt fler anvander iPad, mobiltelefoner
och datorer for att kommunicera, betala rakningar med mera. Detta oavsett &lder. Den digitala
tekniken har aven varit till stor hjélp fér att halla kontakt med tex anhdériga och vénner, men
tyvarr har langt ifrén alla tillgang till den digitala méjlighet.

De digitala verktygen har blivit allt viktigare i allas liv, bade utrustning och uppkopplingar, dven
nar Sverige inte drabbats av en pandemi. Tekniken &r n6dvéandig ocksa for att halla oss
uppdaterade i varlden. Men det ser sa olika ut i vara kommuner. Har rader ingen jamlikhet.

Kommunerna har ansvar for att tillhandahalla uppkoppling pa alla boenden och i alla rum. Men s3
ser det inte ut. Enligt Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, sé erbjuder endast tre av fyra
boenden majlighet till uppkoppling i den egna ldgenheten.

Kommunerna ska ocksa erbjuda méjlighet att lara ut hur man hanterar de digitala verktygen.
Mot bakgrund av ovanstaende foreslar KD Senior rikstinget besluta

att uppdrag at partistyrelsen att verka for att det finns tillgang till Wifi pa alla vard- och
omsorgsboenden samt att personal far utbildning for att vara behjalpliga med den digitala
tekniken for den enskilde vard- och omsorgstagaren
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7. Enrattighetsbaserad dldreomsorg

Institutet for manskliga rattigheter har i en rapport(2024) belyst &ldre personers erfarenheter
av att bo pa sarskilt boende och hur deras manskliga rattigheter respekteras i aldreomsorgen.
Rapporten ger en blandad bild av hur rattigheter som vérdighet, delaktighet, privatliv och icke-
diskriminering tillgodoses. Manga &ldre ar néjda med den omsorg de far. Samtidigt finns det
brister som ar problematiska ur ett manniskorattsperspektiv.

Alderism, det vill séga fordomar om &ldre personer, leder till att omsorgens fokus ofta ligger pa
grundlaggande behov som mat, hygien och trygghet, medan andra viktiga behov som
delaktighet i samhallslivet, kultur eller fysisk aktivitet ofta forbises. Detta innebar att aldre
personer inte alltid ses som fullvardiga rattighetsbérare, vilket ocksé aterspeglasi att deras
individuella bakgrund och behov inte tillrackligt beaktas i omsorgens planering.

En annan fraga &r att kunskapen om manskliga rattigheter &r lag, béde bland personal och inom
aldreomsorgen som system. Trots att viktiga rattigheter finns med i lagstiftningen och
styrdokumenten, saknas ofta konkreta riktlinjer for hur dessa ska tillampas i praktiken. Det gor
att aldres rattigheter inte alltid respekteras tillrackligt.

Vidare, aldre personer involveras inte tillrackligt i beslut som rér deras egen omsorg. Det finns
behov av att skapa storre delaktighet for dldre bade pa individuell och kollektiv niva, sarskilt
genom att ta tillvara deras egna erfarenheter och énskemal. Situationen kan forbattras genom
att de manskliga rattigheterna ges mer utrymme i personalens utbildning och arbetsmetoder,
vilket kan bidra till ett mer respektfullt bemétande och en mer individanpassad omsorg.

Det finns ett tydligt behov av att starka aldre personers rattigheter och deras delaktighet i bade
vardagen och i beslut om deras omsorg. Valjarna ser aldreomsorgen som en av de tio viktigaste
politiska fragorna, samtidigt som vi som parti i hog grad forvantas driva en god politik rérande
aldre (www.novus.se).

Mot bakgrund av ovanstaende foreslas att forbundsstyrelsen ges i uppdrag:
att ta fram forslag pa atgarder for att motverka alderism inom aldreomsorgen.

att verka for att svensk lagstiftning avseende aldreomsorgen dverensstammer med Sveriges
internationella &taganden om manskliga rattigheter.

att verka for att statliga styrdokument, rad och riktlinjer avseende adldreomsorg har ett enhetligt
rattighetssprak med tydlig forankring i de manskliga rattigheterna.

Med ovanstaende foreslar KD Senior rikstinget besluta att ge partistyrelsen i uppdrag
att ta fram forslag pa atgarder for att motverka alderism inom adldreomsorgen.

att verka for att svensk lagstiftning avseende aldreomsorgen éverensstammer med
Sveriges internationella dtaganden om manskliga rattigheter.

att verka for att statliga styrdokument, rad och riktlinjer avseende aldreomsorg har ett
enhetligt rattighetssprak med tydlig forankring i de méanskliga rattigheterna.
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