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' | Program seniordag med Seniorting och seminarium
Torsdagen den 16 april 2026

-

Du inbjuds och som ombud kallas till Kristdemokratiska Seniorférbundets KD Senior
seniordag med Seniorting.

Plats: Elmia konsert & kongress, JOnkoping
Konferensrum 10

Program for dagen:

KI13.00 Registrering och kaffe

KI13.30 Seniortinget (drsmotet) 6ppnas
Tal av forbundsordforande Birgitta Sodertun
Sedvanliga forhandlingar (dagordning och handlingar se
vidare i detta dokument)

Kl 15.15 Information om valrérelsen 2026, strategi och planering
Medverkan av partisekreterare Liza-Maria Norlin
Kl 15.40 Presentation av forbundets reviderade program “politik med seniora dgon”.
Kl116.00 Paus med servering av kaffe och tilltugg
K116.30 Seminiarum - "Delaktighet och medbestammande”
Medverkande:

= Abigail Booth, utredare vid institutet fér mdnskliga
rdttigheter.

»  Nike Orbrink, gruppledare Stockholms stadshus och ansvarig
fér framtagning av partiets seniorpolitiska program

= Erik Slottner, civilminister, med ansvar fér digital teknik och
kommunikation

= Birgitta Sédertun, férbundsordférande, KD Senior

K118.00 Seniordagen avslutas.

Anmalan

Det aringen kostnad att delta och alla medlemmar och andra intresserade ar valkomna
pa Seniordagen. Men vi dnskar anméalan om deltagande. Klicka pa denna lank och gér din
anmalan: Anmalan senast den 6 april: (Skanna QR-koden)
https://sv.surveymonkey.com/r/seniorl6april

Ombud till Seniortinget

Varje seniordistrikt har ratt att sénda tva ombud jamte ersattare samt
ytterligare ett ombud jamte ersattare for varje fullt 25-tal betalande
medlemmar. Ombud har réstratt. Varje medlem av Kristdemokratiska Seniorférbundet,
som betalat medlemsavgift, har forslags och yttranderatt vid Seniortinget.

Vdlkommen!



>

' i—'ﬁrslag till dagordning

1. Seniortingets dppnande
2. Val av funktionarer for arsmotet:
a) Ordférande
b) vice ordférande
c) sekreterare
d) tvajusterare tillika rostraknare.
3 Godkannande av kallelse.
4 Faststallande av rostlangd.
5 Faststallande av foredragningslista.
6. Faststallande av arbetsordning
7 Styrelsens verksamhets- och forvaltnings-berattelser.
8 Revisorernas berattelse.
9 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

10. Faststallande av antalet styrelseledamoter.

11. Val av forbundsordférande for ett ar

12. Val av 1:e och 2:e vice forbundsordférande pa ett ar

13. Val av halva antalet styrelseledamoter for tva ar och eventuella fyllnadsval samt
val av eventuella ersattare

14. Val for ett ar av minst tva revisorer och minst en revisorsersattare.

15. Val av valberedning infor nasta seniorting

16. Faststéllande av medlemsavgift for nastkommande verksamhetsar 2027

Forbundsstyrelsen féresldr oférdndrad medlemsavgift om 150 kr varav 50 kr
daterbetalas till respektive seniordistrikt
17. Redovisning av forbundsstyrelsens faststallda verksamhetsplan for innevarande
ar med mojlighet till komplettering - se bilaga sid 17
18. Redovisning av forbundsstyrelsens faststallda budget for innevarande ar med
mojlighet till justering - se bilaga sid 19
19. Forslag fran styrelsen.
a) Revidering av stadgar - se bilaga sid 21
b)
20. Motioner.
a) Trettoninkomna motioner - se bilaga sid 22
21.  Ovrigafragor
a) Information fran riksorganisationen
b) Valrorelseplanering
22.  Seniortinget avslutas.



Arende 2.

Arende 10.

Arende 11.

Arende 12.

Arende 13.

Arende 14.

Ordférande, Ingemar Virsén

Vice ordf, Chatrine Palsson Ahlgren

Sekreterare, Malin Silén

Protokollsjusterare Eva Strath och Kerstin Hurtig
Réstraknare Christina Hakansson och Nils-Erik Emme

Faststallande antal ledamoter | forbundsstyrelsen.
Forslag 11 ledamaoter inkl presidiet. Inga ersattare

Forbundsordférande: Birgitta Sodertun, Helsingborg, omval

1:e vice forbundsordf: Anders Andersson, Jarnforsen, omval
2:e vice forbundsordf: Birgitta Nordvall, Umed, omval

Ovriga ledaméter, for en tid av tva &r.
Liisa Sveningson, Gnosjo, omval
Bengt Hellstrom, Sigtuna, omval
Elisabeth Waneskog, Vasteras, omval
Gudrun Brunegard, Vimmerby, nyval

Kvarstaende till seniorting 2027:
Anders Tholerud, Trosa
Christina Hakansson, Orebro
Ingemar Kalén, Hofors

Annelie Sundling, Ockerd

Val av revisorer for ett ar
Ordinarie  Sven Landh, Orebro, omval
Christina Westerberg, Hofors, nyval
Ersattare  Lars Hector, Malmo, omval
Olle Persson, Séderhamn, nyval



Mom 3

Mom 4

Mom 1
Mom 2
Mom 3

Mom 4

Mom b

Mom 6

Yttrande och forslagsratt mm

Narvaroratt, yttrande- och forslagsratt har alla betalande medlemmar

Rostratt har tjanstgérande ombud samt forbundsstyrelsens ledamater

Beslut
Endast skriftliga yrkanden tas upp till beslut.
Rostratt har tjanstgérande ombud.

Réstning i sakfragor sker med rostkort. Rostrakning sker genom att
tjdnstgdrande ombud racker upp rostkort nar métesordférande staller
forslagen emot varandra. Rostraknare raknar rostkort.

Vid personval sker réstning med acklamation. Men om tjanstgérande ombud
yrkar pa sluten omréstning sker omréstningen med hjalp av valsedlar.
Rostraknarna har sedan att rékna résterna och aterkomma med utfall.

Reservation anmals skriftligen till motespresidiet i anslutning till aktuellt
beslut.

Nya fragor Arsmaétet kan inte ta beslut i nya fragor. Med nya fragor avses
fragor som inte funnits med i kallelsen. Motespresidiet avgor vad som ar att
betrakta som ny fraga.

Debattordning
Begar ordet gors genom racka handen.
Talarlista upprattas i den ordning som anmalan gors till presidiet

Tidsregler. For varje punkt medges 3 inlagg per talare. Inlagget begransas till
forsta inlagg om 3 minuter och foljande till 1 minut.

Ordningsfraga kan begéras och avbryter debatten i sakfragan och
ordningsfragan tas omedelbart upp till behandling

Replik kan erhallas av person som &r direkt apostroferad. Replik medges en
gang med 2 min talartid.

Streck i debatten begéars som ordningsfraga och tas omedelbart upp till
behandling och beslut. OM streck beslutas ges mojligheter att framlagga fler
yrkanden innan streck i debatten satts.



Verksamhetsberattelse 2025

Inledning:

KD Senior har som motto Politik med seniora 6gon. Erfarenheter och kunskaper som finns hos
arsrika ska tas tillvara i samhaéllet och i politiken. Detta var anledningen till att Kristdemokratiska
Seniorforbundet bildades 1993.

KD Senior vill paverka och inspirera Kristdemokraternas politik, i férlangningen samhallets.
Genom forbundets nara samarbete med partiorganisationen och 6vriga associerade forbund
finns det goda maojligheter till detta.

Seniorting
| likhet med tidigare ar s& genomfordes Seniorforbundets Seniorting dagen fore KD-dagarna i
Karlstad - torsdagen den 3 april.

Seniortinget inleddes med tal av partiordforande Ebba Busch som inspirerade till fortsatt aktivt
arbete for de seniorpolitiska fragorna.

Totalt behandlades 16 motioner vid Seniortinget varav 7 var motioner som skickas vidare till
partiets Riksting 2025.

De motioner som antogs for att sdndas till rikstinget var:

1. Nationellt vaccinationsprogram for aldre

2. Horseltest for alla 6ver 67 ar.

3. Infor obligatoriska skyldighet med utdrag ur belastningsregistret vid anstallning inom
omsorgerna.

Tavald mot aldre pa storre allvar

Trygga pensioner - dags for 6versyn

WiFi pa vara vard- och aldreboende

En rattighetsbaserad aldreomsorg

No o

Presidiet med Birgitta Sodertun, Helsingborg som férbundsordférande. Anders Andersson,
Jérnforsen, 1:e vice forbundsordférande och Birgitta Nordvall, Ume,2:e vice
forbundsordférande omvaldes fér &nnu ett ar.

Forbundsstyrelsen fick tva nya ledaméter genom Anders Tholerud, Trosa och Christina
Hakansson, Orebro. Anne-Lie Sundling, Ockerd, Ingemar Kalén, Hofors , valdes fér en ny
tvaarsperiod.

Forbundsstyrelsen har haft féljande sammansattning fran maj:
Forbundsordférande, Birgitta Sodertun, Helsingborg

1:e vice ordforande, Anders Andersson, Jarnforsen
2:evice ordférande, Birgitta Nordvall, Umea



Ovriga ledaméter:

Anne-Lie Sundling, Ockerd

Ingemar Kalén, Hofors

Liisa Svenningsson, Gnosjo
Bengt Hellstrém, Sigtuna
Elisabeth Waneskog, Vasteras
Anders Tholerud, Trosa
Christina Hakansson, Orebro
Géran Brorson, Ornskéldsvik

Kassor har varit Conny Harrysson med Malin Silen som bitradande kassor.
Férbundssekreterare med halvtidstjanst har varit Tommy Bernevang Forsberg

Seminarium - Prioriteringsutredningen 30 ar
Med anledning av att det 2025 &r 30 &r sedan Prioriteringsutredningen - vardens svara val -
under ledning av Jerzy Einhorn, dverlamnades till riksdagen genomforde seniorférbundet ett
seminarium med temat: Prioriteringsutredningen - hur tillampas principerna nu 30 ar efter

riksdagens beslut.

Medverkade vid seminariet gjorde Lars Sandman, professor och verksamhetschef vid
Prioriteringscentrum i Linkdping, Eva Eriksson, ordférande for SPF Seniorerna, Chatrine Palsson
Ahlgren davarande riksdagsledamot och Jenni Forsblom regionrad.

Nya stadgar

Seniortinget antog nya reviderade stadgar for Seniorférbundet. Det vara uppdateringar och
tydligare avgrénsningar och ansvarsfordelning. Stadgarna bérjade gélla fran och med maj 2025.

Effektuering av beslut seniortinget 2025

Arende

Beslut

Effektuering

Motion: Stod till studieférbund
for framjande av aldres fysiska,
psykiska och sociala hélsa

forbundsstyrelsen gesiuppdrag
att pa lampligt satt patala vikten
av studieférbundens
verksamhet for seniorer och att
lyfta fragan till partiets region-
och kommunpolitiker.

Fragan har inte haft formell
hantering i styrelsen under aret.
Dock har fragan varit en del i
arbetet med programrevisionen

Motion: Traffpunkt for utbyte av
tips och erfarenheter

Att bifalla motionen genom att
undersdka mojligheten att
skapa forum fér samtal och
dialogiintranatet KDplus

Fran och med arsskiftet finns en
grupp i KDplus "KD Senior
distrikt” dar alla foretradare i
presidier, sekreterare, kassor
och kontaktpersoner har
tillgdng till material samt
méjlighet att for diskussion och
stalla fragor.

Motion: kommunal
polisorganisation i Sverige for
att dérmed 6ka tryggheteni
lokalsamhallet

Att bifalla motionen pa sa satt
att uppdrag till
forbundsstyrelsen att verka for
mojligheten for kommuner att
anstalla kommunala poliser som
trygghetsskapande atgard.

FS har agerat positivt till fragan
nar den varit uppe till diskussion
och behandling bl.a'i
partistyrelse och riksting. FS
noterar att Stockholmsdistriktet
har hallit seminarium i fragan
och detta har spelatsiin.
Forbundet har ocksa spridit
detta till dvriga.




Motion: Personer med Att anta motionen Detta uppmarksammas standigt

horselnedsattning ska kunna i olika sammanhang dar partiet
delta i samhallslivet och forbundet arrangerar

Att Partiet Kristdemokraterna seminarier och méten.

ska verka for att alla lokaler som Forbundet anser att det ska vara
partiet anvander (lokalt), i ett krav nar moten arrangeras.

distriktsmoten, och i stora
sammanhang(som riksting) ska
verka for att lokalerna ar
anpassade s3 att personer med
nedsatt horsel kan delta.

Webbinarier under 2025

Under 2025 genomfordes fyra stycken Webbinarier. Forbundet ser en klar fordel i att med jamna
mellanrum lyfta aktuella seniorpolitiska fragor genom att arrangera dessa digitalt.
Webbinarierna har varit vélbesokta, med ca 30-40 deltagare varje gang. Webbinarierna har
ocksa spelats in sa de har kunnat ses i efterhand. Materialet finns pa KD plus under “utbildning".

Webbinarierna har varit:

v 24 februari ang nationellt vaccinationsprogram for aldre. Medverkade gjorde Erica
Carlsson, Business Unit Head, Private & Public Market Vaccines Sweden, Penilla Gunther,
Fokus patient och Anders Akesson, ordférande riksforbundet HjartLung Sverige

v 16 april ang Valdet gar inte i pension - om vald mot aldre. Medverkande gjorde Britt-Inger
Saveman, professor vid institutionen fér omvardnad vid Umea universitet som har
mangarig erfarenhet av nationell och internationell forskning kring vald och aldre samt
Magnus Lindgren, generalsekreterare stiftelsen Tryggare Sverige

v" 13 oktober ang férebyggande arbete med livskvalitet for arsrika. Exempel pa hur region
och kommun kan jobba med hélsovardsprogram for seniorer. Medverkade gjorde Malin
Gabrielsson, regionrad region Vastmanland och Anders Ramstrand, kommunalrad,
Soderhamn

v' 24 november ang statsbudgeten med satsningar pa arsrika. Medverkade gjorde Thomas
Nordvall, Budgetforhandlare for Kristdemokraterna i samordningskansli,
Statsradsberedningen.

Medlemsbrev

Ny satsning har varit att med jamna mellanrum, ca en gadng varannan méanad, skickas ut aktuellt
medlemsbrev till alla medlemmar. Flertalet av medlemsbreven sands digitalt till de som har e-
post och fysiskt till de som saknar uppgift om e-post.

Under aret har det gjorts sju medlemsbrev. Varje brev inleds med en hélsning fran
forbundsordférande under rubriken “ordférande har ordet”. Darefter tas aktuella frdgor upp som
visar bl.a pa hur kristdemokratisk politik far genomslag, om olika arrangemang och inbjudningar
bl.a till webbinarier som planeras och har genomforts.

Distriktskonferenser
Tva ganger per termin genomfors distriktskonferenser med samtliga distriktsledningar. Tre av
dessa har varit digitalt och en fjarde holls i september manad pa riksdagen.

Vid konferensen den 26 september med ca 30-talet deltagare medverkade bl.a Alice Teodorescu
Mawe EU-parlamentariker och information om aktuella fragor, Arvid Bertilsson med information
om KICs arbete, Emelia Engstrand som gav en information om arbete med sociala media och



Thomas Nordwall med information om regeringens budget och satsningar inom aldrepolitiken.
Darutover medverkade foérbundspresidiet och forbundssekreterare med det interna arbetet

framover.

Riksting 2025

Vid partiets riksting den 15-17 november var forbundet representerat med fyra ombud och
ersattare. Seniorforbundet kunde summera ett positivt utfall och resultat for de seniora
fragorna vid rikstinget. Bl.a fragorna som sarskilt vill lyftas ar partiets staliningstagande for:

v/ Att ett nationellt vaccinationsprogram for dldre ska inforas
v Att dldersgransen for mammografi avskaffas
v" Valdet mot &ldre ska tas pa storsta allvar

Behandlingen av Seniorforbundets motioner vid 2025 ars riksting:

Motion

Rikstingets beslut

5:40 -
vaccinationsprogram

att uppdra till partistyrelsen att verka for att det infors ett nationellt
vaccinationsprogram for aldre for att stérka aldres halsa och férebygga
sjukdomar och dar staten tar ett stérre finansiellt ansvar, och darmed
anse motionen besvarad.

5:18 - Horseltest 67+

att uppdra at partistyrelsen att verka for att ett uppdrag ges till
Socialstyrelsen att ta fram nationella riktlinjer for nar varden ska
erbjuda hérseltest, och ddrmed anse motionen besvarad.

4:05 - Infor obligatoriska
skyldighet med utdrag ur
belastningsregistret vid
anstéllning inom
omsorgerna.

Regeringen gav i uppdrag till en utredning som |ld&mnade forslag i
november 2024 om att méjligheten till kontroller av belastnings- och
misstankeregistret av den som ska arbeta med aldre eller personer
med funktionsnedsattning bor inforas. Det pagar alltsa ett arbete med
att ta fram registerutdrag som sarskilt traffar brottskategorier som ar
av stor betydelse for Iamplighet att arbeta inom aldreomsorg och pa
LSS-boenden. Regeringen avser darfor att se dver att géra det
obligatoriskt fér kommuner att géra bakgrundskontroller vid
anstallningar pa liknande satt som i skola och férskola.

Motionen anses dérmed besvarad.

4:10 - Ta vald mot aldre pa
storre allvar

att uppdra at partistyrelsen att verka for att fragan om aldres
valdsutsatthet ges stérre uppmarksamhet bland annat genom att verka
for 6kad kunskap hos vardgivare och dess personal, valdsscreening
inom aldreomsorgen och stad till jour- och stddlinjer som sarskilt riktar
sig till &ldre och anhériga, och darmed anser motionen besvarad.

8:58 Trygga pensioner -
dags for dversyn

Kristdemokraterna driver, inom riksdagens pensionsgrupp, pa for
justeringar av vart pensionssystem. ..... Kristdemokraterna har ensamt
drivit inforandet av en GAS under ett antal ar, idag &r det en enig
pensionsgrupp som vill se en GAS. Kristdemokraterna har pd samma
satt argumenterat for att

det méste goras en 6versyn av grundskyddet som blivit allt mer
komplicerad och svar att forutse pensionsniva for bade den enskilde
och ansvarig myndighet. Det sé kallade respektavstandet, har pa ett
oroande satt minskat. Anser med ovanstdende resonemang
motionerna besvarade.

4:11 - WiFi pa vara vard- och
aldreboende

Kristdemokraterna anser att det &r viktigt med god tillgang till
internetuppkoppling, sé dven pa alla vard- och omsorgsboenden. | cirka
10 procent av kommunerna saknas helt mdjlighet till
internetuppkoppling i enskildas rum eller lagenheter. Enligt
Socialstyrelsen pagar en stegvis 6kning av majligheten till internet.
Dessutom ger en majoritet av kommunerna stdd for att minska digitalt
utanforskap (71%). Regeringen gav i uppdrag att fortydliga méjligheten
att anvanda valfardsteknik i aldreomsorgen. Med syftet att motverka
osakerheten som finns ute i kommunerna och stimulera anvandning av
tekniken. De nyareglerna bdrjade galla 1 mars 2024.




Med ovan namnda anse motionen besvarad.

4:08 - rattighetsbaserad Kristdemokraterna driver pa for att motverka alderism inom
dldreomsorg aldreomsorgen. Detta kan saledes betraktas som partiets politik i dag.
For Kristdemokraterna ar det viktigt att svensk lagstiftning avseende
aldreomsorgen ar utformad med respekt for den enskilde och med
méanniskovardet i centrum. En sadan lagstiftning dverensstammer med
de dtaganden vi har enligt internationella konventioner. Daremot stéaller
vi oss tveksamma till att utforma en rattighetslagstiftning, eftersom
det ofta skapar svarigheter med tillampning da konventioner inte ar
formulerade pa ett satt som gor det sjélvklart nédr vem och

nagon ska utkravas ansvar for en rattighet som inte anses vara uppfylld
Att anse motionen besvarad.

ESU - The European Seniors’ Union
e Birgitta Sodertun och Birgitta Nordvall deltog vid ESU 30 ars jubileum 5-7 november

2025 i Ciudad Real, Spanien. ESU representerasi 27 lander med 34 organisationer.
Kongressen antog en strategisk handlingsplan 2030 som satter en tydlig riktning for de
kommande aren. Dokumentet kommer att fungera som en vagledande ram for ESU:s
framtida initiativ och langsiktiga vision. Den anger en tydlig riktning for att stéarka
organisationens roll och paverkan i Europa, vilket speglar bade kontinuitet och
innovation i ESU:s uppdrag. Det handlar om omsorgen om det Europa vi byggt och vikten
av vilket Europas vi vill se i framtiden. Som ett av de viktigaste resultaten av beslutet om
The Ciudad Real Strategic Action Plan 2030 ar att 2026 blir aret for
generationsoverskridande solidaritet. Initiativet kommer att fokusera pa att starka
banden mellan unga och aldre generationer, uppmuntra dmsesidigt larande och delat
ansvar for att forma Europas framtid.

Revidering seniorpolitiska programmet
Under hésten och vintern har forbundsstyrelsen genomfort en revidering av forbundets

seniorprogram “en politik med seniora 6gon”. Programmet kommer att presenteras under
senvintern och vara underlag for Seniorférbundets valprogram och aktiviteter i 2026 ars
valrorelse.

Aktiviteter/kommunikation under 2025
e Under aret har ett flertal och &terkommande Café Senior hallits runt om i landet med
olika teman med ett aktivt deltagande fran medlemmar. Detta ar en bra métesplats for
samtal om aktuella politiska fragor - med fokus pa seniorer och arsrika.
e Seniormassor. Under aret har forbundet varit synliga vid ett 10-tal
seniormassor/festivaler runt omilandet.

Datum Plats Benamning
25 februari Varberg Seniormassa
19-20 mars Uppsala 60+ massa
27-28 mars Goteborg Seniorfestival
23-24 april Malméo Seniorfestival
6 maj Sth, kungstrédgarden Seniordagen
13 maj Norrtélje Seniordag

3 september Umea Seniormassa
8 september JOnkoéping, rédhusparken Senior i fokus
14-15 oktober Gavle 60+massa
23-25 oktober Stockholm Seniorfestival

Massplatsen har varit valbestkt och manga bra samtal har kunnat hallas. Att deltai
massorna ar en viktig del i att marknadsfdra och bilda opinion for férbundets
seniorpolitik.



Vid de flesta m&ssorna har ocksa forbundet fatt “scentid” dar ledande féretradare for

partiet kunnat medverka.

¢ Mediaaktiviteterna har varit manga under aret. Bl.a med anledning av de «avsl6janden»
som gjorts har forbundet varit aktivt med att reagera och patala behovet av en vardig
och trygg omsorg. Fragan om vald och 6vergrepp har tagits pa allvar och manga atgarder
ar nu pa gang for att trygga omsorgen och varden om aldre.

Forbundsstyrelsen

Under 2025 har forbundsstyrelseméten sammantratt sex ganger forutom konstituerande
sammantrade. Varav tre varit fysiskt i Stockholm och 6vriga digitalt. Vid de fysiska
sammantradena har styrelsen haft besdk av ledande kristdemokrater. Januari Dan Hovskar med
information om &ldrepolitiska fragor i riksdagen. Maj besok i Stockholms stadshus och samtal
med Nike Orbrink ansvarig for framtagning av partiets seniorpolitiska program. December besdk
av sjukvardsminister Elisabet Lann som gav aktuell information omkring sjukvardsfragorna.

Mellan FS-motena har presidiet, som ocksa ar arbetsutskott, aterkommande méten.

KD Senior har i partifullmaktige tva ordinarie och en erséttare: Ordinarie: Birgitta S6dertun och
Anders Andersson Ersattare: Birgitta Nordvall och Anders Tholerud. Till rikstinget har forbundet
haft fyra ombud, Anders Andersson, Birgitta Nordvall, Ingemar Kalen och Anne-Lie Sundling
med Elisabet Wanerskog, Liisa Sveningson, Anders Tholerud och Christina Hakansson som

ersattare.

KD Seniordistrikt

| de flesta lanen finns det ett Seniordistrikt. Dock ar verksamheten “vilande” i nagra av dessa.

Stockholms lan och stad
Uppsalalan

Sérmland (nybildat vid arsskiftet)
Ostergdtland
Jonkdpings lan

Kalmar lan

Blekinge

Skane

Halland

Vastra Gotaland
Varmland

Orebro lan

Vastmanland

Gavleborg
Vasternorrland
Vasterbotten
Norrbotten

Distrikt saknas idaqg i foljande Ian
Kronoberg

Gotland

Dalarna

Ordf Bengt Hellstrom

Ordf Ingemar Wisen

Ordf Anders Tholerud

Ordf Solvieg Danielsson
Ordf Ake Lundgren
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Jamtland

Medlemsutveckling
Under 2025 fick forbundet 78 nya medlemmar, men samtidigt var antalet avlidna och som begart
uttrade 96 medlemmar. Vid arsskiftet var medlemsantalet 1160 medlemmar.

Medlemsavgiften om 150 kr har for férsta gangen tagits in centralt genom att medlemsregistret
uppdaterats och att avgifter nu kan bokforas korrekt. 50 kr aterbetalas till seniordistrikten.
Forsta aret var betalningsviljan ca 50%. Genom att ta in medlemsavgiften centralt och géra
utskicken centralt har ocksa en battre ordning och uppdatering av registret.

Ekonomi

KD Senior far inga offentliga bidrag utan ar beroende av medlemsavgifter och partibidrag
(centralt och distrikt). KD Senior har ingen egen forbundslokal, men sedan juni 2023 har KD
Senior majlighet att nyttja en arbetsplats i Kristdemokraternas riksdagskansli, vilket ar positivt
och underlattar kontakten med partiforetradare. Arbetsplatsen anvands huvudsakligen av
forbundssekreteraren, som ocksa har en deltidstjanst for partiets riksorganisation.

Birgitta Sodertun Anders Andersson Birgitta Nordvall
forbundsordforande 1:e vice forbundsordférande 2:e vice férbundsordférande
Christina Hdkansson Anders Tholerud Ingemar Kalén

Goran Brorson Anne-Lie Sundling Liisa Sveningson

Elisabet Waneskog Bengt Hellstrom



Intdkter Budget 2025 Utfall 2025 | Kommentarer

Medlemsavgifter, distrikten 66 000 55 562 | Netto belopp efter
utbetalning 50 kr till
seniordistrikt.

Medlemsavgifter, enskilda 5000 600 | Avgift fran medl omrade utan
distriktsverksamhet

Partistod 600 000 600 000 | Verksamhetsbidrag fran
partiet

Ovriga bidrag 10 000 -

Ovriga intdkter 5000 5370 | Forséaljning material

Rénteintakter 6943

Valfond

Summa intdkter 686 000 668 475

Kostnader

Seniorting 45 000 31924 | inkl seminarium

Seminarier, massor 20 000 1300

Internationellt samarbete 15 000 19 545 | Medl avg till ESU samt dlet i
en konferens med ESU

Program, reklammaterial mm 25 000 69 700 | Nytryck material infor
valrorelsen 2026

Forbundsstyrelse-/presidieméten 80 000 51833

Resekostn dvrigt 40 000 14114

Konferens 25 000 31 866 | Distriktskonf sept 2025

Kontorsmatr, datakostn. kopiering, porto 15 000 8126

Loner o arvoden 275 000 282 000 | Forbundssekr samt arvoden
57.000

Arbetsgiv.avg, I6neskatt, Fremia. 85 000 99 220

Riksting 40 000 41 643

Ovrigt 15 000 4 397

Summa kostnader 680 000 655 668

Resultat 6 000 12 807

Balansrakning

Tillgangar

Kassa Bank Plusgiro 302 035 523 830

Forutbetalda kostnader 44 523

568 353




Eget Kapital o Skulder

Eget kapital 16 925 100 000
Valfond 100 000
Till styrelsens forfogande 41 478
Resultat 224554 -
Upplupna kostnader 60 556 314 068
Summa eget kapital o skulder 302 035 555 546
Berdknat resultat - 12 807

Forslag till beslut:
Forbundsstyrelsen foreslar att arets resultat om 12.807 kr 6verfors i ny rékning till eget
kapital.
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- Revisionsberittelse

Vi har granskat arsredovisningen for Kristdemokratiska Seniorférbundet KD Senior med
organisationsnummer 802408-6947, avseende verksamhetséaret 2025.

Vart ansvar som revisorer har varit att uttala oss om arsredovisningen pa grundval av var
revision. Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vi har planerat och
utfort revisionen for att uppna rimlig sédkerhet att arsredovisningen inte innehaller
vasentliga felaktigheter.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och &ndamalsenliga som
grund for vara uttalanden.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med god revisionssed
och ger en i alla vasentliga avseenden rattvisande bild av KD Seniors finansiella stallning
per den 31 december 2025

Forvaltningsberattelsen ar forenlig med arsredovisningens évriga delar.
Vi tillstyrker darfor att Seniortinget faststaller resultat- och balansrakningen enligt
framlagt forslag.

Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi utdver var revision av
arsredovisningen granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i KD Senior.
Styrelsens ledamoter har enligt var uppfattning inte handlat i strid med féreningens
stadgar.

Vi tillstyrker
att Seniortinget beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret 1 januari
2025 till 31 december 2025.

Stockholm Orebro den 12 mars

Bertil Fredriksson Sven Landh
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‘ gstst'éilld av forbundsstyrelsen den 19 december

Verksamhetsplan for 2026
Kristdemokratiska Seniorforbundet - KD Senior.

Politik
Overgripande: att bedriva en aktiv valrérelse och profilera de seniorpolitiska frdgorna genom att
lyfta kunskap om aldrandet och motverka alla former av alderism och framja adldre manniskors
intressen och rattigheter
e Att marknadsfora det reviderade seniorpolitiska programmet for KD Senior
e Kontinuerligt ta fram underlag pa seniorpolitiska ageranden for valrorelsen att anvandas
runtom i landet
e Tafram material, foldrar, omkring aktuella valfragor med seniorpolitik att anvandas i
valrorelsen
e Bevaka och kommentera aktuella seniorpolitiska fragor under valaret
e Vara aktivi media genom artiklar och inséndare.
e Deltaidebatter och vara aktiv pa sociala media.

Organisation
Overgripande: En stark organisation med aktiva seniordistrikt i alla l&n.

e Att halla distriktskonferenser en gang per kvartal — digitalt — med distriktsledningarna

e Att sdnda nyhetsbrev till distrikten med jdmna mellanrum

e Attiinledningen av aret bidra till att starta upp distrikt dar det saknas och bista distrikt
som har svag verksambhet.

e Att bista distrikten i arbetet att forenkla och effektivisera verksamheten

e Att 6ka medlemsvarvningen — malsattning 15% medlemsokning under aret (150 nya
medlemmar)

e Varje distrikt ska ha minst ett besok av forbundsledning/styrelse under aret.

e Tafram enkla handledningar for det organisatoriska och valrorelsekopplade arbetet.

e Attarrangera valrorelseutbildningar/traffar med distrikten.

e Atttafram bra materiali form av giveaway, foldrar och 6vrigt for massor och aktiviteter
under valaret.

e Se pa nya finansieringsmojligheter av férbundets verksamhet.

o KD Senior deltar aktivt i styrelsen for Kristdemokratiskt Internationellt Center (KIC)

e KD Senior deltar aktivt i ESU — Europeiska Seniorunionen (ESU)

Utbildning
Overgripande: Ge alla medlemmar och funktionarer mojlighet att delta i utbildning géllande
saval politisk profilering som organisatoriskt arbete.

e Arrangera ett par webbinarier per termin med aktuella @mnen

e Attisamband med KD-dagar i JOnkOping arrangera ett seminarium

e Ge utbildning, digitalt, for distriktsledningarna - en till tvd ganger under aret.

e Tafram informations- utbildningsmaterial som Seniordistrikten kan anvanda



Sarskild satsning pa valrorelseutbildning/fortbildning och kampanjarbete.

Aktiviteter - kommunikation

Overgripande: Att attrahera alla medlemmar att medverka och delta i valrérelsen och de
aktiviteter som férbundet arrangerar

Utveckla seniorcafé som en motesplats for samtal och diskussion och en
valrorelsearena for valmoten.

Att KD Senior ska delta i ALLA seniormassor/festivaler som arrangeras runt om i landet.
Anpassa aktiviteter till sdval heltidsseniorer som deltidsseniorer. Ta hdnsyn till olika
forutsattningar att kunna delta i aktiviteter.

Vara en naturlig deltagare och medverkande i partiets olika valrérelseaktiviteter och
debatter.

Utveckla och fornya hemsidan for KD Senior

Vara aktiv pa Facebook och Insta-gram.

Medlemsbrev varannan méanad i forsta hand digitalt med nagra postalt till de utan e-post.
Utveckla féorbundets valrérelseaktiviteter

Faststalld av forbundsstyrelsen den 19 december 2025



Budget 2026

Intdkter Budget 2025 | berdknat Kommentarer Budget 2026 | Kommentar
utfall 2025
Medlemsavgifter, distrikten 66 000 55 562 65000 | Ca 60% betalning,
nettoredovisning
Medlemsavgifter, enskilda 5000 600 2000 | Medlsom e;j tillhor
nagot distrikt
Partistéd — fran riksorg 600 000 600 000 600 000
Ovriga bidrag 10 000 - -
Ovriga intdkter 5000 5370 | Forsaljning 10000 | Forsaljning av material
material
Ranteintakter 6943
Valfond 125 000 | valfond + 25.000 fran
avsatt till FS
forfogande
Summa intdkter 686 000 668 475 802 000
Kostnader
Seniorting 45 000 31 924 | inkl seminarium 45 000
Seminarier, massor 20 000 1300 70 000 | Ev bidrag till monter,
sarskild utrustning
Internationellt samarbete 15 000 19 545 | En konferens 15000 | Medl avg ESU ca 5000
med ESU kr samt En ESU-
konferens.
Program, reklammaterial mm 25000 69 700 | Nytryck material 75 000 | Giveawy, foldrar,
infor val 2026 program, valmaterial
Forbundsstyrelse- 80 000 51 833 80000 | Resor och
/presidiemoten omkostnader vid
sammantrade.
Resekostn Ovrigt 40 000 14 114 50 000 | Valturné for presidiet
Konferens 25 000 31 866 35000 | Studieresa Bryssel
Kontorsmatr, datakostn. 15000 8126 25000 | Ev medl utskick porto
kopiering, porto
Loner o arvoden 275 000 282 000 305 000 | Forbundssekreterare
samt arvode 57.000
Arbetsgiv.avg, Ioneskatt, 85 000 99 220 90 000 | 32% soc forbundsekr
Fremia.
Riksting 40 000 41643 -
Ovrigt 15000 4397 12 000 | Diverse oforutsett
Summa kostnader 680 000 655 668 802 000
Resultat 6 000 12 807 -




Balansrakning

Tillgangar
Kassa Bank Plusgiro 302035 523 830 154 928
Forutbetalda kostnader 44523
568 353
Eget Kapital o Skulder
Eget kapital 16 925 100 000 100 000
Valfond 100 000 -
Till styrelsens forfogande 41 478 16 478 | 25.000 flyttat till
valfond
Resultat 224554 - -
Upplupna kostnader 60 556 314 068 -
Summa eget kapital o 302 035 555 546 116 478
skulder
Berdknat resultat - 12 807 38450

Budget faststalld vid férbundsstyrelsens sammantrade den 19 december 2025
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évid_ering av forbundets stadgar.

Forslag fran férbundsstyrelsen:

Revideringen handlar om nagra férenklingar och nagra kompletteringar och
fortydliganden.

§ 10 Seniorstamma.

Mom 2
Kallelse till seniorstdmman skall sédndas till samtliga registrerade medlemmar senast tva veckor fore
stdmman.

Kallelse med erforderliga handlingar sénds till betalande medlemmar, enligt § 20, senast £v& en vecka
fore stamman.

§ 15 Seniorting

Mom.3.

Kallelse till seniorting skall séndas till valda ombud och erséattare senast fyra tva veckor fore
seniortinget. Erforderliga handlingar sénds digitalt till valda ombud och erséttare senast tv& en vecka
fore seniortinget. Valt ombud kan begéara handlingar per post.

Mom.4.

Vid seniortinget skall f6ljande arenden behandlas:

1. Val av funktionarer for arsmotet: ordférande, vice ordférande, sekreterare, tva justerare tillika
rostraknare.

Godkannande av kallelse.

Faststéallande av rostlangd.

Faststéllande av foredragningslista.

Faststéllande av arbetsordning

Styrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelser.

Revisorernas berattelse.

NoaraN

§ 18 Rakenskap och revision

Nya moment:
Mom 4
Respektive nivas styrelse utser firmatecknare

For tecknande av konto i bank ska det vara tva(2)iférening vid arsomséttning dverstigande tva(2)
prisbasbelopp.

Ratten att teckna firma vid avtal med foretag eller kvittering av postforsandelser kan ske av en
firmatecknare eller annan av styrelsen utsedd person.
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p E)tio_ner till Seniortinget.

Motionnr1 Sjukvardsorganisationen i Sverige behdver andras i Sid 22
grunden fér att kunna mdta befolkningens
sjukvardsbehov effektivt och patientsakert
Motionnr2 Aterinfor mojlighet att stryka kandidater pa valsedel Sid 24
Motionnr3 Inrattande av Halsocenter for personer 75+ Sid 27
Motion nr 4 Tillgang till avgiftsfria toaletter i det offentliga rummet Sid 28
for aldre
Motionnrb Fler bostader for aldre Sid 29
Motionnr6 Aren gar - funktionsnedsattningen bestar Sid 31
Motionnr7 Minska alderssegregationen! Sid 32
Motion nr 8 Kultur for friskvard och sjukvard - ett vinnande koncept Sid 34
Motionnr9 Kultur pa recept Sid 34
Motion nr 10 Ge sjukskoterskor ett chefs och ledningsansvar éver vard | Sid 36
och omsorgspersonalen inom aldreomsorgen
Motion nr 1 Lyft upp geriatrikens betydelse inom halso- och Sid 37
sjukvérden
Motion nr12 Lat ESU:s vision och strategiska omraden for 2023 synas | Sid 39
aven tydligare i forbundets arbete
Motion nr13 Kontrollerad forvaltning av AP-fondernas medel - Sid 40
begransning av investeringar i icke-producerande
foretag

Motion nr1

Sjukvardsorganisationen i Sverige behdver dndras i grunden fér att kunna méta
befolkningens sjukvardsbehov effektivt och patientsakert

KD har ett bra sjukvardspolitiskt program, bast program av samtliga politiska partier,
men det kan bli mycket battre om den grundldggande sjukvardsstrukturen andras; Tva
sjukvardssystem bor bli ett.

| Sverige har vi tva sjukvardssystem, som verkar vid sidan av varandra; ett med
kvalificerad Sjukhusvard, men med otillrackliga lakarresurser och for fa vardplatser, och
ett Primarvardssystem med mindre kvalificerad vard, som kostar stora resurser till
manga ganger tveksam nytta. De tva sjukvardssystemen lever i det ndrmaste
frikopplade fran varandra. Remisser gar fram och tillbaka mellan vardgivarna och
patienterna hanger i luften daremellan och vet inte vad som hander eller vantar dem.

Nagra tydliga synergier finns inte mellan sjukvardssystemen. Under 40, kanske 50 ar, har
sjukvardshuvudmannen i de 21landstingen, numera Regionerna, med olika atgarder,
efter avskaffandet av provinsialldkarvasendet, forsokt fa primarvarden att leva upp till
ratt omfattande malsattningar utan att lyckas.



Senast beslutet om priméarvarden togs av Riksdagen i november 2020. Man tog da beslut
om en primarvardsreform som ar en sa kallad strukturreform av hela halso- och
sjukvarden, och som ska mynna ut i en omstallning till en mer néra vard déar
primarvarden ar navet i varden, som samspelar med annan halso- och sjukvard och
socialtjanst.

Overgripande mal med reformen r att patienten ska f& en god, nara och samordnad
vard som starker halsan. Malet ar ocksa att patienten ar delaktig utifran sina
forutsattningar och preferenser samt att halso- och sjukvardens resurser anvands
effektivare. Till detta har regering och riksdag uttalat att reformeringen av priméarvarden
har ett sarskilt fokus pa tillgéanglighet, delaktighet och kontinuitet. Det har i reformen
bedomts att en god kompetensforsorjning ar central for att primarvarden ska kunna
vara navet i halso- och sjukvarden. For att nd malet om en god och jamlik vard i hela
landet behdver den framtida kompetensforsérjningen av bl.a. sjukskoterskor och lakare
sékras, sarskilt inom de specialiteter dar det idag rader brist.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys som har i uppdrag att utvardera hur det gar
med reformen har hittills publicerat 9 rapporter tiden 2021-2025; Rapporterna kan lasas
pa https://www.vardanalys.se/rapporter/?amne=godoch-nara-vard. Rapporterna visa
att Priméarvarden inte klarar sitt uppdrag; omstéliningen till god och néra vard, och att
forutsattningarna for att nd malen inte har forbattrats de senaste aren utan laget ar
snare sdmre. Bristande resurser och brist pa specialistlakare i allmanmedicin anges
bland annat som orsaker.

Det som inte har analyserats av myndigheten & om allmanlékarna har kompetens att
klara av uppdraget, vilket ju egentligen @r grundldggande och tidigare borde varit
genomlyst av Riksdagen infor beslutet 2020. Om inte specialister i allmanmedicin har
tillrdcklig kompetens for att klara sin del i den sa kallade goda och nara varden sa &r det
I6nlost att fortsatta med god och nara vard enligt nuvarande koncept. Sjukvarden ar
tilltagande komplex med en snabb kunskapstillvaxt och min beddmning ar att
allmanlakare inte klarar att hantera hela sjukdomspanoramat, som de atagit sig. (Jag ar
sjalv allmanlakare och och kdnner val till hur kraven ser ut avseende
allméanlakaruppgifterna).

Primarvardsreformen 2020 bygger enligt mig pa 6nsketénkande och &r enligt min
uppfattning omajlig for allménlakare att klara ut. Konceptet ar feltankt och bygger pa
ideologiistallet for verkligheten. Efter alla utvarderingar, som hittills ar gjorda, torde det
sta klart for politiken att det ar ndgot med konceptet priméarvard som inte fungerar.

Vad ska da goras for att fa sjukvarden att fungera optimalt: For att fa sjukvarden att
fungera optimalt kravs en styrning och ledning dar sjukhusen ar ansvariga for all
offentligfinansierad sjukvard inom sitt upptagningsomrade inkluderande ocksa



oppenvarden, det som idag kallas primarvard. Den nya éppenvarden tillsammans med
sjukhusen kan utgdra den goda och nara varden och ska da bemannas med réatt typ av
sjukhusspecialister genom sjukhusens forsorg och blir ddrmed en del av sjukhusen.
Personalen i 6ppenvarden blir da en del av sjukhuset och enresurs i
sjukhusens/sjukvardens dygnetruntverksamhet. Med en sammanhallen sjukvard pa
detta satt beframjas ocksa kvaliteten i verksamheten inklusive patientsékerheten. For
att premiera patientarbetet bor enligt min mening lakarmottagningsarbete ges
ordentligaincitament i form av betalning till lakarna per patientbesdk och den fasta
[6nen bor minska vasentligt. JAmfor med vad som gallde fore 7-kronan inférdes 1970.

Med ett effektivare sjukvardssystem kan den nuvarande bristen pa lakare,
sjukskoterskor och underskoterskor minska betydligt, kanske till och med upphora. Vart
nuvarande sjukvardssystem har grundlaggande inbyggda problem som kan rattas till
genom att sjukhusen ges ansvar att styra och leda ocksa éppenvarden inom sina
respektive upptagningsomraden. Ledningsansvaret blir da tydligt och inte delat som
idag mellan primarvard och sjukhus. Delat ansvar innebér idag att ingen tar ansvar utan
man skyller pa varandra vid tillkortakommanden.

Ett statligt huvudmannaskap kan ytterligare sakerstalla ett effektivare sjukvardssystem
anidag. Fortsatter man pa den inslagna vadgen med Primarvardsreformen sa torde inte
ett statligt huvudmannaskap vara nagon I6sning pa dagens sjukvardsproblem, utom
mojligen pa marginalen.

Yrkande;

att Seniorstdmman beslutar att distriktsstyrelsen ska verka for att det svenska
sjukvardssystemet dndras sa att sjukhusvard och 6ppenvard (dagens primarvard)
effektiviseras genom sammanslagning av dessa i ett sammanhallet sjukvardssystem,
som styrs och leds av sjukhusen,

att Seniorstdmman beslutar att distriktsstyrelsen ska verka for att lampligt incitament
avseende patientarbete infors, for sarskilt Iakarnas patientarbete, for att darmed dka
tillgangligheten.

Per-Gunnar Larsson,
Bromma

KD Seniors seniorstimma Stockholms lans yttrande:
Seniorstamman beslutade att motionen ar besvarad och skickas vidare till
Seniortinget.

Motivering: Stdmman beddmer att motionens fragestallningar i huvudsak redan
hanteras inom pagaende politiska diskussioner och sakpolitiska processer pa nationell
niva. Motionens intentioner vidarebefordras darfor till Seniortinget for fortsatt
beredning.



KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:

Partiet har dessa fragor hogt pa dagordningen om att verka for ett sammanhallet
sjukvardssystem. Motionaren lyfter en viktig fraga géllande primarvarden och nara vard.
Forbundsstyrelsen anser att partiet, via sjukvardsministern, driver fragornai den
riktning som motionaren efterfragar. Sjukvarden kommer vara hogt prioriterad i
valrorelsen 2026.

Med instimmande av seniordistriktets yttrande féreslar forbundsstyrelsen
seniortinget besluta
att anse motionen bevarad.

Motion nr 2
Aterinfér méjlighet att stryka kandidater pa valsedel

Bakgrund

Kristdemokratin vilar pa 6vertygelsen om varje manniskas varde och betydelsen av ett
levande och forankrat folkstyre. Den representativa demokratin forutsatter inte bara fria
val, utan ocksa att medborgarna ges reella méjligheter att paverka vilka personer som
foretrader dem i de folkvalda forsamlingarna.

| Sverige finns i dag mdjlighet for valjare att personrdsta genom att kryssa en kandidat
pa valsedeln. Detta starker valjarnas inflytande genom att paverka kandidaters placering
och ddrmed deras mdjlighet att bli invalda. Daremot saknas majlighet att stryka
kandidater pa valsedlarna.

Motivering

Avsaknaden av mdjlighet att stryka kandidater innebar att valjaren endast kan uttrycka
stod for enskilda personer, men inte markera bristande fortroende for andra kandidater
som partiet valt att nominera. | praktiken ar det partiledningar och partitoppar som
faststaller vilka namn som forekommer pa valsedlarna och i vilken ordning. Detta
begransar véaljarnas inflytande 6ver personurvalet och riskerar att forsvaga den
demokratiska legitimiteten.

Nar personkryss infordes 1998 avskaffades samtidigt méjligheten att stryka kandidater,
med hanvisning till att strykningar beddémdes vara ovanliga. Samtidigt konstaterades att
valjarnas mojlighet att signalera bade fortroende och bristande fortroende for enskilda
kandidater ar av betydelse for demokratins kvalitet. Denna slutsats ar minst lika relevant
i dag.

Det politiska klimatet har under senare ar blivit mer polariserat, och skillnader i varde-
och sakfragor mellan kandidater inom samma parti har blivit tydligare. | ett sddant



sammanhang ar det rimligt att valjare ges ett mer fullstandigt verktyg att paverka
personvalet. Mojligheten att bade kryssa och stryka kandidater skulle starka valjarnas
inflytande, 6ka den demokratiska representativiteten och bidra till 6kat fortroende for
valsystemet.

Yrkande

att Seniortinget beslutar att Sverige ska aterinféra mojligheten att stryka kandidater pa
valsedlar vid allm&nna val, med bindande verkan pa kandidaters placering och valbarhet i
samma omfattning som personkryss.

Leif Leijon
Stockholm

KD Seniors seniorstimma Stockholms lans yttrande:
KD Seniorstamma beslutade att avsla motionen.

Motivering: Ett aterinforande av mojligheten att stryka kandidater skulle innebara risker
for minskad valhemlighet, 6kad administrativ komplexitet samt rattssakerhetsmassiga
utmaningar. Det nuvarande systemet med personkryss bedéms kunna vidareutvecklas
och motionen avslas darfor.

KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:

Tidigare fanns en mojlighet att stryka namn pa valsedeln for att visa missnéje med
specifika kandidater. | praktiken hade detta dock séllan ndgon betydelse for
slutresultatet da det kravdes en mycket stor andel strykningar for att andra ordningen.

N&r det nuvarande systemet infordes ersattes strykningarna med majlighet att satta ett
kryss och gora personval. Systemet gick fran "negation” att visa missnoje till “positivism”
dar man visar tilltro till kandidat. Man talar for en kandidat istallet for mot en kandidat
vilket vi som organisation och parti varit foresprakare for. Syftet med krysset var att
starka den personliga kopplingen mellan valjare och folkvalda.

Férbundsstyrelsen instammer i seniordistriktets yttrande och forslar seniortinget
besluta
att avsla motionen.



Motion nr 3
Inrattande av Halsocenter fér personer 75+

Forslag till beslut
atti forsoksform inrattar, eller upphandlar,Halsocenter for personer 75 ar och aldre som
ett komplement till primarvarden.

Motivering

Manga aldre besdker i dag primarvarden frekvent for aterkommande, relativt enkla
besvar. Dessa kontakter kraver ofta inte avancerad medicinsk behandling men upptar
anda betydande vardresurser. Samtidigt fungerar egenvard inte alltid tillfredsstallande
pa grund av aldersrelaterade funktionsnedsattningar.

En vaxande andel aldre upplever dessutom ensamhet, social isolering och psykisk
ohalsa. For Kristdemokraterna ar manniskans vardighet, gemenskap och livskvalitet
centrala utgangspunkter. Forebyggande insatser som starker bade kropp och sjal ar
darfor av stor betydelse.

Motionen foreslar att Halsocenter inrattas i forsoksform i nagra kommuner. Dessa ska
erbjuda stddjande och halsofrdmjande insatser utan att bedriva medicinsk behandling.
Lakare inom primarvarden ska kunna remittera lampliga patienter till Halsocenter, och
frikort ska galla.

Ett Halsocenter bor innehalla:
« enklare tranings- och rérelseutrustning
« tillgang till sjukgymnast/fysioterapeut
» sjukskoterska for enklare kontroller och praktiskt stod
« caféoch enkel lunchservering med néringsrik mat till Iag kostnad

Halsocentren kan bidra till avlastning av primarvarden, minskad ensamhet och 6kad
gemenskap samt forbattrad fysisk och psykisk halsa. Verksamheten kan aven ha en
forebyggande och rehabiliterande funktion, exempelvis infor storre behandlingar.

Forsoksverksamheten ska utvarderas medicinskt, ekonomiskt och ur ett
livskvalitetsperspektiv for att sékerstélla basta mojliga nytta for bade individ och
samhalle.

Leif Leijon,
Stockholm

KD Seniors seniorstimma Stockholms lans yttrande:

Seniorstdmman beslutade foresla seniortinget besluta:

att bifalla motionens inriktning om att i forsoksform inratta eller upphandla Halsocenter
for personer 75+,



att ge styrelsen i uppdrag att initiera dialog med kommunala och regionala aktorer,
att verksamheten ska utvarderas medicinskt, ekonomiskt och ur ett
livskvalitetsperspektiv.

KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:

| det nya seniorpolitiska programmet lyfter forbundet upp "aldremottagningar” for 75+
och halsosamtal for att starka aldres majligheter till gemenskap och aktiviteter for att
framja halsan. Halsocenter kan se olika ut lokalt och regionalt. Det ar helt riktigt att en
halsomottagning eller motsvarande skulle kunna ha en likartad utformning med
kompetenser som dagens “familjecentraler” har.

Frédgan kan med fordel lyftas av kommun- och regionpolitiker for att utveckla lokala
modeller fér halsocentraler eller aldremottagningar.

Férbundsstyrelsen foreslar seniortinget besluta
Att anse motionen besvarad.

Motion nr 4

Tillgang till avgiftsfria toaletter i det offentliga rummet fér aldre

Forslag till beslut:

att verka for att aldre personer ska ha god och trygg tillgang till toaletter i det offentliga
rummet

att avgiftsfria toalettbesok for personer éver 75 ar bor mojliggéras inom kommunal och
regional verksamhet dar detta ar praktiskt genomfdrbart

att Kristdemokraterna i kommuner och regioner uppmuntras att préva l6sningar dar
befintliga offentliga toaletter i kommunala och regionala byggnader gors tillgangliga for
aldre

Motivering

Mojligheten att réra sig fritt i samhallet &r en grundlaggande forutsattning for
delaktighet, gemenskap och livskvalitet. For manga aldre innebar behovet av snabb
tillgang till toalett ett avgérande villkor for att vaga vistas utanfor hemmet, deltai
sociala sammanhang och ta del av det offentliga livet.

| dag ar tillgangen till publika toaletter begransad och ofta avgiftsbelagd, vilket sarskilt
drabbar aldre personer. Samtidigt finns det inom kommunal och regional verksamhet
ett stort antal byggnader dar toaletter redan finns, exempelvis bibliotek, servicehus och
andra offentliga lokaler.

Genom att i storre utstrackning anvanda befintliga resurser och underlatta tillgangen till
toaletter for aldre kan tryggheten och vardigheten starkas. Forslaget liggeri linje med



Kristdemokraternas vardegrund om manniskans okrankbara varde genom hela livet och
ambitionen att bygga ett samhalle som &r aldersvanligt och inkluderande.

Leif Leijon
Stockholm

KD Seniors seniorstimma Stockholms lans yttrande:

Seniorstdmman beslutade foresla seniortinget besluta:

att bifalla motionen,

att verka for 6kad tillganglighet till offentliga toaletter for aldre,

att uppmana kommuner och regioner att préva majligheten till avgiftsfria toaletter for
personer Gver 75 ar.

KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:

Forbundsstyrelsen vill framhalla vikten av tillgang till offentliga toaletter. Detta har
sarskild stor betydelse for aldre personer och personer med funktionsnedsattning. Det
handlar saval om tillgang i offentlig utemiljo som tillgang i offentliga byggnader.

Avqifter forekommer i forsta hand for toaletter som finns i utemiljoer. | lokaler och
allmanna utrymmen ar dessa vanligtvis kostnadsfria. Forbundsstyrelsen ser dock det
svart att for nyttjande av betaltoaetter erbjuda detta kostnadsfritt for personer ver 75
ar. Hur skulle en idetifikation goras pa ett rimligt och praktiskt satt? Forbundsstyrelsen
vill daremot rekommenderas kommun- och regionforetradare att arbeta fér en bra
tillgang till offentliga toaletter saval i utemiljoer som i allménna offentliga lokaler. Det
handlar om majlighet till delaktighet i det vardagliga livet.

Férbundsstyrelsen foreslar med ovanstaende seniortinget besluta
Att darmed anse motionen besvarad.

Motionnrb5
Fler bostader for aldre

Det ar sedan lange kant att Sverige och vastvarlden har en aldrande befolkning. Denna
demografiska utmaning ar val dokumenterad och omfattande forskning har gjorts pa
omradet. Trots detta faktum, och att kommuner och regioner i sina dokument och
strategier har stora malsattningar, finns fortfarande brister, inte minst nar det géller
bostader anpassade for aldre. Kommunerna ar de som har ansvaret for att det finns
bostader for kommuninvanare i olika aldrar.

En boendeform som fungerar val ar Trygghetsboende, dar man kombinerar egen
ldgenhet med gemenskapsutrymmen. Detta tillgodoser badde den enskildes integritet



och behovet av social gemenskap, gemenskapsutrymmen for maltid och avkoppling.
Vissa boenden har dessutom bovard under dagtid.

| madnga kommuner och kommundelar ar tillgangen till bostader for aldre eftersatt och
motsvarar inte behoven och efterfragan. Sarskilt nar det galler Trygghetsboenden.
Vianser att det behovs ett sarskilt uppdrag fran regering och Riksdag att tillsammans
med SKR, Sveriges regioner och kommuner, starta en genomlysning av situationeni
Sveriges kommuner hur boendesituationen ser ut for aldre. Nar genomlysningen ar klar
ska ett uppdrag ges till kommunsektorn, som sakerstaller behoven av bostader for aldre.
Detta ar ocksa ett viktigt steq i flyttkedjan, da manga &ldre, med 6nskan om en med
anpassad boendeform, inte kan byta bostad nar alternativen inte finns. Darmed frigors
inte befintliga bostader for den yngre befolkningen.

Viyrkar att Seniorforbundet verkar for en dversyn av Trygghetsboende och andra,
boendeformer i enlighet med motionens intentioner.

Mattias Edwardson
Seniorforbundet i Halland

KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:

| det nya seniorpolitiska programmet fér forbundet star det: “Aldres rétt till variation och
valfrihet i bo-ende maste tryggas. Ndr behov uppstdr om sdrskild eller anpassat boende
ska man ha rdtt att vdlja boendeform. ”

Som motionaren anger sa finns trygghetsbostéader i drygt 60 procent av landets
kommuner, och mer an halften av kommunerna bedémer att de har for fa, enligt
bostadsmarknadsenkéten 2025. (rapport fran Boverket)

Termen trygghetsboende kom 2008 som en ny boendeform, inrattat av ‘aldreminister
Maria Larsson och den borgerliga regeringen. Snabbt blev detta en boendeform i manga
kommuner som gav aldre som ar for friska for aldreboende en trygghet och social
samvaro an vad de kunde fa i sitt nuvarande hem.

Seniorférbundet har som rubrik “Bra och varierat boende”. Det behdvs manga olika
former av boende dar Trygghetsboende kan vara ett bra “instegsboende” nar man dnskar
nagot mer service och trygghet i sitt boende. For att klara detta maste kommunerna se
till behoven och anvanda olika utforare for att kunna méte detta. Det géller saval privata
utfOrare som egenregi. Lagen om valfrihet ar ett bra hjdlpmedel for att skapa stérre
variation och stérre utbud.

Seniorférbundet kommer fortsatt att driva frdgorna om varierat boende i saval
valrorelsen som i andra sammanhang.



Férbundsstyrelsen foreslar med anledning av ovan namnda seniortinget besluta:
Att anse motionen besvarad.

Motion nr 6
Aren gar - funktionsnedsittningen bestar

KD Senior beskriver fortjanstfullt i handlingsprogrammet att personlig assistans séllan
eller aldrig erbjuds till personer som fyller 65 ar, en grans som inte dndrats sedan LSS
infordes 1994.

Det ar bra att driva denna fraga vidare, men jag vill ocksa lyfta problematiken kring andra
funktionsnedséattningar t ex inom NPF-omradet.

Manga vet att ADHD och autism &r allt vanligare hos barn, eller att det i alla fall ar fler
barn som diagnostiseras. Det &r dock ar inte lika valkant att ADHD och autism séllan
vaxer bort och att dven vuxna har dessa svarigheter - med eller utan diagnos. Allt fler far
ocksa en ADHD- eller autismdiagnos i vuxen alder. Det har hant mycket inom
forskningen pa detta omrade sedan diagnoserna kom och de flesta ar rérande 6verens
om att svarigheterna inte “vaxer bort” utan istéallet byter skepnad genom livscykeln.
Mycket har ocksa hant med diagnoskriterierna. Fran DSM IV fran 1994, via DSM-5 fran
2013 dar autismspectrumsdiagnosen slog ihop flera tidigare diagnoser och
uppdateringen av denna som kom 2022.

Forskaren och psykiatrikern Lotta Borg Skoglund har lyft detta pa ett bra satt, inte minst
genom sina popularvetenskapliga bocker och forelasningar. Bland annat har hon skrivit
boken “Aren gar ADHD bestar” som handlar om likheter och skillnader att f& en diagnos
som vuxen/aldras med diagnosen jamfort med hur funktionshindret ter sig hos barn och
unga. Livsférandringar sdsom att ga i pension, varda en sjuk anhorig eller forlora en
livekamrat kan vara séarskilt pafrestande for personer med NPF-diagnoser
(neuropsykiatrisk funktionsnedsattning).

Aven forskaren Lisa Thorell har framfér allt riktat in sin forskning pa hur NPF kan te sig
hos aldre. Riksforbundet Attention har ocksa genom exempelvis projektet “aldrelyftet”
satt ljus pa fragan. For KD Senior skulle detta vara en utmarkt fraga att driva pa olika
satt.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag pa att KD Senior
e lyfter fragan och arbetar for 6kad kunskap om aldrandets aspekter pa olika
diagnoser, inte minst inom NPF
e bjuderintill ett seminarium med exempelvis Lotta Borg Skoglund eller Lisa
Thorell, kanske i samarbete med KDK, infor nasta seniorting eller genom ett
webinarium
e krokar arm med socialministern och hans arbete inom omradet



Orebro 2026-03-13
Malin Silén

KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:

Motionaren lyfter fram ett viktigt omrade om jamlikhet och delaktighet. Det ar latt att ev
funktionsnedsattningar klassas som “demens” och det gérs ingen vidare undersdkning.
Aldre och funktionsnedséattningar, tex NPF maste tas pa storre allvar. For ett rikare liv
som arsrik maste man ocksa fa tillgang till och erbjudas diagnostisering.

Férbundsstyrelsen foreslar seniortinget besluta
Att uppdra at forbundsstyrelsen att i seminarium lyfta fram dessa fragor och darmed
anses besvarad.

Motion nr7
Minska alderssegregationen!

Att blir aldre och aldras &r en naturlig del av livet, en process som borjar redan nar vi
fods. Samhallet maste skapa forutsattningar for att manniskor ska fa kunna véaxa upp
och aldras under trygga och vardiga former. Respekten for alla manniskors absoluta och
okrankbara varde maste uppratthallas under hela livscykeln och mellan generationer.

| vart samhalle talas det allt oftare om segregation mellan utrikesfédda och personer
som levt i vart land i manga generationer. Jag vill dock satta ljus pa den segregation som
pa flera haller vaxer mellan generationer. Det ar en utveckling vi behdver stoppa.

Med dagens livspussel och urbanisering upplever jag allt farre plattformar for
generationsoverskridande samtal. Kanske vill vi inte tillbaka till det gamla
bondesamhallet dar yrken arvdes i generationer, men samtidigt fanns dar nagot
vardefullt med narheten till far- och morféraldrar. Ett samhéalle dar generationer av
kunskap overfordes pa ett naturligt satt i vardagen.

Visst finns goda exempel dven idag: Kyrkan och politiken ar ofta tva sammanhang, men
l&ngt ifran alla har tillgang till dessa arenor. Oavsett om man tillhér en yngre eller aldre
generation, eller befinner sig mitt i livet.

Jag anser att frdgan om aldersdiskriminering ar starkt forknippad med segregation.
Fordomar fods i okunskap, generationsmoten skapar forstaelse och mening. Detta ar en
fraga som KD Senior bor driva hardare. Generationssamtal bor vara samhallets
framtidsuppgift. Bygg forskolan vagg i vagg med trygghetsboendet, placera det nya
vardboendet i narheten av ungdomarnas ridklubb. Idrottsklubbar och Second Hand-
butiker ar andra platser dar generationssamtal kan foras.



Sakert kan det finnas fler motesplatser dar aldre och yngre finner varandra, for vi
kristdemokrater ser det som ett samhéllsbehov men ocksa en mojlighet. Lar vi kdnna
varandra ar det s mycket lattare att forsta varandra. Det ar berikande att motas dver
generationsgranser.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag pa

e att forbundsstyrelsen garibraschen och driver fragorna palampligt satt i enlighet
med motionens intentioner, saval internt i partiet som i samhallet

e att ett seminarium/webinarium halls pa temat, garna tillsammans med KDU

e att forbundet lyfter fram och konkretiserar goda exempel pa
generationsoverskridande aktiviteter och initiativ i samhallet

e att forbundet lyfter fram och konkretiserar exempel pa nar detta misslyckats och
alderssegrationen breder ut sig

Orebro 2026-03-13

Malin Silén

KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:
Motionéaren lyfter viktiga fragor om hur vi kan 6verbrygga “generationsglapp”. Motet
mellan yngre och aldre och respekten for varandras olikheter och forutsattningar.

ESU har i sitt program for 2030 markerat behovet av generationsdverskridande arbete. |
det nya seniorpolitiska programmet lyfter seniorférbundet bl.a behovet av att seniorer
blir en del av foreningslivet och skolverksamheten. Det finns exempel dar seniorer ar
med som “rastvakter” for 6kad trygghet i skolan. Mer insatser for att koppla samman
seniorer med ungdomsverksamhet behover goras. Tex finns det manga som varit aktiva
idrottsutdvare och som seniorer skulle kunna hjalpa till pa saval plan som
omkladningsrum. Att vara behovd handlar om valbefinnande.

Generationsoverskridande atgarder ar av stor betydelse for att skapa ett humant och
inkluderande samhélle och att minska aldersdiskriminering. Har kan kommun- och
regionpolitiker redan idag gora en stor insats genom att aktualisera motionens
intentioner.

Foérbundsstyrelsen foreslar seniortinget besluta
Att uppdra at forbundsstyrelsen att genom seminarium eller annan atgard lyfta
motionens intentioner och darmed anse motionen besvarad.



Motionnr 8
Kultur for friskvard och sjukvard - ett vinnande koncept!

“Spela och sjung fér mig om jag blir dement” sager en av mina féraldrar ibland som ar
uppvuxen med sang och musik omkring sig.

Kultur starker valbefinnandet, bidrar till livskvalitet och ger en kdnsla av sammanhang.
Korsang, att lyssna och sjalv spela musik, mala, l&sa, lyssna pa en ljudbok och andra
kulturaktiviteter ar nagra exempel pa aktiviteter som far oss att ma bra.

Att infora/ utoka kulturinslag i varden kan ha en férebyggande, bromsande och kanske

ocksa ldkande effekt pa saval minne som kognition. Det finns ocksa manga bevis pa att
sang, musik och ramsor kan hjalpa till att fa personer med demenssjukdom att minnas
och skapa struktur och mening i vardagen.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag pa att KD Senior driver och forin i sitt

handlingsprogram

- att kulturinslag ska finnas pa vardinrattningar och boenden for aldre

- attideella aktorer sdsom foreningar och kyrkor ges méjlighet att finnas pa fler
vardinrattningar och boenden for aldre

- attverka for att forenings- och kulturbidrag i kommuner och regioner utokas till att i
storre utstrackning galla pensionarsorganisationer och dess aktiveter

Orebro 2026-03-13
Malin Silén

KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:
Se gemensamt svar for motionerna 8 och 9, under motion 9

Motionnr9
Kultur pa recept

Frdgan om kultur pa recept ar inte ny. Det motioneras runt om i vara regioner, men det
skiljer sigilandet hur det tillampas.

Att utoka kulturinslag i varden kan ha saval en forebyggande, bromsande och kanske
ocksa ldkande effekt pa saval minne som kognition, Det finns ocksd manga bevis pa att
sang, musik och ramsor kan hjalpa till att fa personer med demenssjukdom att minnas
och skapa struktur och mening i vardagen.



Huruvida evidensen finns ifragasatts, men alltfler menar att det inte rader nagra tvivel
om den saken. Problemen &r kanske snarare hur det ska tillampas, finansieringsfragor
och rattviseaspekter. Samtidigt ar kulturen redan idag subventionerad pa manga satt

genom sarskilda biljettyper, malgrupper och specialférestallningar.

Enligt en rapport fran Region Skane fran december 2024 kan det psykosociala

valbefinnandet forbattras och den psykiska ohélsan minska bland patienter som fatt

kultur pa recept. Insatsen kan dven motverka ofrivillig ensamhet. Rapporten

rekommenderade

v' Att KuR (Kultur pa recept) etableras som en gruppbaserad atgard/intervention som
vardgivare i primarvarden Skane kan remittera patienter med psykisk ohéalsa och
ofrivillig ensamhet till.

v Att Region Skane och Skanes Kommuner samverkar kring implementeringen samt
forstarker denna satsning.

v" Primarvardsnamnden och Kulturnamnden bor samverka kring implementeringen, for
att stérka denna satsning.

Hur langt man kommit i Skane vet jag inte exakt, men jag anser att KD Senior bor driva
fragan och sprida kunskaperna till andra regioner. Vi kristdemokrater anser att kultur
och halsa horihop, inte minst for aldre.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag pa att KD Senior driver och forin i sitt
handlingsprogram
- attverka for att kultur pa recept ska inforas i alla regioner

Orebro 2026-03-13
Malin Silén

Yttrande dver motionerna8 och 9

KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:

Det finns manga undersdékningar och forskningar som gjorts som visar pa kulturens
betydelse for harmoni och rikare liv och inte minst god halsa.

Forbundets nya seniorpolitiska program lyfter i avsnittet “Kultur for seniorer” manga
delar av det som motionaren tar fram. Men mer finns att géra.

Under manga ar har "friskvard pa recept” funnits om en del i hdlsobeframjande atgérd.
Nagra har ocksa testat "kultur pa recept”. Bada dessa modeller har visat sig ha stor
betydelse for den enskildes halsa och i manga fall tillfrisknande. Det har varit
rehabiliterande.



Férbundsstyrelsen foreslar seniortinget besluta

Att forbundsstyrelsen utover det som finns i det seniorpolitiska programmet ocksa
lyfter de intentioner som motion 8 framfor

Att seniortinget tar stallning for *Kultur pa recept” som en gruppbaserad atgard.
Att motionernai ovrigt darmed anses besvarade.

Motion 10

Ge sjukskoterskor ett chefs och ledningsansvar 6ver vard och omsorgspersonalen
inom dldreomsorgen

Nar adelreformen genomfdrdes i Sverige 1januari 1992 innebar det att landets
kommuner fick ett samlat ansvar for service, vard och omsorg for aldre och
handikappade som tidigare tillhort landstingen. Langvardsklinikerna upphérde och
sjukhemmen stangdes ner och omvandlades till vard och omsorgsboenden.
Alderdomshemmen avvecklades och blev sedermera vard och omsorgsboende.

Detta innebar att tidigare langvards och sjukhemspatienter fick kommunen som
huvudman viket ledde till att de personer som nu vardas inom den kommunala
aldreomsorgen oftast &r multisjuka med ett omfattande och avancerat halso-, sjukvards
och omvéardnadsbehov. Innan &delreformen styrdes hela ansvaret inom detta av
legitimerade sjukskoterskor samt alderdomshemmen av alderdomshemsforestandare
med god kompetens inom hélso- och sjukvard, omvardnad samt omsorg.

Det har visat sig att vard och omsorgspersonalen inom dldreomsorgen som idag
ansvarar for halso- och sjukvard samt omvardnadskravande uppgifter ligger under SOL
(Socialtjanstlagen) Dessa insatser ska ligga under HSL (Halso-och Sjukvardslagen )
Sjukskoterskorna som ar anstallda inom aldreomsorgen som ligger under HSL har darfor
inget chefs eller ledningsansvar 6ver omvardnadspersonalen. Detta innebar att de inte
har det yttersta ansvaret for kontroll av ordinerade uppgifter eller uppféljning av
detsamma. De kan bara ge rad och om ordinationerna inte fullfoljs eller visar sig brista
hanvisas avvikelser eller information till ansvarig enhetschef som ar anstalld under SOL.
Sjukskoterskor har i sin minst 3-ariga hogskoleutbildning omfattande kunskap i
ledarskap, hélso och sjukvard samt omvardnad.

De flesta enhetscheferna har inte hélso- och sjukvardsutbildning och
omvardnadskunskap utan de har oftast socionomutbildning eller liknande. Det leder till
ofullstandig féljsamhet, dokumentation, kontroll samt rutiner och patientsakerheten
forsamras eller uteblir. Sjukskdterskor inom dldreomsorgen maste ha de mandat som
kravs for att sakerstélla att de &ldre och svart sjuka far den vard och omvardnad som de
har ratt till som ingar inom HSL (Halso- och Sjukvardslagen)

Utifran ovanstaende foreslar jag att seniortinget beslutar



Att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att verka for att ge sjukskoterskorna ett chefs och
ledningsansvar 6ver vard och omsorgspersonalen som utfor HSL uppgifter inom
aldreomsorgen.

Umed den 16 mars 2026

Ann-Christin Forsman
Ordforande KD Senior Vasterbotten

KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:

Fragan far inte bladas samman med MAS-ansvaret som varje kommun har. Det handlar
om EN sjukskdterska som har helhetsansvaret for hela kommunens verksamhet.
Motionaren lyfter fragan om ledningsansvaret pa varje enskild dldre- omvardsboende
dar uppgifter inom HSL utfors.

For att ratt vard ska kunna ges och ratt uppfoljning skall kunna utféras behdvs det
utbildad och kunnig personal inom halso- och sjukvardsomradet ocksa pa
aldreboenden. For att ge basta chefsledning bor det vara givet att sjukskoterska pa
aldreboende ocksa har chefskapet for uppfoljning och ledning av vard och
omsorgspersonalen som utfér HSL uppgifter

Denna fraga har ocksa forbundet tagit med som séarskild punkt i det nya seniorpolitiska
programmet att sjukskoterska ska ha ledningsansvaret. Noteras kan att forslaget som
motionaren lyfte kan genomfdras redan idag av kommunerna, inom nuvarande
lagstiftning. Seniorforbundet vill dock peka pa att det behdver till en regelféréandring sa
det blir en skyldighet for kommunerna att uppgradera ledningsansvaret till
sjukskoterska.

Férbundsstyrelsen foreslar seniortinget besluta

Att bifalla motionen pa sa satt att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att lyfta fragan om att
pa lampligt satt utreda majligheterna for att ge sjukskoterskorna ett chefs och
ledningsansvar 6ver vard och omsorgspersonalen som utfor HSL uppgifter inom
aldreomsorgen

Motion nr 11
Lyft upp geriatriken betydelse inom halso- och sjukvarden

| olika rapporter som finns i regionerna lyfter man sarskilt fram anhoérigas avgorande
betydelse i vard och omsorg, den tydliga kunskapsbrist som finns kring aldres
sjukdomar samt upplevelser av aldersdiskriminering. Manga anhériga upplever att de
marginaliseras, inte blir lyssnade pa och inte far tillrdcklig information, trots att de ofta
kanner patienten bast.



Ett viktigt budskap ar att anhoriga behover stod i sin roll. Utan stod 6kar risken for
angest, depression och sémnsvarigheter hos anhérigvardare, vilket i sin tur paverkar
patientens halsa och livskvalitet. Cirka 60 procent av alla anmalningar till
patientndmnden i Kalmar |an som ror personer 6ver 80 ar gors av anhoriga, oftast make,
maka, dotter eller son. Det visar tydligt hur central deras roll ar.

Anhorigas insatser ar sd omfattande att de i dag betraktas som en samhallsbarande
funktion. Utan deras engagemang skulle varden sta infor mycket stora utmaningar.
Samtidigt visar rapporten flera arenden dar anhdériga beskriver brister i vard, behandling
och bemotande. Forskning bekraftar dessa erfarenheter: varden behdver bli battre pa
att lyssna tillanhdriga, ge tydlig och korrekt information samt skapa verklig delaktighet.

Antalet personer 6ver 80 ar forvantas nastan férdubblas under kommande ar. Varden
maste anpassa sig till denna verklighet. Det &r inte acceptabelt att aldre patienter
feldiagnostiseras, marginaliseras eller inte tas pa allvar. Detsamma géller deras
anhoriga, som ofta gor allt de kan for att sakerstalla god vard och ett vardigt
bemotande. | Sverige finns éver en miljon anhérigvardare.

Allt fler menar att den bristande geriatriska kompetensen inom varden maste atgardas
genom Okad utbildning for bade lakare och sjukskoterskor. Patienter och anhériga ska
ses som resurser - inte som besvar. En atgard som &r viktig nu ar att 6ka antalet ST-
block inom geriatriken sa att kompetensen inom hélso- och sjukvarden totalt sett kan
Oka. Detta kommer att vara av stor betydelse for alla aldre och aven underlatta for
anhoriga.

Jag foreslar Seniortinget

att uppdra till forbundsstyrelsen att intensifiera arbetet och opinionsbildningen for att
detivarje region tillskapas fler ST-block inom geriatrik.

Kalmar 2026-03-15

Arne Sjoberg, Kalmar

Vice ordforande KD Senior Kalmar lan

KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:

Behovet av ST-lakare inom geriatrik 6kar med en alltmer aldrande befolkning. Geriatriker
behdvs for att erbjuda en helhetssyn, minska antalet akuta sjukhusinlaggningar och
optimera livskvalitén for aldre med komplexa medicinska behov.

Det finns uppskattningsvis runt 500 yrkesverksamma geriatriker i Sverige. Antalet ar
lagt i forhallande till behovet och dessutom &r manga geriatriker 6ver 55 ar vilket innebar
en kommande pensionsavgang och brist pa specialister.



Att utoka antalet geriatriker kommer vara det mest effektiva sattet att snabbt fa till ratt
vard och behandling for landets aldre. Darfor ar motindrens krav om fler ST-block i alla
landets regioner ett maste for att skapa bra forutsattningar.

| det nya seniorpolitiska programmet skriver forbundet ” ST-platser i geriatrik ar ocksa
mycket ojamnt fordelat i landet. Det medfdr en bristande kunskap och kdnnedom om
vad geriatrisk verksamhet innefattar. Det finns ocksa flera studier som visar att varden
blir mer kostnadseffektiv nar geriatrisk kompetens tas tillvara. Pa varje vardcentral bor
det finnas minst en lakare med geriatrisk kompetens”

Férbundsstyrelsen foreslar seniortinget besluta

Att bifalla motionen pa sa satt att uppdra at forbundsstyrelsen att intensifiera arbetet
och opinionsbildningen for att tillskapa fler ST-block inom geriatriken i alla landets
regioner.

Motion nr 12

Lat ESU:s vision och strategiska omraden for 2030 synas an tydligare i férbundets
arbete!

Kristdemokratin ar en varldsvid rorelse och stark i Europa. ESU, Europeiska
seniorunionen, har precis som KD Senior inte alls lika mycket resurser, men ar anda en
stark och inflytelse rost i Europa som ledarna lyssnar pa.

Visionen for ESU handlar om att seniorer ska ses som fullvardiga och aktiva deltagare i
samhallet.

Missionen ar att sammanlanka, starka och representera seniorer 6ver hela Europa
genom samarbete, kunskapsutbyte, politiska influenser och solidaritet mellan
generationer.

Infor 2030 har det ocksa tagits fram sex strategiska omraden:
Synlighet och skapa positiv bild av aktivt aldrande
Aktivt seniort medborgarskap

Livslangt larande och delaktighet/inkludering
Solidaritet mellan generationer

Halsa och langsiktig omvardnad (care)

Medial-, digital-, Al-, finansiell kompetens
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For en liten arlig medlemsavgift kan vi kroka arm med alla kristdemokratiska seniorer
och ta del av arbetet mot 2030. Det &r ett bra arbete som vara foretradare i KD Senior
har mdjlighet att folja och redan idag anvander sig av i det dagliga arbetet for en politik
med seniora 6gon.



Med anledning av detta yrkar jag pa att forbundsstyrelsen arbetar an mer for att pa
[ampligt satt

- synliggdra ESU:s vision och mission

- driva pa i de sex strategiska omradena for att na sa langt som majligt infor 2030.

Orebro 2026-03-14
Malin Silén

KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:

KD Senior &r sedan lang tid tillbaka medlem av ESU - europeiska seniorforbundet. Vara
representanter vid kongressen i november i Spanien var med och tog beslut om
programmet.

Férbundsstyrelsen foreslar seniortinget besluta
Att anta motionen.

Motion nr 13

Kontrollerad férvaltning av AP-fondernas medel - begransning av investeringar i icke-
producerande féretag

Bakgrund och motiv

AP-fonderna har en central roll i det svenska pensionssystemet och ska forvalta medel
med hog langsiktighet, stabil avkastning och ansvarstagande. For att varna
pensionsspararnas intressen behdver forvaltningen vara robust, begriplig och tydligt
inriktad pa investeringar som bidrar till varaktigt vardeskapande.

Under senare ar har kapital i 6kad utstrackning sokt sig till verksamheter som saknar
tydlig I6nsam produktion av varor, eller dar affarsmodellen i huvudsak bygger pa
finansiella upplagg snarare an reell produktivitet. Exempel som konkursade Northvolt.
Sadana investeringar kan innebéara 6kade risker, svagare koppling till realekonomin och
samre maojlighet att motivera nyttan for pensionssystemet.

Jag och Ingvar i Kristdemokraterna Senior Malmé menar darfor att AP-fondernas kapital
bor styras genom tydligare kontrollmekanismer och kriterier som minskar exponering
mot icke-producerande féretag, samtidigt som investeringar i langsiktigt hallbara och
produktiva verksamheter prioriteras.

Fortydligande (definition)

Med “icke-producerande foretag” avses har foretag vars huvudsakliga verksamhet inte
producerar varor i realekonomin, utan i huvudsak ar under uppbyggnad och behdver lan.
Eller andra modeller dar kopplingen till samhallsekonomiskt produktionsvarde ar svag.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslas att arsmotet antar motionen.



Forslag till beslut (yrkande)

Att Kristdemokraterna verkar for att AP-fondernas medel ska forvaltas pa ett
kontrollerat och transparent satt som hindrar investeringar i grona annu ej
producerande foretag, | stallet prioritera investeringar som bidrar till Iangsiktigt
vardeskapande i realekonomin.

Christer Philipson
Ingvar Nordh
Kristdemokraterna Senior Malmo

KD Seniors forbundsstyrelse yttrande till Seniortinget:

AP-fonderna forvaltar en betydande del av det svenska pensionssystemet buffertkapital,
total 6ver 2000 miljarder kronor. En cetral del av deras uppdrag ar att investera hallbart,
vilket inkluderar stora satsningar pa “gréna naringar”.

Manga fonder har investerat i grona obligationer for att finanseria projekt inom fornybar
energi, energieffektivisering och hallbara transporter.

Forbundet instammer i den oro som motionaren namnder nar det galler i vilken
utstrackning AP-fonderna skall utgdra en from av “riskkapitalbolag” for gréna naringar
som annu inte kommit i drift. Northvolt ar ett sddant exempel.

Férbundsstyrelsen foreslar seniortinget besluta:

Att uppdra till forbundsstyrelsen att i kontakter med partistyrelsen och riksdagsgruppen
lyfta den problembild som motionaren framfor gallande AP-fondernas investeringar i
gréna annu ej producerande foretag och darmed anse motionen besvarad.
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