EN SJUKVARD
ATT LITA PA




VARA KANDIDATER

#1- HAKAN KERO

Jag blev politiker for att kunna férandra det som inte fungerar

och darfor ar det fortvivlande att se en sjukvard i var region dar

tillgangligheten brister, trots personalens heroiska insatser.
Att se varden tappa kompetens nir man sitter systemet fore
manniskan och se dess konsekvenser for patienter driver mig
att fortsatta som fortroendevald politiker.

#2 - MARGARETA TORELID HAAPANIEMI

Jag har 40 ars erfarenhet som tandskoterska /tandhygienist

i bade allman- och specialisttandvard. Jag har dven flera ars
erfarenhet som enhetschef i Region Norrbotten. Jag engagera-
de mig politisk for att jag har ett samhallsintresse. Fér mig som
politiker ar det en styrka att ha sett organisationen inifran for
att ha en béattre forstaelse for personalens utmaningar.

#3 - MARITA WIKBERG

Jag har tidigare varit vice ordférande i socialnamnden och jag
har lang erfarenhet av hélso- och sjukvarden och psykiatrin

i Norrbotten. Jag har kaimpat for varden, speciellt i Ostra
Norrbotten, for en mojlighet till granséverskridande vard.
Alltfér manga hamnar i en 14ng vintan och i en vardko utan
hjalp. Om jag kan gora skillnad fér ndgon enda ménniska s

ar jag nojd med mitt fértroendeuppdrag.

#4 - MARIANNE SANDSTROM

Jag engagerade mig politiskt for att bidra till mer ansvars-
tagande och verklighetsnara beslut inom regional politik.
Egna erfarenheter av varden, bland annat i samband med for-
lossningsvarden, visade hur avgérande regionens beslut ar
for bade personalens arbetsmiljo och patienternas trygghet.

I Norrbotten ar det sarskilt viktigt att arbeta for en jamlik

och tillganglig vard i hela lidnet.

#5 - ANNA-STINA KERO

Jag har jobbat som Sjukskdterska i 25 &r, men sadlade om
till vard- och omsorgslérare for 8 ar sedan och jobbar pa
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gymnasieskola nu. Kvinnors halso- och sjukvard ligger mig
varmt om hjirtat och jag tycker att det ar viktigt att vi far en
battre fungerande primérvard. Vi maste stérka tillgangligheten.
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Den vardsokande ska fa kontakt samma dag och vid behov fa —
en tid till ratt vardniva.
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Interpellationer

som majligt till 1anets befolkning.
Regionfullmaktige ar det hogsta
beslutande organ i Norrbotten.

Kristdemokraterna har under
mandatperioden jobbat ihardigt
med att genom interpellationer
bevaka och ifrdgasatta den vard-
politik som majoriteten utfort.

Kristdemokraterna har kommit
med egna forslag genom motio-
ner. Goda forslag och klargérande
debatter till trots, har inte manga
saker forbattrats. Nu vid valet i
september 2026 hoppas vi pa en
forandring.

Patienten alltid i fokus

Kristdemokraterna anser att hal-
so- och sjukvarden ska utgé fran
att varje manniska ar unik och att
alla manniskor har samma abso-

som liv och halsa, viktiga varden i
hélso- och sjukvarden. Det inne-
bar att man inom varden ska ha en
helhetssyn pa manniskan som tar
hansyn till kroppsliga, sjalsliga och
andliga behov.

Halso- och sjukvarden stalls in-
for stora utmaningar nar livslang-
den okar, tekniska och medicinska
landvinningar skapar mojligheter
till fler och battre insatser samti-
digt som befolkningens forvant-
ningar pa hélso- och sjukvarden
forandras.

Det ar positivt att manniskors
halsa forbattras och att livskvali-
teten ges forutsattningar att 6ka
genom forebyggande arbete och
effektiva behandlingar.

Ohalsa relaterad till psykoso-
ciala faktorer och stress ar dock

Psykiatrin behover starkas for att mota det 0kade bEhOVet ..........cccvecuviceeiniciniccncrceeeceeaes 15
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GRANSOVERSKRIDANDE VARD..........oovooeieeeeeoseeeeeeeeseesseeossssseesssssssessssssessssesssssssssssessessssasssssssesssessenesssees 22 Region Norrbottens frimsta och luta och okrénkbara virde. Trygg-  allvarliga problem som kraver

viktigaste uppgift ar att erbjuda en  het, tillit och sjalvbestimmande insatser fran saval halso- och

ARHUNDRADETS VARDREFORM........c.ccooosososeseeososesesesosesossssseseseseseososesrsee god vard inom rimlig tid sa ndra —dr, utbver grundijggande virden sjukvarden som medmanniskor,

arbetsgivare och civilsamhallet.

Etik

Med en politik som ar byggd pa
kristen manniskosyn och huma-
nistisk vardegrund, har vara var-
deringar inspirerats och forvaltats
av den kristna traditionen. Med
detta menas en politik som har
manniskovardet och de etiska
grundvardena i centrum.

Ratten till liv ar den grundlag-
gande forutsattningen for 6vriga
manskliga rattigheter. Det absolu-
ta och okrankbara manniskovardet
ar knutet till manniskans existens,
fran tillblivelsen till livets slut.

Traditionell medicinsk etik
utgar frdn manniskovardesprin-
cipen. Den har sina rotter i den
kristna traditionen och i den gre-



kiska lakekonsten fran Hippokra-
tes och framat. Manniskan ar ett
mal i sig. Den sjuka méinniskan far
inte behandlas pa ett krankande
sétt eller som ett medel for na-
gonting annat.

Alla manniskors absoluta och
okrankbara varde ska darfor prag-
la ramar, regler och praktik inom
det medicinsketiska omradet.

Omvarldsanalys

Pagdende krig och konflikter pa
olika hall, bade i Europa och i Mel-
landstern paverkar oss norrbott-
ningar. Vi maste fortlopande vara i
beredskap da konflikter kan eska-
lera dven i vart ndromrade.

Vi lever i en orolig tid - det pa-
gar fortfarande ett krig i Europa.
Vi i Norrbotten paverkas av det
anfallskrig som Ryssland for mot
Ukraina. Kriget ar en humanitar
katastrof som innebar att vi fort-
farande har flyktingar i Norrbot-
ten och ska vid behov ta emot fler
flyktingar fran Ukraina, samtidigt
som Region Norrbotten ska hjalpa
folket i Ukraina med materiellt
bistand for en fungerande vard i
ett krigsdrabbat land.

Vi lever idag mitt i ett saker-
hetsldge som kommer att paverka
oss under manga ar framover.
NATO-medlemskapet staller hoga
krav pa var beredskap i sjuk-
varden. Bland annat hur vi ska
planera nybyggnationer och om-

byggnationer av sjukhus. Region
Norrbotten maste vara forberedd
pa att vapnade konflikter kan
uppsté i vart direkta naromrade.
Har maste vi planera for att kunna
hantera en masskadehandelse.

Konflikten mellan Iran och i
forsta hand USA ger en mycket
osaker bild av hur tillgangen pa
olja kommer att vara framover. Vi
behover inte oroa oss for att kun-
na fé olja, men prisbilden kommer
mest troligt att variera kraftigt
mellan eskalerande hotbilder och
l6ften om vapenvila med fri trafik
genom Hormuzsundet.

Beredskap och sékerhet
Norrbottens geografiska lage gor
att vi maste ha en speciell bered-
skap. Lanet bedéms som ett stra-
tegiskt hogriskomrade vid handel-
se av krig. Med statlig finansiering
ska Region Norrbotten bygga
skyddade vardutrymmen.
Syftet med att bygga skyddade
vardutrymmen ar att stirka den
katastrofmedicinska beredskapen
och sakerstalla att vard kan bedri-
vas aven vid hojd beredskap eller
krig. Ett fatal regioner i Sverige
har valts ut for detta i ett forsta
led dar Norrbotten ar en av dem.
Det handlar om att skydda sjuk-
varden fran angrepp i samband
med en krigssituation. De nya
skyddade vardutrymmena ska sé-
kerstalla att vi kan ge sjukvard till

Norrbottens befolkning, Férsvars-
makten, Nato och medborgare
fran grannlander.

Regional utveckling

Regionen har en betydande roll

i lanets utveckling. Uppdraget

ar att vara en regional rost som
driver pa utvecklingen for bade
naringsliv och det offentliga i hela
lanet.

Industriomstallningen som pa-
gér i Norrbotten ska leda till att
svensk industri tar en ledande
roll i omstallningen till en fossilfri
varld. Den omstallning som kravs
saknar historisk motsvarighet
och ska genomforas pa kort tid
samt skapa ett héllbart, attraktivt
samhalle som manniskor nu och
i kommande generationer vill bo
och arbeta i.

Nu nér finansiering fran det
svenska naringslivet ser till att
stalbolaget Stegras stalverk i Bo-
den kan fardigstallas, ar det viktigt
att staten ar med och hjalper de
kommuner som berors i fraga om
boende och infrastruktur. Har
kanns det tryggt att ha Kristde-
mokraterna i regeringen som inte
lamnar Norrbotten ensam.

Det handlar om mycket stora
investeringar i infrastruktur, bo-
stader, service, och utbildning.
Omstéllningen méaste ga fort
samtidigt som inflyttning och
integration behover 6ka for en
framvaxt av attraktiva och hallbara
sambhallen.

Kristdemokraterna ser har ett
stort behov att arbeta for storre
inflyttning till Ianet i samarbe-
te mellan naringslivet regionen,
kommuner, och staten. Samarbe-
tet med lokala ideella foéreningar
ar mycket viktigt d& dessa har ett
stort kontaktnat utanfor lanet och
kanner manga potentiella inflyt-
tare med ratt kompetens. De har
aven en lokal kinnedom om moj-
ligheterna att hitta ett boende for
inflyttare pa orten.

For att fa hela industriexpansio-
nen att forverkligas, ser Kristde-
mokraterna ett stort behov av att
mer elkraft produceras i vart 1an.
Kristdemokraterna ser positivt
pa 6kad sméskalig elproduktion,
samtidigt som man langsiktigt
planerar for smaskalig karnkraft
(SMR).

Stor satsning pa infrastruktur
tack vare KD

Under varen 2026 presenterade
regeringen alla satsningar, totalt
1172 miljarder i transportinfra-
struktur for perioden 2026 - 2037.
Det har under manga ar funnits en
underhallsskuld som vuxit, vilket
ocksa astadkommit brist pa kapa-
citet. Lansplanen for Norrbottens
l4n uppgar till 1 574 miljoner kro-
nor for perioden vilket ar en 6k-
ning med 40 procent jamfort med
forra planperioden.

Underhalls- och kapacitetsbris-
ter galler tyvarr ocksd Malmba-
nan. Men Trafikverket genomfor
nu ett stort antal atgarder langs
de 50 milen mellan Boden och
Riksgransen. Det handlar om
bland annat omfattande byten av
rals och slipers och upprustning
av kontaktledningar och spar-
vaxlar. Och pa stambanan genom
ovre Norrland har bland annat har
flera motesstationer och partiellt
dubbelspar mellan Savastklin-
ten-Norra Sunderbyn skyndats pa
av regeringen genom uppdrag till
Trafikverket, sa att byggstart har
kunnat tidigarelaggas.

Aven véagnatet har en stor un-
derhéllsskuld, det kommer aven
har att bli omfattande upprust-
ningar under kommande planpe-
riod.

Kultur for att bryta ensamhet

Region Norrbotten har en uppgift
nar det galler att skapa en levande
kultur i lanet. De som bor i vart
vackra lan ska ha god tillgang till
konst, musik, teater, naturupple-
velser och en folkbildning som gor
det mojligt att lara hela livet. S
manga som mojligt ska kunna del-
ta i kulturlivet som skapare, publik
och deltagare. Fokus pa barn och
unga ska starkas an mer liksom
att ge personer med funktions-
nedsattning 6kade mojligheter

att bade ta del av och sjalva utéva
kultur.

Digitala arrangemang har 6pp-
nat upp for ett storre deltagande,
da avstand inte langre ar nagot
hinder, men den ersatter inte fy-
siska moten manniskor emellan.
Genom tatt samarbete mellan
det offentliga, det privata och
civilsamhallet, daribland det fria

kulturlivet, blir kulturen starkare.
Civilsamhallet har en stor varia-

tion av verksamhets- och organi-
sationsformer och kan darigenom
framja Okat deltagande i kultur-
livet pa omraden dit etablerade
institutioner och marknadskrafter
inte nér. P detta satt bekdmpar vi
den ofrivilliga ensamheten i sam-
hallet.

Region Norrbotten ar forvalt-
ningsomrade for finska, meankieli
och samiska i dess olika varieteter.
Detta innebar att regionen har
ett sarskilt ansvar att skydda och
framja dessa sprak. Kristdemokra-
terna anser att det ar mycket vik-
tigt att samtliga minoriteter tor-
nedalingars, kvaners, lantalaisets
och samernas sprak och kultur ska
varderas lika.

Kristdemokraterna foresprakar
kultur pa recept som en integre-
rad rehabiliteringsform for perso-
ner med psykisk ohélsa eller lang-
varig smarta. Det ska kunna vara
ett komplement till traditionell
medicinering.

Sakrad livsmedelsproduktion

Mer norrbottnisk mat pa tallri-
karna! ar visionen for Norrbottens
livsmedelsstrategi Nara mat. Nar
regeringen nu presenterat fle-

ra nya satsningar for att framja

livsmedelsproduktion ar det med
samma vision.

Bland annat foreslés en ersatt-
ning for mjolkkornas bete, jord-
bruksstod i norr, forstarkning av
lantbruksrad vid vara ambassader
utomlands samt att framja fiske
till livsmedel. Satsningarna uppgar
till totalt 489 miljoner kronor for
2026.

Kristdemokraterna vill se mer
svensk mat pa tallriken. Vara livs-
medelsproducenter ska fa battre
villkor att konkurrera och malet
ar tydligt - produktionen av livs-
medel ska upp. En starkare mat-
produktion ger ocksa ett starkare
forsvar av vart land.

Regeringen har beslutat att ge
en sarskild utredare i uppdrag att
ta reda pa forutsattningarna for
Okad livsmedelsproduktion i norra
Sverige.

Kristdemokraterna varnar saval
stora som sma aktorer, vilka sam-
mantaget minskar sdrbarheten
ifall ett foretag gar i konkurs eller
ett lantbruk lagger ner. Regionens
sjukhus bor fokusera pa att upp-
handla mer lokala livsmedel.



En jamlik primarvard

Primarvarden ska vara forsta-
handsvalet vid kontakt med
sjukvarden, en naturlig ingang

till varden. Kontinuitet, hog till-
ganglighet och gott bemodtande
ska vara ledorden. Satsningen pa
primérvarden ar viktig for att sa-
kerstalla en god nara vard i samt-
liga Norrbottens kommuner. Det
ar viktigt att lakarbemanningen ar
god och att man kan erbjuda trygg
vard dven inom psykisk ohalsa,
barn- och ungdomshalsa och ald-
revard. Samverkan ska fungera

s& bra som mojligt med den Nara
Varden.

Samarbete med En vag in och
elevhalsan maste oka for att kunna
mota ungdomar som mar daligt,
sé att tidiga insatser kan séttas in.
Halso- och sjukvarden ska erbjuda
tillganglig och likvardig vard av
hog kvalitet.

Nya arbetssatt och digitalisering
ar nodvandig for att kunna erbju-
da vard i vart lan med manga gles-

PRIMARVARD

bygdskommuner. Kristdemokra-
terna vill att regionen utvarderar
varje halsocentral var for sig och
anvander de goda exemplen for
att inleda en forbattringsprocess
dar det behovs. Regionen maste
prioritera glesbygdens primarvard
hogt da tillganglighet till privata
halsocentraler saknas i glesbyg-
den.

Regionen ska samverka med
medarbetarna som har primarvar-
den som sin dagliga arbetsplats
och lyssna pé deras forslag till
forbattringar for verksamheterna.
Regionen ska aven ta tillvara kun-
skapen fran medarbetarna inom
primarvarden och ge dem dkade
utbildningsmassiga- och ekono-
miska mojligheter att utveckla
kompetenser och karriarmojlighe-
ter inom regionens verksamheter.

Det fria vardvalet och fast
lakarkontakt

Alla som bor i Norrbotten har
mojlighet att fritt valja halsocen-

tral - det innebar att gora ett
vardval kring vilken halsocen-
tral i lanet patienten vill tillhora.
Den halsocentral medborgaren
valjer att lista dig pa ar den som
medborgaren i forsta hand ska
besoka. Det ska inte vara nagon
skillnad om patienten besoker en
halsocentral eller privata lakare
och fysioterapeuter. Det méste
finnas ett tak pa hur manga listade
patienter en lakare eller vardin-
rattning far ha.

Idag finns inget sarskilt krav pa
att patienter i den specialiserade
varden ska kunna fa tillgang till
en fast lakarkontakt, trots att det
finns ett tydligt varde med god
kontinuitet inom halso- och sjuk-
varden. Kristdemokraterna ser
fram emot den utredning som ska
kartlagga behovet av kontinuitet
och sammanhallen vard, samt ge
forslag pa hur patienter kan fa
tillgang till fast lakarkontakt i rele-
vanta delar av den specialiserade
varden. Utredningen blir klar 2027.

Enligt en undersokning som re-
dovisats av Socialstyrelsen svarar
mindre an 10% av norrbottningar-
na att de har en fast lakarkontakt
i primarvarden, det ar den nast
lagsta andelen av alla 21 regioner i
landet.

Regionstyrelsen i Region Norr-
botten har i augusti 2022 beslutat
att arbeta for att ar 2027 uppna
Socialstyrelsens riktlinje om 1
100 invanare per allménlikare och
i nulaget har Region Norrbot-
ten ca. 1915 invanare per allman-
lakare pa vara halsocentraler. Hir
behover nagot goras skyndsamt.

Kristdemokraterna bekampar
ensamhet

Kristdemokraterna har lyft upp
den ofrivilliga ensamheten som ett
samhallsproblem med allvarliga
konsekvenser. Ensamheten kan
leda till savél psykiska som fysiska
sjukdomar och kosta bade mansk-
ligt lidande och stora sjukvardsre-
surser.

P4 uppdrag av regeringen har
Folkhalsomyndigheten tagit fram
en nationell strategi mot ensam-
het, "Tillsammans fér god gemen-
skap i hela befolkningen” som ska
galla 2025-2029.

Ofrivillig ensamhet ar inte en-
bart ett sjilsligt lidande. Det far
rent fysiska konsekvenser da det
oOkar risken for sjukdomar som
stroke och hjartinfarkter, demens
och suicid. Eftersom den ofrivil-
liga ensamheten har si negativa
halsoeffekter sa har regionen ett
stort ansvar att arbeta och kon-
kret tillampa strategin, da det till
denna gemenskapssatsning till-
skjuts medel varje ar.

Folkhélsoarbetet ar mycket viktigt
Tidig vard och forebyggande
insatser ar centrala delar av hal-
so- och sjukvarden och bor prio-
riteras. Den enskilde har ett stort
ansvar for sin halsa, men komplet-
terande insatser fran regional-
och kommunal niva, féreningsliv
och civilsamhalle med syfte att
framja folkhalsan ar viktiga i syfte
att stotta manniskor att forbattra
sina levnadsvanor. Preventiva in-
satser gynnar den enskilde och ar
samhallsekonomiskt fordelaktiga.
Ensamhet kan leda till bade psy-
kisk och fysisk ohalsa. Det enga-

gemang och den gemenskap som
manniskor upplever inom ideella
organisationer sdsom idrottsfor-
eningar, kulturféreningar, orga-
nisationer, kyrkor och samfund
har betydande halsoframjande
effekter.

Satsning ska goras pa valfung-
erande halsosamtal och aktivt
halsoarbete med hjalp av halso-
vagledare for att minska risk for
valfardssjukdomar sasom diabetes,
fetma och hjart- och karlsjukdo-
mar samt och aven for att bibe-
halla halsan och 6ka intresset for
egenvard.

Horselvard

I Norrbotten finns endast ett stal-
le dar Region Norrbotten erbjuder
reparationer av horapparater,
dessa utfors i Sunderby sjukhus pa
horcentralen. Kristdemokraterna
har i en motion foreslagit att be-
folkningen erbjuds reparation av
hérapparater pa sin egen halso-
central genom att ett reparations-
team aker runt i lanet och utfor
reparationerna dar folk bor. Detta
ger tillganglig service nara med-
borgarna.

Det finns en horseltest- /egen-
vardmatning i Norrbotten pa Sun-
derby sjukhus. Det behovs fler ute
ilanet da koerna till horseltest ar
2-3 ar. Aldre isoleras och yrkes-
verksamma sjukskrivs. Det finns
ett samband mellan tidig demens
och horselnedsattning.

Vi har en aldrande befolkning
och ldnga avstand i lanet. Genom
att inforskaffa fler egenvardsmat-
ningar behover vi inte skicka lika
manga till s6dra Sverige for hor-
selkontroll.

KD infor fritidskort for barn och unga
Fritidskortet ar regeringens stora
reform for att framja barns och
ungas aktiva deltagande i idrott,
kultur, friluftsliv och foreningsliv
i gemenskap med andra. Arbetet
med reformen involverar en rad
olika myndigheter och civilsam-
hallesorganisationer. Barns och
ungas moijligheter att delta i fri-
tidsaktiviteter ska inte avgoras av
planbokens storlek.

Fritidskortet finns tillgangligt
frdn och med hosten 2025 och
kan anvandas vid ledarledda och
aterkommande aktiviteter. Kortet

ar lattanvant och ar till for alla
barn och unga mellan 7 och 16 ar.
I Fritidskortet finns daven en sar-
skild satsning fér barn och unga i
ekonomiskt utsatta hushall. Enligt
E-halsomyndigheten har 394 307
fritidskort beviljats fram till 25 maj
2026 i 6 975 anslutna féreningar
och kulturskolor.

Kristdemokraterna bevakar
glesbygden

Alla har ratt till en bra vard i hela
Norrbotten. Regionen ar stor och
de storsta resurserna anvands
kring de stora sjukhusen, men vi
har manniskor i glesbygd som ofta
gloms bort med langa avstand och
ofta sdmre tillgang till vard. Darfor
jobbar vi for att det ska vara en
jamlik vard i hela lanet aven for
dem med langa avstind.

Vi vill bland annat aterinfora
mammografibussarna for kommu-
ner i glesbygd och ser stor vikt i
tillganglighet till servicepunkter
och filialer for enklare atgarder.

Vi vill ocksé utveckla mojlighe-
terna till egenmonitorering och
digital uppféljning i hemmet for
patienter med kroniska sjukdomar.
Genom modern teknik kan exem-
pelvis blodtryck, blodsocker, hjar-
trytm och andra viktiga halsovar-
den foljas pé distans. Det ger dkad
trygghet for patienten, minskar
behovet av 1anga resor till varden
och gor det mojligt att upptacka
forsamringar tidigare.

Egenmonitorering ar sarskilt
vardefullt i ett 1an med stora av-
stand som Norrbotten.




Regionens tandvard har stort
rekryteringshehov

Tandvardskoerna har fortsatt

att 6ka och Folktandvarden har
svarigheter att dven hinna med
barn-och ungdomstandvarden
samt patienter med ratt till sar-
skilt tandvardsstod som ar Folk-
tandvardens sarskilda ansvarsom-
rade.

Fran 1januari 2026 har tand-
vardsreformen Tiotandvarden
som Kristdemokraterna i reger-
ingen tagit fram, vilket innebar ett
forstarkt hogkostnadsskydd for
dem som &r 67 ar och aldre.

Orsaken till det 6kade vard-
trycket ar att Region Norrbotten

Vi behover fem sjukhus

Det ar finns flera anledningar att
det behovs fem sjukhus i ett sd
stort ldn som Norrbotten med
langa avstand. Overlevnadsmoij-
ligheterna ar direkt kopplat till
tiden fran skada till att patienten
kommer under kvalificerad vard,
och for att kunna radda hjarta och
hjarna ar ocksé starkt kopplat till
tiden da man far vard.
Ambulanssjukvarden maste
fungera over hela vart stora lan
och alla fem sjukhusen ska ha
IVAK /IVA f6r att kunna ge ett
snabbt omhandertagande. I och

TANDVARD

forlorat manga av sina medarbeta-
re till annan arbetsgivare, foljden
har blivit ett stort rekryteringsbe-
hov inom samtliga yrkesgrupper.
Vi kristdemokrater vill satsa pa
rekrytering och aterbygga fortro-
endet for regionen som arbetsgi-
vare.

Kristdemokraterna ser det som
positivt att tandvard utfors av
bade offentliga och privata vardgi-
vare. Trots att vissa forandringar
har gjorts inom barn- och ung-
domstandvarden och patienter
med intyg har inte samverkan med
privattandvarden Okat. Vi behover
gora ytterligare satsningar for att
samarbetet med privata vardgi-

SJUKHUSVARD

med Sveriges medlemskap i NATO
ar det av stor vikt att véra sjukhus
har god standard och klarar ett
beredskapslage.

Vi vill ha kvar sjukhusen i Ki-
runa, Gallivare, Sunderbyn, Pitea
och aven Kalix sjukhus med sitt
geografiska lage ar viktigt ur be-
redskapssynpunkt.

Kiruna sjukhus

Nu pagér processerna med bygget
av det nya sjukhuset i Kiruna. Det

ar ytterst viktigt att byggnationen
gar s fort som mojligt, har en hog
kvalité och blir bra fér Malmfalten.

vare ska kunna trygga tandvarden
for norrbottningarna. Regionen
bor forenkla mojligheten att fa
tandvard i sitt nairomrade och fa
ersattning for den inom rimlig

tid aven om det utfors i ett annat
land.

Det finns samband mellan tand-
halsa och allman héilsa, darfor ar
det av stor vikt att tillgang tand-
vard och den hélsofrdmjande och
forebyggande tandvarden fung-
erar val inom alla aldersgrupper,
sarskilt bland de skora aldre. Vi
kristdemokrater vill att Regionen
ska strava efter att samtliga Norr-
bottens kommuner ska ha till-
ganglig och jamlik tandvard.

Det ar centralt att sjukhuset fylls
med verksamheter som tillgodo-
ser kirunabornas behov av sjuk-
vard sé att dessa i mojligaste man
inte behover aka till sjukhusen vid
kusten for att erhélla vard.

Om det skulle hinda att defor-
mationer paverkar vitala delar av
det befintliga sjukhuset tidigare
an vantat, behovs en beredskaps-
plan. Kiruna sjukhus maste byggas
robust sé att de kan leverera vard
aven i kristider. Sjukvard maste
aven da kunna levereras med bi-
behallen kvalitet.

Cancervarden prioriteras

Tidigt upptackt av cancer innebar
okade mojligheter for patienten
till overlevnad. Det forbattrar ock-
s& vardens mojligheter att ge pa-
tienten snabbare och skonsamma-
re behandling. En val organiserad
screening av livmoderhalscancer,
prostatacancer och brostcancer
okar mojligheten for tidig upp-
tackt.

Det ar viktigt att patienter som
genomgatt cancerbehandling far
rehabiliteringen utifrdn behov.
Kristdemokraterna vill aven att
kvinnor 6ver 74 ar skall erhalla
mammografiundersokningar vilket

ar sarskilt viktigt i Norrbotten dar
vi har en demografi med manga
aldre kvinnor vilka skall erbjudas
fullgoda forutsattningar for ett
gott liv pa dlderns host.

Regeringen presenterade i
januari 2026 en ny uppdaterad
nationell cancerstrategi, cancer-
strategin 2.0 med malet att mins-
ka insjuknandet, 0ka Overlevna-
den och forbattra livskvalitén for
patienter och aven starka stodet
till narstdende. Cancerstrategin
innehaller tre 6vergripande mal;
minska risken att utveckla cancer
och diagnostisera fler i tid, 6ka
canceroverlevnaden, sakerstalla
basta mojliga livskvalitet under
och efter sjukdom.

Strategin starker barncancer-
perspektivet och genom starkt
stod till familjer ges varje barn och
familj det stdd som de behover
bade under och efter sjukdomen.
Regeringen och SKR konkretise-
rar cancerstrategin genom arliga
overenskommelser parterna sin-
semellan och strategin implemen-
teras via Regionala cancercentrum
(RCC).

Aven i cancervarden ar det vik-
tigt med en fungerade folkhalsa
med hjalp till férandring av livs-
stilsfaktorer som okar risken for
cancersjukdom.

I regeringens uppdaterade can-
cerstrategi handlar nagra av for-
slagen om forebyggande insatser
med stor potential att forhindra
cancer. For barn och unga ar det
bland annat tobaksfri skoltid,
skolfrukt, reglering av marknads-
foring och HPV-vaccination. For
befolkningen i stort rér nigra av
forslagen tobaksexponering, al-
koholpolitik, fysisk aktivitet och
UV-stralning.

Lokalt i Norrbotten kan vi an-
vanda forslagen pa dessa forebyg-
gande insatser i samarbete med
kommunernas skolor for infor-
mation till barn och unga om vad
ett sunt liv innebar for att minska
risken fOr cancer.

Nagot mer som lyfts upp i den
nya cancerstrategin ar att utoka
den palliativa varden av cancerpa-
tienter. Vi har ett pagadende arbete
med nara vard dar samarbetet
mellan kommunerna och regionen
kan vara ett satt att ta hand om de
patienter som har obotlig cancer,

saval som rehabilitering efter en
operation eller behandling. Detta
skulle minska behovet av att alltid
behdva uppsoka ett sjukhus under
sjukdomstiden.

Ambulanssjukvarden maste
forbattras

Kristdemokraterna ser allvarligt
pa att ambulanser stills under se-
mesterperioder, under sommaren
2025 erbjod region Norrbotten
sju ambulanser farre an normalt i
lanet. Personal pa ambulansen har
uttryckt oro for arbetsbelastning
och patientsakerhet. Ledningen
har infort en tjanst med ett inre
befal som utbildad ambulanssjuk-
skoterska for att battre kunna
fordela resurserna. Kristdemokra-
terna anser dock inte att denna
atgard ensam ar tillracklig, am-
bulanserna maste rulla, norrbott-
ningarna ska inte behova forlita
sig pa turen, att inte bli beroende
av ambulanssjukvard d& denna
inte finns tillganglig.

Bakgrunden till den forsamrade
tillgangen till kompetensforsorj-
ning ar EU-regeln om dygnsvila
som paverkar ambulanssjukvar-
dens schemaliaggning. Region
Norrbotten maste vara proaktiv i
arbetet med att soka dispenser sa
att vakanser i ambulansverksam-
heten inte kan forekomma. Sar-
skilt stor risk for vakanser finns
i glesbygden. Kristdemokraterna
vill att ambulansverksamheten
fortsatt ska vara patientsiker och
behélla dagbilarna i glesbygden
som det varit.
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I oktober 2024 blev ett avtal klart
mellan nastan alla Norrbottens
kommuners raddningstjanster och
regionen vad galler samarbete
mellan ambulansen och radd-
ningstjansterna. Kristdemokrater-
na har flera gdnger drivit pa och
ifragasatt drdjsmalet med ett nytt
avtal.

Det ar viktigt att resultatet av
det nya avtalet foljs upp sé att
varden ar patientsaker dven i fort-
sattningen. Oavsett var i lanet du
bor ska du kianna dig trygg med
att ambulansvarden med hjalp
av raddningstjansten ska finnas
tillganglig pa rimligt avstand, och
kommer till dig inom rimlig tid.

NEO - erbjud mat till foraldrarna

Ungefar 10 % av alla nyfédda barn
i Sverige vardas pa Neonatalavdel-
ningar. Av dessa vardas ungefar
en tredjedel for att de ar fodda for
tidigt, de 6vriga av andra anled-
ningar, till exempel andningssva-
righeter, infektioner, lagt blod-
socker eller gulsot.

Kristdemokraterna ser, tillsam-
mans med Socialstyrelsen och
SKR, dessa familjers behov och vill
ytterligare forstirka malet med en
oavbruten narvaro mellan barnet
och foraldrarna. Kristdemokra-
ternas mal ar att alla foraldrars
maltider ska kunna ske i ndrvaro
av barnet.

Foraldrarna ska inte behdva se-
pareras fran barnet vid lunch och
middag di mat inte erbjuds till
dem pa Neoavdelningen. Kristde-
mokraterna har lamnat in en mo-



tion om mat pd NEO men inte fatt
till ndgon forandring.

Det finns goda exempel i Region
Kronoberg dar det erbjuds mat
till foraldern. Efter att de under
manga ar har serverat mat till for-
aldern, oftast mamman, sa har det
gett gott resultat. Hemgang har
kunnat ske tidigare da kosten varit
battre an annars. Med battre kost
har bréstmjolken gett mer naring
och barnet matt battre. Maten ar
gratis och orsakar darfor ingen
administration.

Vi kommer fortsatt att driva
frdgan om att erbjuda foraldrar
maltider i ndrvaro av barnet.

Vi vill utveckla kvinnosjukvarden

Vi kristdemokrater kommer att
satsa pa en jamstalld sjukvard.
Varden ska vara trygg, jamlik och
tillganglig oavsett kon, bakgrund
eller bostadsort. Men sa ser verk-
ligheten inte ut for manga kvinnor
idag. Kvinnor bemots fortfarande
i hogre grad med misstro i varden,

Kortare vantetider till
magnetkameraundersdkning

Efterfridgan pa magnetkame-
raundersokningar (MR) har okat
kraftigt under de senaste dren
samtidigt som vantetiderna i
Norrbotten fortfarande &r langa.
Magnetkameraundersokningar
ar ett viktigt verktyg for att upp-
tacka sjukdomar och skador i ett
tidigt skede. Tidig diagnos okar
mojligheterna till ratt behandling,
minskar lidande och kan i manga
fall forhindra att sjukdomstillstind
forvarras.

Kristdemokraterna vill att re-
gion Norrbotten anvander all

KVINNOSJUKVARD

blir oftare feldiagnostiserade och
far vanta langre pa ratt hjalp. Och
fortfarande saknas tillracklig kun-
skap, stod och behandling inom
en rad kvinnosjukdomar.

Vi vill darfor ta krafttag for att
synliggdra, forstd och forbattra
kvinnors halsa i hela vardkedjan.
Véarden méste ocksa bli battre pa

tillganglig kapacitet for att korta
koerna till MR-undersokningar.
Samverkan med privata vardgiva-
re, narliggande regioner och Fin-
land ska anvandas nar det bidrar
till snabbare diagnostik och battre
vard for patienterna.

Ingen patient ska behova vanta
orimligt lange pa en undersokning
som kan vara avgorande for vard
och behandling.

att beakta konsskillnader mellan
kvinnor och man eftersom det
finns fysiologiska skillnader dar
kvinnors och méns symptom och
vardbehov kan ta sig olika uttryck
vid ett och samma sjukdomstill-
stand, exempelvis hjart- och karl-
sjukdomar och stroke. I december
2024 presenterade regeringen

den storsta forsknings- och inn-
ovationspropositionen nagonsin.
I propositionen ingar en satsning
for att starka forskningen om
kvinnors halsa och sjukdomar.
Satsningen ska fokusera pa sjuk-
domar och tillstdnd som &r unika
for eller vanligare bland kvinnor,
sasom exempelvis endometrios,
lipodem, migran, skoldkortelpro-
blem, benskorhet och klimakterie-
besvar.

Okad kunskap om kvinnors
halsa och sjukdomar skapar forut-
sattningar for flickor och kvinnor
att ta del av halso- och sjukvard pa
lika villkor som pojkar och man.

Madra- och forlossningsvard

Vi vill se en sammanhaéllen vard
dar varje gravid kvinna vi behov
ska garanteras ratten till en egen
barnmorska genom hela gravidite-
ten. Kontinuitet ar avgdérande, inte
bara for den medicinska kvaliteten
utan ocksd for kvinnans trygghet
och maijlighet att bygga en rela-
tion till sin barnmorska. Nagot
som ar viktigt inte minst for forst-
foderskor och for kvinnor med
tidigare trauman och komplika-
tioner. Idag riskerar mammor att
pressas till att lamna BB tidigare
an de sjalv onskar. Vi vill darfor att
en BB-garanti infors med en lang-
re garanterad vardtid om behovet
finns.

Det ska finnas en tillganglig
och jamlik eftervard som erbjuder
kunskapsbaserad vard vid fysiska
och psykiska besvar efter forloss-
ningen. Rehabilitering ska vara ett
naturligt inslag i eftervarden for
alla kvinnor. Skillnaderna i vard
och vardresultat skiljer sig at i
olika delar av landet, bland annat i
antalet forlossningsskador darfor
bor personal kompetensutvecklas
for att forebygga forlossningsska-
dor.

Tiden fran forlossning till hem-
gang ar for kort. Bristningar, kom-
plikationer, psykisk ohalsa eller
amningsproblem riskerar darmed
att inte upptackas i tid och en
direkt foljd ar ett sjunkande am-
ningstal, sa ocksa i Norrbotten.
Regionen har infort en amnings-
mottagning i Sunderbyn men det
racker inte, vi behover fler ute i
lanet.

Ofrivillig barnloshet, IVF

Det finns fa tillfallen i livet som
vacker sa mycket hopp och lang-
tan som drommen att bli féralder.
For manga ar det en sjalvklar del
av framtiden. For andra blir drom-
men i stillet en kamp - inte bara
mot biologiska eller medicinska
hinder, utan ocksa ekonomiska.

I kommande varandringsbudget
avsatter regeringen med Krist-
demokraterna 327 miljoner kro-
nor for att mojliggora tre extra
IVF-forsok.

Mer kunskap om endometrios

En av manga dolda kvinnosjukdo-
mar ar endometrios. Sverige ar
det idag ca 250 000 kvinnor som
lever med endometrios. Ofta kan
de dock hjalpas av tidig diagnos
och behandling. Endometriosvar-
den behover utvecklas. Det finns
dartill ett stort behov av dkad
kunskap om endometrios inom
primarvard, elevhalsan och ung-
domsmottagningar.

En tidig upptackt och behand-
ling minskar risken for mer uttala-
de symtom och besvar langre fram
och ger darmed okad livskvalitet
for kvinnan.

Fler klimakteriemottagningar

Oka kunskapen om klimakterie-
besvar bland vardpersonal i regi-
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onen, da det ar ett stort lidande
for ménga kvinnor under ménga
ar. Den som drabbas kan ha va-
rierande symtom som alltfor ofta
inte kopplas till klimakteriebesvar.
Detta ar ocksa en orsak till kvin-
nornas hoga sjukskrivningstal.
Kristdemokraterna kommer att
arbeta for att kvinnors sjukdomar
och problem aven osynliga sddana
ska belysas.

Utveckla klimakterieverksam-
heten som startat i Overkalix hal-
socentral till fler orter i lanet.

Vi har lamnat in en motion om
fler klimakteriemottagningar. Vi
kommer att f6lja upp att kun-
skapshéjande satsningar om kli-
makteriet blir verklighet.

Mammografi till fler

Kristdemokraterna kommer att
fortsatt arbeta for att aldersgran-
sen for mammografi ska hojas.
Region Norrbotten har sagt nej
till mammografi fran 75 ars alder
och erbjuder endast i nulaget till
kvinnor mellan 40 och 74 ar. Idag
lever vi langre och var femte som
drabbas av brostcancer ar 6ver 74
ar. Eftersom tumorerna upptacks
senare ar dodligheten hogre bland
de aldre.

Vi vantar pa att Socialstyrelsen
ska dndra sina rekommendationer
och diarmed hoja aldersgransen.



Den aldre befolkningen dkar
Gruppen aldre blir storre i Norr-
botten och kraven 6kar pa kom-
petens och erfarenhet av omhan-
dertagandet av minniskor med
sarskilda behov pé grund av ald-
rande. Manga aldre ar multisjuka
eller lever med kroniska sjukdo-
mar, manga har bade fysiologiska
och kognitiva funktionsnedsatt-
ningar.

Det ar viktigt att arlig lakeme-
delsgenomgang gors av skora
aldre patienters mediciner. Stu-
dier visar att upp till 30 procent
av akuta inldggningar av dldre pa
sjukhus helt eller delvis beror pa
lakemedelsbiverkningar. Upp till
halften av dem bedéms mojliga att
undvika.

Med o6kat antal aldre behover
primérvardens kunskap om ge-
riatrik och demenssjukdomar
forbattras. For att kunna erbjuda
tryggt omhandertagande och so-
cialt stod till patienten och dess

A
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narstaende, behovs en bra sam-
verkan med kommunerna. Nara
Vard samarbetet maste paskyndas
och utvecklas.

Palliativ vard - inrétta ett Hospice
Den palliativa varden ska planeras
utifran patientens och anhoérigas
behov och 6nskemadl. Det ar viktigt
att ha ett helhetsperspektiv pa
manniskors behov, bade fysiska,
sociala, psykiska och andliga. I den
palliativa varden ingar aven att ge
anhoriga stod i deras sorgearbete.
Behovet av palliativa platser ar
stort och platserna pa sjukvards-
avdelningarna racker inte till i
Norrbotten. Darfor bér Region
Norrbotten utreda férutsattning-
arna fOr att inratta ett Hospice,
som ar en hemlik milj6, dar aven
de anhdriga blir omhandertagna
och kan betjana lanet da det nér-
maste finns i Umea.
Kristdemokraterna har lamnat
in en motion om att utreda moj-
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ligheten for att starta ett Hospice
ilanet men fick nej. Behovet av ett
Hospice finns och vi kommer att
fortsatt driva fragan.

Det ar inte vardigt att man ska
behodva avsluta sina dagar pa en
brits pa akuten pa grund av plats-
brist i varden vid livets slut.

Ingen ska behdva do ensam
Statistik fran svenska palliativre-
gistret visar en tydlig trend i hela
vart land. Tyvarr ar det fler och
fler som avlider pa vara sjukhus
som ar ensamma under livets ab-
soluta slutskede. Tyvarr visar aven
statistik att man loper stor risk
att do ensam pa sitt rum och man
ligger pa ett sjukhus i Norrbotten.
Har vill vi kristdemokrater fa till
en forandring och skapa en battre
livskvalitet i livets slutskede.

Psykiatrin behdver starkas for att
mota det okade behovet

Den psykiska ohalsan okar i hela
samhallet och berér manniskor

i alla &ldrar. Kristdemokraterna

i Norrbotten ser med oro pa ut-
vecklingen och vill prioritera en
tillganglig, trygg och sammanhal-
len psykiatrisk vard i hela ldnet.

Trots stora behov har region
Norrbotten under lang tid haft
brist pa vardplatser och begransa-
de resurser inom psykiatrin.

Vi vill starka psykiatrins andel av
sjukvardens resurser och arbeta
mer forebyggande for att minska
psykisk ohalsa innan den leder
till svarare sjukdom. Det kraver
samverkan mellan halso-och sjuk-
varden, kommunerna, skolan, ci-
vilsamhallet och nérstdende.

Vi Kristdemokrater vill:

* Oka virdkapaciteten genom fler
vardplatser och starkt 6ppen-
vard.

o Ateruppritta slutenvardsplat-
serna i Pitea.

PSYKIATRI

e Utveckla de akuta psykiatriska
verksamheterna och de mobila
psykiatriteamen, de sa kallade
SPOT-teamen.

* Infora fler mojligheter till
sjalvinvald inlaggning for pa-
tienter med aterkommande be-
hov.

e Forbattra kontinuiteten sa att
patienter i storre utstrackning
moter samma vardkontakter
over tid.

Kristdemokraterna i Norrbotten
vill aven utveckla digitala vard-
former och egenmonitorering
inom psykiatrin dar det ar lamp-
ligt. Genom regelbunden digital
uppfoljning och tidig upptackt av
forsamring kan fler patienter fa
stod i ratt tid och undvika akuta
vardbehov.

Kristdemokraterna i Norrbotten
kommer att bevaka att statliga
satsningar pa psykiatrin anvands
for att starka vardkedjan fran fo-
rebyggande insatser till slutenvard
och eftervard.

Suicidprevention

Vi vill se en nollvision for sjalv-
mord, vi maste inse att en mann-
iska ar mer an sin fysiska kropp.
Ibland blir sjalen sjuk och behdver
vard. Trots en hog materiell stan-
dard s& mar for manga unga daligt
idag. For en manniska som mar sa
daligt att sjalva livet kdnns omoj-
ligt att utsta spelar sjukvarden en
mycket viktig roll.

Storst betydelse har de med-
manskliga moten som sker i var
vardag. Moten dar vi, var och
en av oss, kan gora skillnad for
medmaénniskor som mar daligt. Vi
maste dven hjilpas at for att bryta
tystnadskulturen kring en alltfor
vanlig dodsorsak. Tidiga insatser
ar av storsta vikt for att uppfylla
denna nollvision.

De med behov ska fa snabb hjalp
med psykiatrisk vard, kontinuerlig
uppfo6ljning, eftervard och ingen
ska fastna i en vardko.




Barn och unga &r var framtid

Barn och unga ér var framtid,
darfor ar det mycket viktigt att vi
starker familjen, barnen och ung-
domarna och ger dem stod och
hjalp bade vid fysiska och psykiska
problem samt NPF-diagnoser. Ut-
veckla och ge stod till familjecen-
tralerna i Norrbotten da de oftast
ar de som ser problemen forst och
dar kan man satta in de forsta in-
satserna.

Redan i forskoledldern kan
man upptacka psykisk ohalsa hos
barn. Ett samarbete mellan sko-
lans elevhalsa, socialtjansten och
foraldrarna maste 6ka och barn
och unga maste fa snabbare en
tid for utredning till primérvarden
vid misstanke om NPF-diagnoser.
Primarvarden behover fa en 6kad
kunskap kring NPF-diagnoser for
att upptacka om behov finns for
att vidareremittera till BUP.

BARN OCH UNGA

Psykisk ohalsa hos barn och unga
ar ett av var tids storsta samhaélls-
problem. Samtidigt vet vi att unga
i dag sover for lite, har for mycket
skarmtid och det finns en utbredd
ensamhet. Kristdemokraterna vill
ha en sammanhallen barn- och
ungdomshélsovard genom att
starka den sé kallade forsta linjen
(primérvarden, elevhilsan, ung-
domsmottagningar), infora en
elevhilsogaranti sa att varje elev
ska kunna komma i kontakt med
elevhalsan varje dag, ge tidigt stod
till barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar samt kor-
ta koerna till BUP.

Genom en sammanhallen barn-
och ungdomshalsovard kan barn
och unga tillsammans med deras
familjer erbjudas tidiga och ihal-
lande insatser. Vi vill ocksa infora
koordinatorer som hjalper familjer
till barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar med alla

16

de myndighets- och vardkontak-
ter som kravs for att klara varda-
gen. Vi satsar aven pa foraldra-
skapsstod.

For att sakra tillgangen till per-
sonal med ratt kompetens inom
barn- och ungdomspsykiatrin bor
utbildning och hojd status pa yr-
ken inom det barn- och ungdoms-
psykiatriska omradet stimuleras.
Regeringen och Sveriges Kommu-
ner och Regioner (SKR) har sedan
2025 satsat en miljard kronor for
att minska kderna till barn- och
ungdomspsykiatrin, genom att
erbjuda fler barn och unga hjalp i
ett tidigt skede av psykisk ohalsa
samt stodja det suicidférebyggan-
de arbetet.

Vi har stora problem med fetma
i Norrbotten och den har okat,
man ser ocksa att problemen
tilltar nar barnet vaxer upp. Har
behover vi arbeta forebyggande
tillsammans med vardnadshavare

och anstélla fler dietister sa att de
darigenom kan fa individuell kost-
behandling.

NPF-diagnoser dkar

Regeringen satsar resurser for
att barn med NPF-diagnoser ska
fa lattare tillgang till att delta i
idrottsevenemang och i friluftsli-
vet. Sveriges Riksidrottsférbund
och svenskt friluftsliv far medel
for att framja 6kad delaktighet i
idrott och friluftsliv fér personer
med NPF-diagnoser.

Regeringen med Kristdemo-
kraterna ger Lakemedelsverket
i uppdrag att, i samverkan med
flera andra myndigheter, oka
kunskapen hos berorda aktorer
om ADHD och anvandningen av
ADHD-lakemedel i Sverige. Malet
ar att framja en jamlik, saker och
andamalsenlig vard.

Sedan den forra behandlings-
rekommendationen kom 2016 har
det tillkommit nya lakemedel, ny
forskning och utvidgade indika-
torer. Det ar dags att gora en ny
oversyn, sa att fler far ratt hjalp i
ratt tid.

Okningen av ADHD-medici-
nering har tydligt bidragit till att
barn- och ungdomspsykiatrin
kan ha svart att klara sitt upp-
drag. Likemedelsverket skall bade
kartlagga féorekomst, analysera
konsekvenserna av utokad for-
skrivningsratt av ADHD-medicin,
prognoser av sjukdomen samt ut-
reda nya behandlingsrekommen-
dationer. Detta behdver Region
Norrbotten bevaka, vara behjalplig
i utredning och forbereda sig for
forandringar kring.

Familjer som har barn med var-
aktig funktionsnedsattning och
med manga olika vardkontakter
ska erbjudas en personlig koor-
dinator som stdd i kontakt med
olika vardinstanser.

Kristdemokraterna vill att neu-
ropsykiatriska utredningar ska ske
i Norrbotten i forsta hand.

Minskad skarmtid

Barns och ungas digitala medie-
anvandning har 6kat snabbt och
paverkar deras studieresultat ne-
gativt, enligt en OECD-rapport.
Kristdemokraterna har tidigare
gett Folkhalsomyndigheten och

Statens medierad i uppdrag att
sammanstalla kunskap om sam-
bandet mellan digital mediean-
vandning och effekter pa psykisk
och fysisk halsa samt kognitiv
utveckling hos barn. For att infor-
mera hushéall med barn genomfor-
des en kampanj om skarmtid.

Det finns ett fortsatt stort
behov av regionala studier om
kopplingen mellan halsoaspekter
och digital medieanvandning for
att mojliggora informationskam-
panjer och utbildningsinsatser.
Med barn som far smartphones
allt tidigare har teknikplattformar
fatt en direkt paverkan pa deras
liv och skapar standiga distraktio-
ner. Detta leder till exponering for
olampligt innehall och minskad
fysisk aktivitet, somn och socialt
umgange.

Kristdemokraterna anser att
detta maste upphora. Regeringen
har nu uppdragit Folkhdlsomyn-
digheten att granska kunskaps-
underlaget och foresla riktlinjer
for vid vilken alder barn bor fa en
egen smartphone samt rekom-
mendationer for skarmtid. Forsk-
ning visar att 6verdriven skarmtid
okar risken for stress, angest och
psykisk ohalsa, sarskilt hos yngre
barn. Det ar viktigt att barn far
tillbaka sin barndom.

Familjecentral

Familjecentraler, modravardscen-
traler, barnavardscentraler, ung-

domsmottagningar och elevhalso-
varden liksom det civila samhallet
spelar en viktig roll for att ge stod
till barn och unga och deras fa-
miljer. Myndigheter ska anpassa
sin organisation sa att samverkan
sker utifran barnets basta for att
hjalp och stod ska komma till fa-
miljerna i tid.

Inratta ett Barnahus till Norrbotten

Kristdemokraterna ser ett behov
av att det inrattas ett barnahus i
Norrbotten. Barnahus finns idag
pa flera platser i Sverige, men inte
i Region Norrbotten. Verksam-
heten har visat sig vara ett stod
for barn och unga som misstanks
ha utsatts for vald, évergrepp eller
andra allvarliga brott.

Har samordnas samhallets re-
surser som socialtjanst, polis och
halso- och sjukvard under ett tak,
dar barnet satts i forsta rummet
fysiskt, psykiskt samt juridiskt.
Barnet ska fa ett samlat stod utan
drdjsmal och inte behdva bara an-
svaret for att beratta sin historia
om och om igen. Barn och ung-
domar som man misstanker att
de har blivit utsatta for brott, som
misshandel, sexuella évergrepp
eller barnfridsbrott behover fa
forstarkt omhandertagande.

Vi kristdemokrater vill att regi-
onen fortsatter arbeta intensivt
tillsammans med Norrbottens
kommuner och ser till att ett sa
kallat Barnahus blir verklighet.
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Ungdomsmottagningar

Denna mandatperiod har den
styrande majoriteten med Soci-
aldemokraterna, Vansterpartiet
och Centerpartiet stangt ung-
domsmottagningar i lanet trots
protester.

[ arbetet med ungas halsa och
halsoutveckling ar ungdomsmot-
tagningarna en viktig verksamhet.
For att stodja ungdomsmottag-
ningarna med att utveckla ett bre-
dare halsoframjande och forebyg-
gande arbete och uppna en 6kad
enhetlighet, behovs det skapas
forutsattningar for okad tillgang-
lighet genom bade samordnade
insatser i kommuner och regioner
och ett utvecklat nationellt stod
samt insatser for 6kad kunskaps-
utveckling, uppfoljning, stdd och
samverkan.

Kompetensforsorjning - attraktiv
arbetsgivare

Regionen har idag tva stora ut-
maningar, dels svarigheten att
nyrekrytera, dels att behalla den
personal man har.

Den gemensamma nationella
satsningen i alla regioner pa att
minska hyrberoendet har gett en
lagre effekt under borjan av 2025.
Visserligen har antalet medarbe-
tare med vardkompetens i Norr-

Utvarderingar och kartlaggningar
som gjorts av ungdomsmottag-
ningarnas arbete, av bland annat
SKR och Folkhalsomyndigheten,
pekar pa att ungdomsmottagning-
ar far mycket positiva omdémen
frdn de ungdomar som besoker
dem och att unga har stort fortro-
ende for och kanner sig bekvama
att ta kontakt med verksamheter-
na.

Det starka fortroendet ar viktigt
nar det galler att nd unga med rad
och vard géllande sexuell och re-
produktiv halsa, men det ger dven
goda forutsattningar for att ta upp
andra svara dmnen, Som exem-
pelvis vald i nara relationer, risk-
eller skadligt bruk av bland annat
alkohol och narkotika och psykisk
ohalsa. I utvarderingarna framgar
att de har svart att nd ut till alla

PERSONAL

botten 6kat ndgot, men den totala
vardkapaciteten har minskat.

De industrietableringar som
planeras inom den grona omstall-
ningen samt den demografiska
utvecklingen som sker, forvintas
medfora en kraftigt okad efter-
frdgan pa arbetskraft. For att
klara den langsiktiga kompetens-
forsorjningen behovs kraftiga
insatser for att behalla personal,
oka inflyttningen till lanet och for-
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unga, inklusive dem som kanske
behdver ungdomsmottagningarna
mest.

Det finns behov av att tydlig-
gora ungdomsmottagningarnas
uppdrag, att utveckla uppfolj-
ningen, att utveckla strategier
for likvardig och jamlik tillgang,
dar man nar bade killar och tjejer.
Aven har ett sarskilt fokus pa ung-
domar i socioekonomiskt utsatta
situationer, i hederskontexter och
i omraden dar utanforskapet ar
stort. Det finns ocksé behov av att
forbattra samverkan med andra
aktorer dar ungdomar befinner sig
i vardagen.

Kénsdysfori

Barn och unga befinner sig ofta

i en kanslig och osaker livsfas,

dar fragor om identitet kan vara
komplexa. Nar det galler kons-
bekraftande vard och diagnosen
konsdysfori behover vi darfor utga
fran forsiktighetsprincipen och
lata beprovad erfarenhet och evi-
densbaserad forskning vara vagle-
dande.

Manga av de unga som soker
hjélp for konsdysfori har ocksé
andra svarigheter, som angest,
autism eller tidigare trauman. Det
gor att bemotandet maste vara
brett och varsamt, sa att varje in-
divid far en noggrann och samlad
bedoémning. Att mota unga med
snabb bekraftelse i stallet for en
genomtinkt vardinsats kan fa
langvariga konsekvenser.

starka den lokala kompetensfor-
sOrjningsformagan. Det behover

aven ske en 6kad inkludering pa

arbetsmarknaden bland grupper
som idag star utanfor eller i liten
utstrackning arbetar.

For att kunna behélla vara
medarbetare i virden behéver vi
gora en kraftig satsning pa battre
villkor, battre arbetsmiljo, fort-
bildning, 6kad delaktighet och
storre mojligheter att gora karriar
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i karnverksamheten. Varje anstalld
ska kunna utvecklas och kinna ar-
betsgladje niar man gar till Region
Norrbottens verksamhet.

Som arbetsgivare har regionen
mojlighet att skapa férutsattning-
ar och stimulera till ett langre
arbetsliv genom att bland annat
prioritera arbetsmiljoarbetet och
minska sjukfranvaron. Det staller
dock krav pé att verksamheterna
fortsatter att aktivt bedriva sys-
tematiskt arbetsmiljoarbete sa
att medarbetarnas engagemang
tas tillvara samtidigt som medar-
betarna ska kunna, orka och vilja
forldnga arbetslivet utifran sina
egna forutsattningar. Ju fler som
orkar arbeta kvar efter ordinarie
pensionsaldersgrans, desto min-
dre blir risken av ett okat behov av
hyrpersonal.

Det ska vara lonsamt att vidare-
utbilda sig och hoja sin kompetens
och kunnande. Regionen ska aven
vara villig att bekosta vidareut-
bildning inom den verksamhet
den anstallde arbetar i.

Svarrekryterade omraden ska
kunna lénepremiernas. Medarbe-
tarna ar hjartat i en valfungerande
Oppen och sluten halsovard, psy-
kiatrivard och tandvard. Regionen
ska vara val omhindertagande av
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studerande som gor sin praktik pa
vara sjukhus och hélsocentraler.
Ett gott omhandertagande okar
mojligheten att fler valjer regio-
nen som arbetsgivare efter deras
examen.

Morgondagens vard kraver ett
ledarskap som vagar bryta gamla
monster. For att mota utmaning-
arna inom hélso- och sjukvarden
maste chefer ha modet att vaga
prova nya arbetssatt, aven nar det
innebar att kliva utanfér kom-
fortzonen och acceptera att allt
kanske inte blir framgangsrikt
direkt. Men innovation sker inte i
ett vakuum pé chefskontoret. De
basta idéerna féds nastan alltid i
verksamheten. Ett framgangsrikt
ledarskap handlar darfér om att
lyssna pa medarbetarna - de som
moter patienterna varje dag.

Genom att skapa en trygg kultur
dar medarbetarnas expertis tas
tillvara, och dar det ar tillatet att
testa och tdanka nytt, bygger vi en
flexibel organisation.

Nar chefer lyssnar och omsatter
medarbetarnas insikter i praktisk
handling 6kar inte bara kvaliteten
pa varden, det skapar ocksa ett
enormt engagemang och en battre
arbetsmiljo.

Cosmic

Journalsystemet Cosmic ska vara
ett verktyg som underlattar var-
den, men i verkligheten fungerar
det ofta tvartom. Nar systemet ar
trogt, krangligt och illa anpassat
efter det kliniska vardagsarbetet
blir det en ineffektiv tidstjuv som
stjal vardefulla timmar fran pa-
tienterna och skapar djup frustra-
tion hos personalen.

Konkret sa kan vi inte anpassa
varden efter ett bristfalligt IT-sys-
tem. Cosmic maste forbattras nu,
sé att medarbetarna far tillbaka
sin tid till det de faktiskt ar utbil-
dade for, att ge vard.

Minska administrationen

Medarbetarna behéver ges mojlig-
het att 1agga storre andel av sin tid
till patientnara arbete genom att
man minskar kraven pa adminis-
tration och dokumentation som
inte ar lagstadgad eller till skada
for patienten. Detta ska goras pa
ett sddant satt sa att vardkapaci-
teten Okar.



Stark varden efter sexuella dvergrepp

Det finns ett tydligt behov av att
starka insatserna for barn och
vuxna som utsatts for sexuella
overgrepp. Sexuellt vald medfor
ett betydande lidande for den en-
skilde och innebar ofta en langva-
rig rehabiliteringsprocess.

Halso- och sjukvarden ska er-
bjuda en tillganglig, kunskapsba-
serad, jamlik och personcentrerad
vard for personer som utsatts for
sexuella dvergrepp, dar varden for
flickor och kvinnor som utsatts for
sexuellt vald och konsstympning
sarskilt ska utvecklas och starkas.

Oka kunskapen hos vardpersonal
kring vald i néra relationer och
hedersvald

Vald i néra relationer och he-
dersrelaterat vald &r allvarliga
samhallsproblem med omfattande
konsekvenser for bade fysisk och
psykisk halsa. Hélso- och sjukvar-
den ar ofta den enda plats dar ut-
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satta personer kommer i kontakt
med sambhallet, vilket ger vardper-
sonal en unik méjlighet, men ock-
sa ett ansvar, att identifiera och
agera vid valdsutsatthet.

Darfor ska Kristdemokraterna i
regionen verka for att starka vard-
personalens formaga att upptacka,
bemota och hantera véaldsutsatt-
het genom okad kunskap samt
strukturerat stod i det kliniska
arbetet.

Stodcenter for vuxna

Kristdemokraterna i Region Norr-
botten ser det kompetenscentrum
som initierats som ett viktigt for-
sta steg for att starka kunskap och
kompetens bland vardpersonal i
motet med valdsutsatta perso-
ner. Det dr anda inte tillrackligt,
och vi vill ga annu ldngre genom
att genomdriva ett dvergripande
arbetssatt dar vard, socialtjinst,
rattsvasende och 6vriga berdrda
aktorer samverkar under ett och
samma tak.
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I dag star manga vuxna i Norrbot-
ten, sarskilt kvinnor och personer
i utsatta livssituationer, ensamma
i kontakten med samhallet efter
att ha utsatts for vald i nara rela-
tioner, sexuellt vald, hedersrelate-
rat fortryck eller andra former av
overgrepp. Ofta faller hela ansva-
ret pa individen att sjilv navigera
mellan vard, polis, socialtjanst och
rattsvasende - vilket kan forvarra
trauma och hindra dterhamtning.

Barnahusmodellen har visat att
samverkan mellan myndigheter
i en trygg och samordnad miljo
leder till battre skydd, snabbare
insatser och minskad risk for ater-
traumatisering. En motsvarande
struktur bor darfor sakerstallas
aven for vuxna.

Darfor vill Kristdemokraterna i
Region Norrbotten verka for ett
stodcenter for vuxna valdsutsatta,
inspirerat av barnahusmodellen,
dar halso- och sjukvard, berérda
myndigheter och rattsliga aktorer
samverkar i en trygg, koordinerad
och personcentrerad miljo.

Nara vard i hela ldnet

Norrbotten ar ett 1an med stora
avstand. Darfor maste varden fin-
nas nara manniskor, oavsett var
man bor. Kristdemokraterna vill
utveckla den nara virden i hela
lanet med sarskilt fokus pa gles-
bygden.

Den demografiska utveckling-
en med fler aldre och farre i ar-
betsfor dlder staller nya krav pa
varden. FOr att mota framtidens
behov behover varden bli mer f6-
rebyggande, personcentrerad och
tillganglig nara patienten.

For Kristdemokraterna ar det
viktigt att manniskor kan fa vard
och enklare vardinsatser nara
hemmet. Vi vill darfér varna och
utveckla vardens servicepunkter
och filialmottagningar i glesbyg-
den. Servicepunkter och filialer
bidrar till 6kad tillganglighet,
storre trygghet och en mer jamlik
vard for manniskor i glesbygd. Re-
gionen bor fortsatta att utveckla
dessa verksamheter och se till att
invanarna kanner till vilka tjanster
som finns tillgangliga lokalt.

Kristdemokraterna vill:

e Starka samarbetet mellan
region och kommuner for en
sammanhallen nara vard.

» Utveckla servicepunkter och
filialmottagningar for enklare
vardinsatser.

« Oka anvindningen av digitala
vardtjanster dar de forbattrar
tillgangligheten.

e Utveckla egenmonitorering
for patienter med kroniska
sjukdomar.

e Sakerstalla att vardcentraler
och mobila vardteam kan
ge stod i omradden med ldnga
avstand.

Genom modern teknik, egenmo-
nitorering och fler vardtjanster
nara invanarna kan varden bli mer
tillganglig, trygg och jamlik i hela
Norrbotten.

Regeringens satsningar pa god
och nara vard ger region Norrbot-
ten mojlighet att ytterligare starka
primarvarden och utveckla varden
i glesbygden. Kristdemokraterna
vill att dessa resurser anvands for
att skapa en mer tillganglig vard
genom vardfilialer, servicepunk-
ter, mobila team och egenmoni-
torering. P4 sa satt kan varden
komma nirmare invdnarna och
sjukhusens resurser anvandas dar
de behdvs som mest.

Ny vardgaranti - kapa vardkderna
Svensk hélso- och sjukvard héaller
hog kvalitet men ldnga vantetider
och stora regionala skillnader ar
ett problem sedan lang tid tillba-
ka.

Det allra viktigaste som Regi-
on Norrbotten skyndsamt maste
gora, ar att ta fram en handlings-
plan for att bli en attraktivare
arbetsgivare for att kunna rekry-
tera och behalla kompetenser
som kravs for att klara av att halla
vardgarantin och darmed kapa
vardkderna.

Regeringen har under mandat-
perioden tillfért ekonomiska re-
surser for att ge respektive region
mojlighet att korta vardkoerna i
allmédnhet. En riktad satsning pa
framfall, hoftleder och gra starr
har forra &ret gjort det majligt for

regionerna att koncentrera arbe-
tet pé speciella omraden. Vi har
med gladje kunnat f6lja arbetet
dar koerna i Sverige minskat med
28% varen 2026 jamfort med hos-
ten 2022.

Nar vi jamfor vantetider till oli-
ka operationer runt om i landet,
visar det sig tyvarr att Norrbotten
oftast haller sig bland de sista
platserna med ldnga vantetider till
olika operationer. Ingen ska tving-
as att vanta pa vard, da det skapar
oro, stress och okat lidande hos
patienten.

Under 2026 kompletterar reger-
ingen satsningen med nya presta-
tionsbaserade medel, upp till 750
miljoner kronor, och fler utpekade
atgarder for att ytterligare starka
tillgdngligheten i varden. Under
2026 kan pengarna aven anvandas
for att 0ka antalet operationer av
knéaproteser, ljumskbrack och ko-
loskopiundersokningar. Socialsty-
relsen har i uppdrag att betala ut
medlen och regionerna ersatts for
atgarder som innebar en faktisk
okning jamfort med tidigare ar.

Ett stort pagdende arbete inom
svensk halso- och sjukvard ar
utvecklingen av en nationell vard-
formedling. Med den nationella
vardférmedlingen ska vardlotsar
och vardplatskontor enkelt kunna
se var det finns ledig vardkapaci-
tetilandet. Om en patient vantar
lange pa vard i sin hemregion ska
den kunna erbjudas tid hos en
annan vardgivare som har kortare
vantetider.

De digitala verktyg som tas fram
gor det majligt att matcha patien-
ters behov med ledig vardkapaci-
tet pa ett mer effektivt sétt. Det
kan minska vantetiderna och bidra
till att vardens resurser anvands
battre.

Region Norrbotten har valt att
inratta en sarskild vardgarantien-
het for att hjalpa patienterna vida-
re om de &beropar vardgarantin.
For norrbottningarna ar det moj-
ligt att kontakta dom via natet 1177.
se eller ringa 0920-28 41 20.

Vardskador

Varje ar drabbas manniskor i var-
den av skador, som skulle ha kun-
nat undvikas. Kristdemokraterna

vill att arbetet med att identifiera,
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utreda och analysera handelser
som orsakat vardskador ska be-
tonas samt att kunskapen om det
forebyggande arbetet fortsatt-
ningsvis ska utvecklas och starkas.

Satsningar pa full bemanning
av personal, god arbetsmilj6 och
kunskap inom vardhygien, maste
genomsyra hela vardkedjan sé att
vardrelaterade infektioner och
med det onddigt patientlidande
undviks.

Al-utveckling

Teknisk utveckling ska alltid utga
fran méanniskovardet. Artificiell
intelligens (Al) erbjuder stora mgj
ligheter att forbattra halso- och
sjukvarden, men tekniken far ald-
rig ersatta det manskliga motet
eller det professionella omdomet.
For Kristdemokraterna ar det av-
gorande att Al anvands som ett
stod for vardpersonalen och for
att starka patientens trygghet.

Ratt anvand kan Al bidra till
snabbare diagnoser, battre be-
handlingsbeslut och mer indi-
vidanpassad vard. Al kan ocksa
minska administrationen och dar-
med frigora tid for vardpersonal
att mota patienter och anhoriga
- nagot som ar avgorande for en
god och vardig vard.

Al-stod kan anvandas i distans-
vard, triagering och uppféljning av
patienter i hemmet. FOr en region
med stora avstand kan detta bi-
dra till mer jamlik tillgang till vard
oavsett bostadsort.

Regionen ska darfor arbeta for
att infora Al-baserade verktyg dar
de tydligt bidrar till okad patient-
sakerhet, kortare vantetider och
battre arbetsmiljo for vardperso-
nalen. Samtidigt ska anvandningen
ske ansvarsfullt och med starkt
skydd for patientdata och person-
lig integritet.

Al ska utvecklas i nara samver-
kan med vardens professioner och
alltid anvandas med respekt for
patientens integritet och ratt till
trygg och saker vard. Den tekniska
utvecklingen ska starka mannisk-
an men inte ersatta henne. Inter-
nationella analyser pekar pa att Al
kan bidra med 5-10% potential i
vardsystem.



GRANSOVERSKRIDANDE VARD

Om du som EU-medborgare blir
hastigt sjuk under en tillfallig vis-
telse i ett annat EU-land - under
semestern, affarsresan eller stu-
dierna - har du ratt till vard som
inte kan vanta tills du kommer
hem. Du har samma ratt till vard
som invanarna i landet du bes6-
ker. Men om du behover planerad
specialiserad vard och Region
Norrbotten inte kan erbjuda det
inom rimlig tid s& kan du aberopa
vardgarantin vilket innebdr att du
ska erbjudas vard inom 90-dagar.
Regionen har gjort upphandling-
ar med privata vardgivare i sodra
Sverige och allt fler skickas via
vardgarantin dit.

Totalt har vardgarantiresorna
kostat 374 miljoner kronor under
aren 2022 till och med 2024.

Vi har manniskor med vardbehov i

lanet som maste tacka nej till vard
100 mil bort pa grund av alder,
sjukdom eller svarigheter med
svenska spraket da manga aldre
talar finska. Detta skapar ett ono-
digt lidande fo6r manniskor med
vardbehov och de skulle kunna fa
vard i naromradet om regionen
hade valt det.

Finland kan erbjuda planerad
specialiserad vérd till oss med
mycket kortare vantetid an vad
vardgarantin erbjuder. En MR-
undersokning kan du fa nasta dag
och i Region Norrbotten kan du
fa vanta upp till 6 manader. Vi har
tidigare kunnat fa vard i Finland
da det funnits ett samarbete mel-
lan halsocentraler och sjukhus och
vardgivare. Kristdemokraterna har
forsokt fa regionen att upphandla
vard aven i Finland. Det ar Region

Norrbotten som ensam beslutar
var de ska upphandla vardtjanster
och av vilken utférare. Men regi-
onledningen har sagt nej hittills.
I Jamtland-Harjedalen kan de som
bor nira norska gransen fa plane-
rad specialiserad vard i Norge, och
de som bor pa Aland kan f4 vard
bade i Abo och Stockholm.
Kristdemokraterna vill se en for-
enkling for dem som sitter i en
vardkd i Norrbotten. Vi vill att
vardbehovande ska ges mojlighet
till att fa vard i ett annat narlig-
gande land pa samma ekonomiska
villkor som vardgarantin erbjuder
i Sverige.

Vi kristdemokrater fortsatter att
kampa for en forandring.

ARHUNDRADETS VARDREFORM

I Sverige betalar man bland de
hogsta skatterna i varlden, men
man far anda dagligen hora om
manniskor som tvingas vanta i
manader och ar pa operationer.
De maéste tillbringa timmar och
ibland flera dygn pa akuten eller
sitter i langa koer till 1177 - och

vi far hora om vardpersonal som
gar pa knéna. Frustrationen vaxer,
bade hos patienter och vardgivare.
Under varen 2026 har Vardfor-
bundet gjort en landsomfattande
undersokning om vad invanare i
samtliga regioner tycker om var-
den. 75% av invanarna i Norrbot-
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ten tycker inte att politikerna tar
vardens utmaningar pa allvar. 80%
tycker att varden inte far tillrack-
ligt med resurser. Detta ar en tyd-
lig signal om att dagens vardsys-
tem med 21 olika politiskt styrda
regioner har slutat att fungera och
maste darfor frantas sin politiska
makt dver varden.

Nar vi ser statistik 6ver hur
linge man far vanta pa operation
eller annan medicinsk atgard, sa
ligger Norrbotten oftast langt
ner pa listan med landets ldngsta
vardkoer.

Kristdemokraterna arbetar re-
gionalt och nationellt med att for-
flytta makten fran politikerna ner
till verksamheterna och dess per-
sonal pa vara hilsocentraler och
sjukhusavdelningar. Det yttersta
ansvaret ska ligga hos staten sa
att ingen region ska fa mer eller
mindre resurser och mojligheter
att utfora vard av varldsklass, som
vi vet att vara medarbetare i lanet
kan utfora om vi ger dem fortro-
endet.

Postnumret ska inte avgora hur
ldnge du ska vanta pd vard.
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VIKTIGA FRAGOR SOM
KRISTDEMOKRATERNA DRIVIT

Motioner

* Fler klimakteriemottagningar
i Norrbotten

* Hospice till Norrbotten

* Mat pa NEO-avdelning

* Mammografi for kvinnor 6ver
74 ar

* Geriatrisk akutsjukvard

* Forebyggande tandvard

* Personal till tandvarden

 Division ambulans

* Ambulans och halsocentral
kan samarbeta i glesbygd

» Utoka servicen av horapparater
for norrbottningar

+ Okad tillganglighet till horsel-
test/egenvardsmitning

* Mobil rontgenutrustning
hemma hos patienten

Interpellationer

* Planerad vard i Finland
* Kiruna sjukhus
* Psykiatrivarden i Norrbotten

* Psykiatriska slutenvardsplats-
erna i Pited

 Ogonsjukvard utomlans
* Tandvardens forseningar

¢ Minska den administrativa
bordan

* Riktade statsbidrag till IVPA

* Problemen pa akutmottag-
ningen i Sunderbyn

o Atgirder vid Jokkmokks hélso-
central

* Anvandandet av bassanger
i Kiruna badhus

o Atgirder for att fa fler likare

i primarvarden
* Ambulanspersonalens siakerhet
* Kokortningsbidraget
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DXA utrustning for bentathets-
matning

Om psykiatrivarden
Angdende ungdomsmottag-
ningar i Norrbotten

Akuten pa Sunderby sjukhus
Ambulanser i sommar
Ambulanspersonal Haparanda
MR-undersokning
Regeringens satsning pa
psykiatrin

Neddragningen av en barn-
morsketjanst i Haparanda
Gransoverskridande vard

Psykiatrivarden i Norrbotten
under sommaren

"En vag in"-koer och telefon-
tillganglighet
Jamlik tandvérd
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