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MOTION

Inventera och marknadsfor tysta naturupplevelser

Hur tyst kan det egentligen vara i Ostergétlands natur och kan vi finna riktigt tysta platser?
Vilka upplevelsevirden (ordrd trolsk natur, skogskinsla, vida vyer etc.) kan vi finna och hur 4r de
relaterade till graden av tystnad?

Tystnad ar i dagens sambhille en bristvara och stress en allt storre orsak till ohalsa. Minga
manniskor lever idag i miljoer dir det stindigt finns storningar av ljud i alla mojliga former. Ett
satt att hantera negativ stress 4r att vistas 1 naturen och fi mojligheten att koppla av. Dirfor finns
det ett behov av att beskriva, presentera, vigleda till och marknadsfora tysta naturupplevelser -
bide nira och lingt frin storstaden.

Stockholms stad startade november 2014 ett projekt kallat ”Guide tll tystnaden”. Projektet
omfattar stadens 11 natur- och kulturreservat och ska i varje reservat omfatta tvi promenader
som etbjuder unika upplevelsevirden och rofyllda ljudmiljGer. Projektet har resulterat 1 nya
symboler, smi guider och utomhuskartor/beskrivningar av rofyllda platser och vandringar.

Man har ocksé efterstravat att minst en promenad 1 vatje omride ska ha en hog grad av
tillganglighet f6r personer med funktionsnedsattning. Projektet ska ocksa marknadsfora och 6ka
kunskapen om rekreationsmiljéer med god ljudmilj6 for att fa fler besGkare att uppleva dessa
omriden.

Tidningen Land publicerade ar 2010 en lista pa de 68 tystaste platserna i Sverige. Tre platser 1
Ostergotland namndes: Kirnskogsmossen, Fjillmossen och Asvikelandet.

Vi tror det 4r viktigt att lyfta fram platser dir man kan uppleva tystnad pi riktigt. Att hjilpa
manniskor sinka stressnivierna, finna vilbefinnande och balans samtidigt som de fir uppleva
naturen pa ett nytt sitt.

Med anledning av ovanstidende féreslis Regionfullmiktige besluta:

Att uppdra till Regionutvecklingsnimnden att utreda mojligheten att inventera och
marknadsfora tysta naturupplevelser enligt motionens intention.

Linképing den 23/11 2015

Torgil Slatte (KD) Lena Kicker Johansson (KD)



