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Infor alkoholstopp for operationspatienter

Hilso- och sjukvardslagen lyfter fram patientsikerhet som ett grundlidggande krav pa god vird.
En siker hilso- och sjukvird dr en grundsten i allt kvalitetsarbete och innebir att vardskador skall
férhindras genom aktivt riskférebyggande verksamhet. Patientsidkerhetsarbetet f6r opererande
specialiteter har ofta fokuserat pa teknik, organisation och rutiner inom den egna verksamheten.

Nu kommer allt fler studier om att dven patienternas alkoholkonsumtion patagligt 6kar riskerna for
operationskomplikatoner. Ar 2012 kom en Cochraneéversikt! av effekten av preoperativ
alkoholintervention pa operationskomplikationer. Slutsatsen i rapporten ir att hogkonsumerande
patienter som fick hjilp att minska sin alkoholkonsumtion under 4 — 8 veckor fére operationen
utvecklade signifikant firre postoperativa komplikationer. Jimfort med kontrollgruppen var
minskningen cirka 70 procent. Riskreduktionen vid alkoholfrihet dr alltsa sa betydande att det bor
vara rekommendationen vid de flesta planerade operationer.

Akademiska sjukhuset i Uppsala ir ett av de sjukhus som har infort alkoholftia operationer. Aven
Region Jonkoping dr pa vig att inféra samma rutin pa sina sjukhus.

For Region Ostergétland dr det viktigt att sa langt det ir méjligt férebygga komplikationer i samband
med operationer, inte minst fér den enskilda patienten. Darf6r anser vi att det dr dags f6r Region

Ostergétland att infora alkoholstopp for operationspatienter.

Med hinvisning till ovanstiende foreslas regionfullmiktige besluta:

att ge hilso- och sjukvirdsnimnden i uppdrag att utreda formerna for ett inférande av
alkoholstopp for operationspatienter.
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