Med anledning av coronaviruset

Darfor ska du som ar
70+ stanna hemmal!

Varnar du dig sjalv och stannar hemma sa varnar du ocksa
dina medmanniskor och ser till att sjukvardsresurserna
racker till de som behdver dem.

= Savsio
kommun




Darfor ska du som ar 70+ stanna hemma!

Folkhalsomyndigheten uppmanar alla som ar 70+ att undvika
sociala kontakter s 1angt det 4r mojligt och halla sig hemma. Det
galler bade om du ar frisk eller ar sjuk. Anledningen till denna
strikta hallning ar att du som ar 70+ tillhor en av riskgrupperna
som riskerar att drabbas héart om du blir smittad av coronaviruset.

Viarnar du dig sjilv och stannar hemma sa viarnar du ocksa dina
medmaénniskor och ser till att sjukvardsresurserna réacker till de
som behover dem.

Undvik darfor:

« Att hilsa pa vanner och bekanta.
o Att besoka dldreboenden och sjukhus (om du inte ar sjuk).

o Attvistasilokaler dar det finns minga andra
personer samtidigt.

« Att besoka bibliotek och liknande inrattningar.
o Attresa kollektivt.

« Att besoka butiker.
Sjalvklart kan dessa forhéllningsregler medfora en del praktiska

oldgenheter. Darfor vill vi informera dig om vilka mgjligheter till
hjélp det finns som kan underlatta vardagen.
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Tips och rad

Om du har nédra och kira i narheten, be att de
handlar at dig.

HAll kontakt med dina vanner via telefon.
Eller mejl om du har det.

Se till att halla dig uppdaterad om vad som
hander via radio och TV och var noga med
att folja myndigheternas rekommendationer.

Om du har internet kan du hitta aktuell information
pa www.krisinformation.se

Ta gdrna en promenad i varsolen, men inte i sdllskap
med ndgon annan dn den eller de som du eventuellt bor
tillsammans med.

I den raddande situationen ar det bra att fokusera pa
annat. S3 titta garna pa en spannande film eller
TV-serie. Eller 1as en fangslande och rolig bok.

Folj dina normala dagliga rutiner sa gott det gar.

Det ar helt normalt att kinna viss oro och stress.
Forsok att inte lata de oroliga tankarna ta 6verhanden
och ringa girna nagon och prata.

Covid-19 kan ge ett eller flera Mer information

av féljande symtom:

Ring 113 13 for allmana fragor om

* hosta covid-19.
o feber

¢ andningsbesvar

Om du inte klarar dig med egenvard i
hemmet ska du ringa telefon-

® snuva nummer 1177 for sjukvardsradgivning.
e halsont

e huvudvark

Vid livshotande tillstand ring 112.

e muskel- och ledvark

e jllamaende Information om coronaviruset — Savsjo kommun



Bra att kanna till

Affarer, restauranger och mat- och fikastillen runt om i kommunen
kan i vissa fall erbjuda hemkorning av fardiga matratter, brod och
matvaror. Ring till din ordinarie butik eller handlare och fraga om de
kan hjalpa till.

Om du inte hittar telefonnumren sa ring Savsjo kommun,

telefon 0382-152 00, sé hjilper vi till.

Matdistribution fran Sdvsjé kommun

Den som pa grund av nedsatt funktionsférmaéga inte sjalv kan tillaga
sina maltider eller fa behovet tillgodosett pa annat satt, har ratt till
matdistribution. Du ansoker om detta hos bistaindshandliaggare.

Kontakta socialforvaltningen for mer information, 0382-154 60.

Ring oss om du behover prata

Varje vardag mellan klockan 13.00 - 15.00 kan du ringa Savsjo kommun,
telefon 0382-152 00, om du behover prata med nagon.

Du kanske behover bolla dina tankar och funderingar
eller behover hjilp av nagot slag.

Vi kan dock inte ata oss att prata sjukvérd.
Du kan vara anonym om du vill.

Varmt valkommen att hora av dig! S a VSJ O
kommun



