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| VANTAN PA ATT AVSKAFFA REGION SKANE

For att pa riktigt vanda utvecklingen for sjukvarden i hela landet behéver vi genomféra
arhundradets vardreform och sjukviarden behover fa ett samlat ansvar under staten
istéllet for regionerna. I férsta hand for att fa en effektivare och mer jamlik sjukvard, men
ocksa for att det ska finnas en tydligare ansvarsutkravning for den samlade hélso- och
sjukvardspolitiken. Tills staten tar det ansvaret finns det mycket att gora i regionerna.
Det spelar roll vad du rostar pé i regionvalet.

Skane ar fantastiskt och under den senaste mandatperioden har Kristdemokraterna i
Skane styrt tillsammans med de andra borgerliga partierna. Vi har gjort skillnad for
skaningarnas sjukvard. Vart arbete den senaste mandatperioden har gjort att
Kristdemokraterna har hogt fortroende hos skaningarna i viktiga valfardsfragor, sa som
halso- och sjukvard och dldreomsorg. Med fokus pé primarvirden, psykiatrin och
personalen har vi gjort viktiga satsningar, men dnnu aterstar mycket att gora och arbetet
maste fortsitta under nasta mandatperiod. Darfor ar det viktigt att visa att
Kristdemokraterna dven fortsattningsvis har goda forslag och idéer for att utveckla var
gemensamma valfard.

Kristdemokraterna prioriterar valfarden fére mycket annat som vira gemensamma
skattepengar gar till idag. Pa nationell niva pagar just nu ett valfardssvek som vi maste
vanda. Skiningarna ska kunna lita pa valfarden.

For att forma ett gott liv, hela livet, behover inte bara sjukvarden och dldreomsorgen i
sig vara bra och trygg, samhallsbyggnadsfragor, det civila samhallets insatser, kulturen
och bildningen samt ménga fler aspekter maste fungera. Detta ar vara forslag i avvaktan
pa att lagga ner regionerna.

Detta valmanifest har behandlats av Partidistriktstyrelsen for KD Sk&ne den 23 maj 2022.

Per Einarsson Anders Lundstrom
Gruppledare och regionrad regionrad
Maria Berglund

Distriktsordférande for KD Skane



Infor ett nationellt vardsystem i Sverige
Kristdemokraternas viktigaste valfraga ar att vi beh6ver genomfora drhundradets

sjukvardsreform. Vi behéver reformera vart sjukvardssystem som ar fran 1862. Norges
sjukvardssystem &r frdn 2002. Danmarks fran 2007. Nar vi pratar om sjukvarden, om
koerna och om arbetsmiljon, sé far vi inte glomma bort detta faktum. Det svenska
vardsystemet ar hopplost foraldrat, det ar inte byggt for den tid vi lever i. Det leder till
att patienter hamnar i klam och personal slits ut, men de hér problemen gar att 18sa.
Véra grannldander har visat det, liksom ménga andra lander i Europa. Darfér behover
staten ta Over ansvaret for sjukvarden ifrdn regionerna. Det ar inte rimligt att ha 21 olika
sjukvardssystem med 21 olika ansvariga. Sverige behover ett samlat ansvar for
sjukvarden.

Regeringens och manga andra partiers dterkommande argument, att det ar for jobbigt,
att det ar for krangligt, att det aldrig riktigt ar ratt tidpunkt, duger inte. Det dr koerna
och arbetsmiljon som ar for jobbiga. Den som ar radd for att ta tag i systemfel har inte i
regeringen att gora och ska inte styra Sverige.

Under tiden vi vintar pa att sjukvarden tas dver av staten sa vill KD inféra en nationell
vardférmedling, det innebar att de patienter som vantat olagligt linge pé att fa hjalp inte
ldngre ska vara bundna till sin egen region utan ska kunna séka vard i hela landet, dér
koerna ar kortast och ledig kapacitet finns. Ditt postnummer ska inte avgora om du kan
fa vard i tid eller inte.

Kristdemokraternas forslag ar:
o Ett helt nytt nationellt vardsystem behover inforas for att skapa en battre och
mer likvardig vard for alla i Sverige.
e En nationell vardférmedling och forstirkt vardgaranti ska inforas i vantan pa
att staten tar 6ver ansvaret for sjukvarden

Den skanska sjukvarden behéver fler vardplatser
Tyvirr ar 6verbeldggningarna i Region Skane ett standigt problem och ett stort

bekymmer for alla. Region Skdne behéver fler vardplatser som uppfyller kraven pa fysisk
utformning, utrustning och bemanning. Det ar oacceptabelt att patienter vardas i
fikarum eller korridorer eller pa en avdelning som saknar ratt medicinsk kompetens.
Den situation som tidigare var begransad till en sommarkris ar numera ett
normaltillstand. De skdnska kommunerna och Region Skane behdver samarbeta battre
sd att aldre far den vard de behdver utan att vanta i timmar pa akuten. Det kan till
exempel vara fler mobila team som ger vard i hemmet som avlastar avdelningarna.

P4 sikt slar 6verbeldggningarna mot patientsikerheten, arbetsmiljon och
tillgangligheten. Det behovs fler anstallningsbara sjukskoterskor for att kunna 6ppna fler
vardplatser. Darfor maste antalet utbildningsplatser 6ka och karriarmojligheterna bli
fler.



Kristdemokraternas forslag ar att:

e Region Skine ska ta fram en atgardsplan, utifrn de lokala skillnaderna som finns
pa de skanska sjukhusen, for att skapa fler vardplatser.

e Varje patient har réatt till vard pa ratt plats med ritt kompetens. Malsdttningen ar
att infora en vardplatsgaranti som sdkerstéller denna rattighet.

e Samarbetet med de skdnska kommunerna inom ramen for halso- och
sjukvardsavtalet méste utvecklas och forbattras for att snabbare kunna ta hem
kommunvantande patienter.

o Malet ska vara en belidggning pa 85% i snitt pd regionens vardavdelningar

En stark ekonomi for Region Skane
En langsiktigt stark ekonomi dr en férutsattning for att Region Skane ska klara av

framtidens utmaningar. Regionen stdr inféor ménga tunga investeringar i nya sjukhus som
ska byggas, samtidigt som befolkningen blir dldre och andelen skiningar i arbetsfor
alder minskar, vilket troligen kommer att innebara ett okat tryck pa den skanska hélso-
och sjukvarden i framtiden. Om politiken inte tar ansvar fér ekonomin sker det pa
bekostnad av framtida generationer som kommer fa st for notan fér en oansvarig
politik. Det kan vi kristdemokrater aldrig acceptera. Under den gdngna mandatperioden
har ekonomin starkts i regionen och vi har lyckats vanda utvecklingen och klarat
overskottsmalet alla ar. Det ar ett gott betyg och det arbetet maste fortsétta dven nasta
mandatperiod.

Det ar viktigt att inte ta ut mer skattepengar an noédvandigt fran de skdnska invanarna.
Under boérjan av mandatperioden tvingades allianspartierna hoja skatten pa grund av det
forra styrets oansvariga ekonomiska politik. Det var nodvandigt for att sakra en god
ekonomi och en god hélso- och sjukvird. Samtidigt ar det viktigt att halla nere
skattesatsen sa mycket som majligt.

Skattepengarna maste respekteras for vad det ar, ndmligen den inkomst som
skaningarna forvarvat genom hart arbete. Pengar som vi tar ut for att kunna ge en sa god
service som mojligt. Darfor ar det ocksé viktigt att hela tiden se 6ver vad pengarna
anvands till sa att de inte slosas bort i onddiga utgifter som istéllet hade kunnat g till en
battre halso- och sjukvérd. Vi menar att malet ska vara att minska de administrativa
utgifterna i Region Skine med 100 mkr som istallet ska laggas pa halso- och sjukvarden.
Det handlar om alltifrin att minska ner den politiska organisationen till att se éver hur
stora summor som laggs pa administration i regionen.

Kristdemokraternas forslag ar att:

o Fortsatt prioritera att klara av dverskottsmalet i Region Skane
o Langsiktigt starka Region Skines ekonomi



e Minska administrationen med 100 miljoner kronor for att forstarka halso- och
sjukvarden

* Regionen ska fokusera pa sitt kirnuppdrag, att leverera bra valfard till
medborgarna

o Inféra ett nytt ersattningsystem for sjukhusvarden som bland annat tar storre
hansyn till produktion

Priméarvarden &r en viktig del av den néra varden.
P4 ménga héll behovs en storre tillganglighet som dr anpassad till dagens behov. Det

behovs ocksa battre kontinuitet. Fast lakarkontakt dr den enskilt viktigaste delen av en
utbyggd och férbattrad primarvard som kan gora sjukvarden mer tillganglig.
Kristdemokraterna vill hoja takten pa inférandet av fast lakarkontakt. Det ska vara lika
sjalvklart att kdnna till namnet pa sin lakare som pa sin frisér. P4 samma sitt som du
enkelt kan boka tid hos frisoren, ska du kunna komma i kontakt med varden och fa
samma lakare varje gang genom en enkel digital bokning. Det ar viktigt for att
primarvarden naturligt ska vara den plats man forst soker vard pa och dér de allra flesta
akommor ska kunna l6sas.

For att 1dkarna inom primérvarden ska f4 en skalig arbetsborda nér fler far fast
ldkarkontakt ar det ocksd viktigt att infora ett listningstak, alltsd en grans for hur ménga
patienter varje likare ska ha. Detta ar ocksa viktigt for att sakerstélla att varje patient far
den vard man har ratt till.

En vardig vard i livets slutskede dr en hog prioritering for Kristdemokraterna. Det ar
viktigt for bdde de anhoriga och patienten att det finns en god tillgang till 6ppna och
slutna palliativa vardplatser i hela Skane. Idag hanvisas alldeles for manga patienter till
kommunala korttidsboenden istallet for palliativ vard. Darfér méste regionen prioritera
fler vardplatser inom den palliativa virden i hela Skane.

Kristdemokraternas forslag ar att:

e Region Skine ska satta som mal att 90% av skiningarna ska fa en fast
lakarkontakt under nasta mandatperiod

o Listningstak for lakare i primarvarden

* Region Skine ska fortsitta arbetet med att flytta fler virdkontakter fran
sjukhusen till primarvarden

e Region Skine ska erbjuda storre mojlighet att besoka primarvarden pé kvallar och
helger

o Fler vardplatser inom den palliativa varden for alla dldrar jamnt férdelade 6ver
hela Skane, sé att patienter i livets slutskede inte hanvisas till kommunernas
korttidsboenden

e UtOka samarbetet mellan kommun och region. Fler lakarbilar och mobila team for
att besoka patienter i hemmet

e Se over hilso- och sjukvardsavtalet med kommunerna



e Genomfora en opportunistisk pulskontroll av personer som ar 65 plus vid besok
pa vardcentral

Stérka sjukhusen i hela Skane
Skane har idag tio sjukhus 6ver hela Skane. Det ar en styrka for sjukvirden med flera

olika sjukhus, med olika uppdrag och olika storlekar. Det ar viktigt med en politik som
dels ser varje sjukhus behov men ocksa att sjukhusen fungerar i en helhetsbild 6ver
Skane dar de ocksd kan komplettera varandra. Skane har dels Skanes universitetssjukhus
(SUS) som bedriver universitetssjukvard for hela sodra Sverige och har darfor ett valdigt
speciellt uppdrag samtidigt som Skane ocksa har flera storre akutsjukhus och dessutom
mindre sjukhus som har méjlighet att profilera sig mer. Det ar hela den bredden som de
skanska sjukhusen har.

De skanska sjukhusen star dessutom infér manga utmaningar de narmsta aren. Vi star
infor flera stora sjukhusinvesteringar i Malmo, Lund och Helsingborg. Det ar viktigt for
att skdningarna ska fa s& bra mojlighet som méjligt men kommer ocksa stalla krav pa
politiken att tdnka langsiktigt fér hur framtidens sjukvard kommer se ut.

Kristdemokraternas forslag ar att:

e Starka universitetssjukvarden pa SUS for att konkurrera battre med andra
universitetssjukhus i Sverige

e Prioritera nya lokaler for BUP, vuxenpsykiatrin, habiliteringen och den palliativa
varden i Malmo

e Fardigstalla ett beslut om nytt sjukhus i Lund

o Upprusta akuten pa Ystads lasarett och bygg ut en vardcentral i anslutning till
akuten

e Angelholms sjukhus och Landskrona lasarett ska bli regionala
introduktionssjukhus i Skane for nyutbildad sjukvardspersonal

e Prioritera bygget av Framtidens ortopedi i Hassleholm

o Skapa fler vardplatser pa Trelleborgs lasarett

o Stérka uppdraget for geriatrik pa Simrishamns sjukhus

o Upprusta och bygga ut akutmottagning och hela véstra vingen pa CSK i
Kristianstad

o Fler vardplatser och bittre flode pa akutmottagning i Helsingborg.

Personalen dr Region Skanes viktigaste resurs.
Kristdemokraterna vill att trohet och erfarenhet belénas battre for de anstallda. Genom

att infora en trohetsbonus kan Region Skdne bli en mer attraktiv arbetsgivare och fa
erfarna medarbetare att vilja stanna kvar i sin tjanst.

Vi ser att personalen under pandemin har slitit hart och vi behover bli battre pa att hitta
andra arbetstidsmodeller som attraherar framtidens medarbetare. Att bli battre pa att
behéilla och rekrytera ny personal dr den viktigaste fragan for Region Skane under de
narmaste 10-15 aren.



En trohetsbonus innebar ett lonetillagg for anstallda som arbetat lange inom Region
Skane. Deras erfarenhet ar viktig att ta vara pa. Trohet och erfarenhet méste belonas
battre.

Véardpersonalen behover avlastas kringuppgifter och administrativa bérdor sa att mer tid
kan frigoras till patientnara arbete. Professionell utarmning och orimliga arbetsuppgifter
ska motverkas av alla parter. Det ar ocksa viktigt att ge sjukskoterskor mojlighet att fa
betald specialistutbildning till exempel till-barnmorska, intensivvardssjukskoterska,
anestesisjukskoterska. De sjukskoterskor som onskar det ska kanna att de har méjlighet
att komma vidare i sin karriar samtidigt. Detta ger ocksé battre tillgang till den viktiga
kompetens som specialistsjukskoterskor har och som behovs for en god vard.

Arbetsmiljon dr avgorande for att regionen ska kunna behélla sin personal. Darfor vill
Kristdemokraterna inféra kostnadsfria hilsokontroller for all vardpersonal for att
sékerstélla att vira medarbetare mar bra. Aven att stirka mojligheterna for cheferna i
regionen ar viktigt. Ett hallbart ledarskap ar avgérande for en god arbetsmiljo. Darfor ar
det viktigt att chefer ges mojlighet att utbildas och stottas for att kunna utfora sitt
arbete pa basta mojliga satt. En personalpolitik som ar lyhord for personalens behov ar
viktig. Det kan handla om olika former av anstallningar dar man kan arbeta pa olika
vardavdelningar, 16nesattning och att ge moéjlighet till en god kompetensutveckling
under hela sin karridr. Allt detta sammantaget ar ocksa viktigt for att minska behovet av
hyrpersonal.

Kristdemokraternas forslag ar att:

o Trohet och erfarenhet ska belonas battre - infor en trohetsbonus i Region Skane

e Regionen ska strava efter kortare beslutsvagar och 6kat personalinflytande

e Se over schemalaggning ur ett familjeperspektiv

o Infora utbildningsanstallningar under specialistutbildning for att 6ka tillgdngen
pa kvalificerad personal samt karridrtjanster for klinisk forskning for att stimulera
vardpersonalens kompetensutveckling.

e Seniora medarbetare ska kunna arbeta som mentorer. Region Skine ska ha ett
aldersmedvetet ledarskap.

o Fler personaldrivna enheter ska inforas i Region Skane

e Erbjuda betald specialistutbildning for alla sjukskoterskor som vill vidareutbilda
sig

e Omfattningen av hyrpersonal ska minimeras

e Se over mojligheten att ge all vardpersonal fria halsokontroller i regionen

e Regionens personalpolitik ska bli mer offensiv och lyhdrd, nya kompletterande
former for anstallning ska inforas, l1onesattning och kompetensutveckling ska
provas for att behélla medarbetare

e Ge forutsattningar for att starta en personalklubb inom respektive forvaltning for
olika erbjudanden /féorméaner fér medarbetarna fran naringslivet, kommunen etc.



En god sjukvard for alla i Skane
Alla manniskor fortjanar en god livskvalitet och en god och jamlik halso- och sjukvard

hela livet, oavsett funktionsformaga. Idag ér det alldeles for ofta som manniskor med
olika typer av funktionshinder inte far den ratt de har till att kunna delta i samhallet pa
lika villkor eller fa tillgang till god vélfard. Inte minst berdr detta dven anhoriga.

Som forélder ar det inte latt att hitta ratt i djungeln av olika vardkontakter, samtidigt
som man har ett barn som behdver mycket stod och hjalp i vardagen. Darfor borde
foraldrar till barn med varaktiga funktionsnedsattningar erbjudas stod i form av en
personlig koordinator.

Manniskor med funktionshinder har liksom alla manniskor ratt att bli sedda som de
fullvardiga, unika och ansvarstagande individer de ar. Oftast ar det individen sjalv som ar
expert pa sina egna behov. Darfor maste funktionshindrade ha mojlighet att vilja de
hjalpmedel som passar dem sjalva bast. Redan idag tillampas fria val nar det galler vissa
hjalpmedel. Kristdemokraterna vill utreda maéjligheten att utoka fritt val till fler
hjalpmedel for att 6ka valfriheten for den enskilde.

Kristdemokraternas forslag ar att:
e Familjer som har barn med varaktig funktionsnedsattning och med manga olika
vardkontakter ska erbjudas en personlig koordinator
e Utreda fritt val for fler hjalpmedel
e Inféra nationella riktlinjer kring avgifter for hjalpmedel och medicintekniska pro-
dukter for en mer jamlik vard
o Tillganglighetsanpassa alla vardcentraler i Skane

Motverka psykisk ohélsa hos skaningarna
Den psykiska ohédlsan okar i samhallet och det maste alla politiska partier i Region Skine

ta pd allvar. Under innevarande mandatperiod har stora satsningar gjort som innebar
forbattrad tillgdnglighet inom vissa omraden. Men det finns mycket mer att gora och
Kristdemokraterna ar garantin for att dessa satsningar fortsatter. Det finns en paradox i
att den materiella standarden Okat for de allra flesta samtidigt som unga mar allt sdmre.
Forebyggande och akuta insatser behdvs nu eftersom skyndsam hjalp ar nyckeln till ett
snabbt tillfrisknande. Ingen far falla mellan stolarna i den skanska psykiatrin.

Sedan 2010 har antalet patienter inom BUP mer an fordubblats. Det innebar flera
utmaningar. Dels en hogre belastning pa sjukvarden men framfor allt visar det att fler
unga behover hjalp for att hantera sin psykiska halsa. BUP behover ha de resurser som
kravs for att unga ska fa hjalp i tid. Men detta innebéar ocksa utmaningar for hela
samhallet. Forebyggande atgarder och arbetet med familjer, civilsamhélle och skola ar
avgorande for att motverka att fler unga behéver soka sig till sjukvarden.



Den ofrivilliga ensamheten ar ett samhaéllsproblem som drabbar manga manniskor i alla
aldrar. Det behdvs ett 6vergripande arbete i hela Region Skane mot ofrivillig ensamhet
tillsammans med de skanska kommunerna och civilsamhallet. Det kan handla om
kontaktférmedlare som kartlagger sociala aktiviteter och hjalper ensamma att hitta ett
socialt sammanhang som passar dem, eller att stotta civilsamhallets aktorer i att
upptacka och ta emot ofrivilligt ensamma

Kristdemokraterna vill att samtal om livssituationen ska ingd i de riktade hélsosamtalen,
for att lattare upptacka ofrivillig ensamhet.

Ménga aldre lider av psykisk ohélsa och sjukdom. For att moéta dldres behov av
psykiatrisk vard behovs sarskild kunskap och kompetens. Kristdemokraterna ar stolta
over att vi under mandatperioden fatt igenom fler dldrepsykiatriteam i Skine. Detta ar
ett viktigt arbete som maste fortsatta.

For att gora det lattare att fa hjalp med sin psykiska halsa vill Kristdemokraterna infora
en samordnad digital plattform for virdvalet for KBT (kognitiv beteendeterapi) och PDT
(psykodynamisk terapi), dir patienten sjilv kan se var kderna &r kortast for att fa hjalp sa
snabbt som mojligt.

Kristdemokraternas forslag ar att:

e Region Skdne ska anpassa sin organisation sa att samverkan sker utifran barnets
basta for att hjalp och stdd ska na familjerna i tid.

e Barn- och ungdomspsykiatrin ska starkas for att korta vantetiderna och kunna
mota de behov som finns. Inget barn ska vinta i mer an 30 dagar pé utredning
och behandling.

o Fler 6ppna mottagningar for aldrepsykiatri startas i Skane under nasta
mandatperiod.

e Region Skdne ska infora ett vardval for BUP.

e Utveckla gemensamma mottagningar for BUP och habiliteringen.

o Erbjuda behandling pa kvallstid och helger i storre utstrackning inom BUP

e Genomfora fler fordjupade samarbeten med intresseforeningar for att utveckla
utbildningar kring ny digital teknik och dess mojligheter som hjalpmedel for
funktionshindrade, samt for att motverka digitalt utanforskap

e Samtal om livssituationen ska vara en del av de riktade halsosamtalen for att
upptacka ofrivillig ensamhet

e Det ska genomforas ett regiondvergripande arbete tillsammans med kommuner
och civilsamhalle for att motverka ofrivillig ensamhet

e Se over dldersgransen for BUP och skapa en smidigare dvergang mellan BUP och
vuxenpsykiatrin for att alla ska fa s& bra vard och behandling som majligt.

o Inféra en samordnad digital plattform for vardvalet for KBT och PDT
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Ett familjevanligare Skane
Vi ser familjerna som samhallets grundsten. Darfor vill vi se satsningar som riktas till de

skanska familjerna sé att de kan leva sina liv pa de satt de onskar.

Trygga familjer ger ett tryggt samhalle. Det finns ingen viktigare forebyggande atgard
mot arbetsloshet, kriminalitet och utanforskap an trygga och starka familjer. Ett
familjeperspektiv maste genomsyra all politik for att sékra att familjen ar delaktig och
narvarande nar det kommer till manniskors halsa, sarskilt gallande barn och unga. Nar
familjen inte fungerar kravs fler och storre insatser.

Kristdemokraternas forslag ar att:
e Ta fram en fardplan for hur beslutet om en familjecentral i varje kommun ska
genomforas
o Ett familjeperspektiv ska genomsyra all politik i regionen

Forbattra férlossningsvarden
Forlossningsvarden ar en av de viktigaste utmaningarna under nasta mandatperiod i

Region Skane. En god tillging till barnmorskor ar avgdrande for att alla fédande kvinnor
som vill ska fa en plats pa en forlossningsavdelning. Darfér maste vi sakerstalla en god
arbetsmiljo for barnmorskorna i regionen, dar de har kollegor som stottar och mojlighet
att ge varje fodande kvinna den tid och hjalp hon behover.

Det ar viktigt att forbdttra bemanningen pa foérlossningsavdelningarna med fler
barnmorskor men ocksd med fler underskoterskor. Bada yrkeskategorierna behéver bli
fler inom forlossningsvarden for att hantera den ibland anstridngda situationen pa
forlossningsavdelningarna i Skane.

Eftervarden av nyblivha mammor maste bli battre. Darfor vill vi att médravarden ska fa
ett sarskilt ansvar for att folja upp kvinnors halsa inom tva veckor efter férlossningen.
Alla kvinnor har ratt till en god férlossningsvard och ska kdnna sig trygga.

Kristdemokraternas forslag ar att:

o Region Skane ska prioritera férlossningsvarden och arbetsmiljon for barnmorskor
varje fodande kvinna i Skdne ska garanteras en plats pd narmaste
forlossningsavdelning.

o Oka bemanningen pé férlossningsavdelningarna med barnmorskor och
underskoterskor.

e Modravarden ska folja upp kvinnors hélsa inom tva veckor efter forlossningen

e Alla nyblivna mammor ska erbjudas en "mamma-rehab-check” som kan anvandas
hos fysioterapeut med sarskilt fokus pa férlossning och graviditet
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Kortare koer, mer valfrihet och smart digitalisering for varden framat.
Skaningarna ska inte behdva vanta pa vard mer &n absolut nédvandigt. Dels for att

minska lidandet for den enskilde, dels for att forhindra att tillstadndet forvarras och
varsta fall leder till vardskador. Att korta kderna och forstarka vardgarantin ar
hjartefrdga for Kristdemokraterna i Region Skane. Tillgangligheten och de alldeles for
langa kéerna ar halso- och sjukvardens storsta utmaning. Har behovs mer statlig
styrning och gemensamma kder mellan olika regioner.

Lagen om Valfrihetssystem infordes under kristdemokratisk ledning. Vi anser att
beslutsmakten ska flyttas frdn byrakrater och politiker till medborgarna i storre
utstrackning. Infoérandet av fler vardval i Skine ger en mangfald av aktorer, fler
arbetsgivare och kortare vintetider. Vi maste satta skaningarna i centrum i stallet for
systemet.

Den administrativa bordan ar en stor kélla till frustration och beror till stor del pa
bristfalligt IT-stdd och bristande plattformar vilket leder till dubbelarbete och onodigt
arbete som inte skapar mervarde for personalen eller patienten. Digitaliseringen ar
viktig for att fa en béttre och snabbare vard. Det giller bade patienter och personal.
Samtidigt ar det ocksa viktigt att forsta att det finns ett digitalt utanférskap. Efterhand
som digitaliseringen okar och blir battre méste det ocksa sikerstéllas att alla kan fa
tillgang till hjalp och god vard oavsett kunskapsniva inom olika digitala verktyg.

Vi behover prioritera mojligheterna till egenvard i hemmet, bland annat genom goda och
kvalitetssidkrade egenvardsguider som ar latta att fa tillgang till. Det &r ocksa viktigt att
utveckla hemsjukvarden dér det finns goda exempel pa fantastiska behandlingsresultat
nar behandling kan ges i hemmet, samtidigt som 6vrig sjukvard avlastas. Aven
egenprovtagning ar viktig att fortsatta utveckla. Region Skane har infért mojlighet till
egenprovtagning i hemmet for HPV-virus. Detta skulle kunna anvandas vid fler tillfallen
for att tidigt upptacka sjukdomar eller risk for sjukdomar.

Kristdemokraternas forslag ar att:

e Vissa virdgarantin med en maxgrins pa 120 dagar for hela vardkedjan

o Sla vakt om valfriheten och inratta fler vardval

o Kontakter med halso- och sjukvard ska vara enkla och tydliga - en utgdngspunkt
ska vara digitalt nar det ar maojligt och fysiskt nar det behovs

* Region Skine maste fatta ett policybeslut om att det alltid ska finnas alternativ till
digitalt baserade servicetjanster for den som inte kan ta del av dessa

o Starka samarbetet med fler regioner for att tillsammans kunna korta kderna

e Infora fler regiondvergripande operationskoer

o Prioritera praktisk vard och patientkontakt istillet for administration

o Oka mojligheten till egenprovtagning i hemmet

e Prioritera IT-sdkerheten inom Region Skanes IT- och journalsystem

o Infdra en egenvardguide med QR-kod for att lattare fa tillgang till egenvard
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o Fortsatta utveckla hemsjukvirden som ett bra alternativ for manga patienter,
battre behandlingsresultat och for att avlasta traditionell sjukvérd

o Sakerstalla att det finns tillgang till bra internetuppkoppling i alla rum déar
patienter vistas

En fungerande beroendevard i Skane
Ménga skaningar lider av olika typer av beroendeproblematik. Det kan vara allt fran

alkohol- och drogberoende till spelberoende. Det finns dessutom ofta en samsjuklighet
med psykiatrisk problematik. Det behovs en total 6versyn av beroendevarden i Region
Skane i samrad med psykiatrin for att skapa en mer sammanhéllen vird som béttre kan
hantera samsjuklighet. Det ar viktigt att titta pa hela manniskan for att kunna ge bésta
mojliga vard. Darfor behéver vi ocksa se hur behandlingar kan anpassas mer individuellt
utifran olika typer av beroenden och problem.

Arbetet med unga missbrukare ska prioriteras. Det sker idag ett viktigt arbete genom
Mariamottagningarna som drivs tillsammans med kommunerna. Kristdemokraterna har
prioriterat Mariamottagningarna under mandatperioden genom sarskilda satsningar och
detta ar ett arbete som vi vill fortsatta utveckla.

Kristdemokraternas forslag ar att:

e Se Over beroendevarden for att skapa en mer personcentrerad och sammanhallen
beroendevard med helhetsperspektiv

e Forbattra samverkan med psykiatrin for dem som har samsjuklighet med
psykiatriska problem

o Skapa en bredare ingang till beroendevarden genom att utveckla
beroendemottagningar som hanterar olika sorters beroende pa samma
mottagning, kan erbjuda individuellt anpassade behandlingsalternativ och finnas
nara och latt tillgangliga for dem med beroendesjukdom.

En god vard hela livet
Skaningarna lever langre och andelen éldre okar. De narmaste 6-8 aren berdknas antalet

skdningar 6ver 80 ar 6ka med ca 50%. Region Skdne maste f6lja med i samhallsutveckl-
ingen och varden for de dldre méste slipas for att alla skdningar ska kunna fa en god vard
hela livet bade nu och i framtiden.

Region Sk&ne har minst antal geriatriska vardplatser i hela Sverige och i vissa delar av
Skane saknas det helt, trots att geriatrisk heldygnsvard bevisligen ger ldgre dodlighet,
lagre behov av kommunala insatser och 6kar skéra och multisjuka aldres funktionsfor-
maga. Den geriatriska heldygnsvarden behover utdkas och finnas i hela Skane. Fler geri-
atriska akutteam - GAT- behover startas. Teamen foljer upp patienter efter akutbesok
eller sjukhusvistelse, gor akuta hembesok vid behov och kan bidra med lakarkompetens
pa kommunernas korttidsboenden. Pa s satt minskar vi onédiga sjukhusinlaggningar
och farre skora aldre och multisjuka skickas till akuten.
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Social gemenskap, goda matvanor och fysisk aktivitet ar viktigt for att vi manniskor ska
ma bra. Senior Sport School for personer 6ver 60 ar ett sitt att kombinera dessa tre
grundforutsattningar for ett halsosamt &ldrande. Fler skaningar bor f& moéjlighet att delta
i projektet som drivs i samarbete mellan Region Skane och RF-SISU.

Ménga aldre riskerar att drabbas av undernaring. Sarskilt utsatta ar dldre som bor
hemma eller pa dldreboenden. Problemet behover kartlaggas for att f4 en uppfattning
om hur omfattande det ar och hur Region Skane kan bidra for att motverka undernaring
bland aldre.

Kristdemokraternas forslag ar att:

e Minska antalet skdra patienter pa vara akutmottagningar bland annat genom
direktinldggningar och egna sjukvardsspar.

o Ett hemtagningsteam ska finnas i varje skansk kommun fér en smidigare hem-
gang efter sjukhusvistelse.

o Utoka den geriatriska virden i Region Skane med fler geriatriska vardplatser.
Tillgang till geriatrisk heldygnsvard ska finnas i hela Skane.

e Minst en geriatrisk rehabiliteringsavdelning ska 6ppnas i Region Skéne under
nasta mandatperiod.

e Utoka GAT (Geriatriska akutteam) inom den skinska sjukvarden

o Inréitta fler ST-tjanster i geriatrik i Region Sk&ne for att underlétta rekrytering
av fler geriatriker.

e Ingen aldre i Skane ska drabbas av undernaring.

e Senior Sport School ska finnas i alla skanska kommuner.

e Vaccination mot pneumokocker ska erbjudas alla aldre som fyllt 65 ar.

Tandvard
En god tandvard ar viktig for alla oavsett alder. Alla familjer ska sjalva kunna valja om

man vill ga till folktandvérden eller en privat utférare av tandvard. Kristdemokraterna
varnar om mangfalden och darfor tycker vi det ar viktigt med valfrihet. Folktandvarden
har ett bra rykte nar det kommer till barn- och ungdomstandvard. Den finns idag i alla
kommuner forutom Orkelljunga. Vi anser att aven familjerna i Orkelljunga ska kunna vélja
folktandvarden om de sjilva vill. Idag méste de aka utanfor kommunen for att fa det.
Folktandvarden ska finnas i alla kommuner i Skine.

Kristdemokraternas forslag ar att:
e Folktandvarden ska finnas i alla skanska kommuner

Regional utveckling i hela Skane
Klyftan mellan stad och land vaxer. Skillnader i livsstil, varderingsmonster och materiella

intressen mellan storstadsbor och landsbygdsbor skaver allt mer. Detta hanger ihop med
att skillnader i livsvillkor mellan stad och land 6kar. For att Skane ska fungera behovs
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starka stader och en stark landsbygd. De politiska besluten uppfattas dock ofta som de
ar fattade utan insikt i landsbygdens férhéllanden.

Det behovs en forandrad politisk kurs sé att dven landsbygdens perspektiv fir genomslag
i Region Skdnes verksamheter. Nedanstdende punkter ar Kristdemokraternas forslag for
att fa "det skanska hjartlandet” att fungera battre framéver. Det ska vara majligt att bo
och verka i hela Skdne. En god livsmedelsfoérsorjning méaste sakerstallas for alla skaningar
och for hela Sverige. Utan det skinska jordbruket s stannar Sverige. Darfér maste ocksa
Region Skane ta beslut om att prioritera det skinska jordbruket och svenskproducerade
livsmedel i vara upphandlingar. Regionen maste dven arbeta tillsammans med
kommunerna for att i storsta mdjliga méan skydda den skdnska akermarken fran att
anvandas till bebyggelse.

For att hela Skane ska leva behovs ocksa ett starkt fokus pa att utveckla det skanska
naringslivet och dess forutsattningar. Det behdvs en god kollektivtrafik, utbyggda
motorvigar och en god elférsérjning, Oresundssamarbetet och en stark ekonomi &r
avgorande, bade i stiderna och pa landsbygden. Darfor ar det viktigt att Region Skane
tydligt sdger nej till att inféra hoghastighetstag. Vi behover prioritera andra
infrastrukturprojekt som starker arbetsmarknadsregioner i sodra Sverige istallet for att
jaga minuter pa resan till Stockholm.

En ny fast forbindelse mellan Danmark och Sverige ar prioriterat for att kunna mota
framtidens utmaningar bade gallande pendlartrafik och godstag. Det finns flera goda
forslag sdsom en fast forbindelse mellan Helsingborg och Helsingér och
Oresundsmetron mellan Malmé och Képenhamn.

Hallbarhetsfragorna viktiga att f& storre fokus pé i regionen. Bade géllande regionens
egna fotavtryck pa klimatet nédr det kommer till exempelvis sjukvarden och
kollektivtrafiken, men ocksa hur vi som politisk organisation kan bidra till den gréna
omstallningen i hela samhallet.
Kristdemokraternas forslag ar att:
o De skinska vigarna maste byggas ut och trafiksikras, ndgra exempel ar sex
filer pa E6:an, fler filer dar det behovs pa riksvag 11, E65 och E22.
o Fiigang persontrafik med pagatdg pa hela Markarydsbanan
e Bygga ut till dubbelspar i tdgtrafiken mellan Hassleholm och Kristianstad
e Regeringen méste fullfolja riksdagsbeslutet om en fullt utbyggd vastkustbana
e Beslutet om en ny fast férbindelse mellan Skidne och Danmark ska prioriteras
e Forbittra Oresundsintegrationen och fordjupa Greater Copenhagen-
samarbetet
e Bygga ut fibernatet i hela Skdne
e Arbeta for saker tillgdng och fossilfri el i Skdne med en energimix med
karnkraft
o Fi ner sjukvardens miljo- och klimatpaverkan
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o Det skdnska jordbruket och svenskproducerade livsmedel ska prioriteras i
regionens upphandlingar

e Arbeta for att skydda den skinska dkermarken i storsta mojliga man fran att
anvandas till bebyggelse

o Skane ska bli testregion for gardsforsaljning av lokalproducerade
alkoholhaltiga drycker

e Siga nej till hoghastighetstag - prioritera kortare restider inom
arbetsmarknadsregioner i sodra Sverige istallet for att korta restiden till
Stockholm

e Zonindelningen av elzoner i Sverige ska tas bort.

¢ Regionens samlade resurser sammanstalls avseende lampliga platser for
foretagsetableringar.

Ett kulturliv fér hela Skane
Kultur &r viktigt for att varje ménniska ska ma bra. Kulturen ar koppling till var historia,

mening i vart nu, att leva i ett sammanhang och méjlighet att uttrycka sig. Ett rikt
kulturliv bidrar till att manniskor far mojlighet att uttrycka sig och lara sig mer om
varandra pd ett sitt som inte annars ar mojligt. Det ska finnas ett rikt kulturliv for hela
Skane. Vi prioriterar sarskilt tvd omraden i kulturpolitiken under nista mandatperiod.
Det ar dels barn och ungas tillgang till kultur och att alla oavsett funktionshinder ska ha
mojligt att vara medskapande i kulturen.

Vi har ett ansvar att varda vart skdnska kulturarv fér bade var generation och nasta.
Sarskilt var historiska och kulturella koppling till Danmark bér lyftas. Aven vart kulturarv
i Uppakra fortjanar att lyftas sarskilt. . Uppékra ar ett av nordens storsta kulturarv och
bade danska och svenska staten och Region Skane bor 1dgga mer resurser pa att
vidareutveckla och forska mer kring Uppékra.

De kulturella och kreativa naringarna ar ryggraden i kulturlivet. De som jobbar och
driver egna foretag skapar mdjligheter fér manniskor att utnyttja kultur och gé pa olika
evenemang. Region Skine bér inom ramen for vart regionala utvecklingsarbete ocksé
arbeta mer med de kulturella och kreativa naringarna. Mojligheterna att driva, starta och
verka inom den kulturella och kreativa naringen ska vara stora i Skdne. D4 kan kulturlivet
bli annu starkare och mer sjalvstandigt an idag.

Kristdemokraternas forslag ar att:
e Barn och ungas tillgang till kultur ska prioriteras
o Kulturbolagen inom Region Skane ska ha professionella styrelser
o Starka och prioritera de kulturella och kreativa naringarna i Skane
o Prioritera ett tvarsektoriellt arbete mellan omradena kultur och hélsa
o Oka finansieringen av Uppdakra och sok vérldsarvsstatus av UNESCO
e Det kulturella bandet mellan Danmark och Skéne prioriteras
o Alla oavsett funktionshinder ska ha tillgang till ett gott och brett kulturliv
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o Starka arbetet med nationella minoriteter
Kollektivtrafiken
Kollektivtrafiken i Skdne ska vara tillgdnglig och palitlig. Det ar en férutsattning for att
resandet med kollektivtrafiken ska vixa, inte minst efter pandemin da farre valde att
resa kollektivt, men aven efter pandemin. Det ar viktigt for ett starkt naringsliv,
civilsamhalle och for att manniskor ska trivas i var region.

Alla Skaningar ska ha tillgang till bra kollektivtrafik, oavsett om du bor pé landsbygden
eller i vara stader. Hela Skane ska leva. Region Skine ska fortsatta att arbeta for att
starka kollektivtrafiken, sdrskilt p& landsbygden. Darfor vill vi ocksé utvidga plusresorna i
Skane.

Ett bra och flexibelt biljettsystem ar viktigt for att folk ska kunna resa med
kollektivtrafiken oavsett om man bor i Skdne eller dr pa besok. Darfor vill vi aterinféra
veckobiljetten, skapa fler majligheter att kopa fysiska biljetter i butik och gora det mojligt
att kopa biljett till ndgon annan via appen.

Region Skane borde ocksa infora en Skanedvegripande seniorrabatt sa att det blir
billigare att resa med kollektivtrafiken i Skdne for dldre. Det ar viktigt for att fler aldre
ska ha rad och mojlighet att dka runt i Skine. Det ar viktigt for att skapa forutsdttningar
for en battre livskvalité.

Kristdemokraternas forslag ar att:
e Utvidga plusresor i Skine
o Anstélla fler kontrollanter for att motverka fuskidkande
o Upphandla nya dubbeldackare for att 6ka tdgkapaciteten i Skadne
e Infora flexibla nattstop i hela Skane
o Aterinféra veckobiljetten
o Skapa fler mojligheter att kopa fysiska biljetter i butik
o Infbra en sknedvergripande seniorrabatt
e Fortsatta utveckla vardighetsgarantin inom fardtjansten
o Ledsagare for synskadade ska finnas vid Skanes stdrre stationer i samverkan
med foreningslivet
o Inféra mojligheten att kopa biljetter till ndgon annan via appen
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