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Screening for benskorhet hos dldre

Benskérhet ar ett vaxande hilsoproblem i Sverige och oupptickt och obehandlad benskorhet kan
leda till 6kad risk for frakturer som i sin tur fororsakar smarta, funktionsproblem och foérsamrad
livskvalitet. Det ar darfor viktigt att diagnos faststills och behandlas efter det att en patient har
vardats pa grund av en fraktur. Det dr dven av stor betydelse att identifiera individer som har en
hég risk att drabbas av en osteoporosfraktur.

Drygt 30 procent av alla kvinnor och drygt 15 procent av alla min 6ver 70 ar lider av osteoporos.
Enligt en undersokning fran Statens beredning f6r medicinsk utvirdering (SBU) dr benskorhet
idag en underbehandlad sjukdom. Detta trots att benskoérhetsfrakturer ofta far stora
konsekvenser for den enskilde och dennes nirstiende. Man raknar med att sa manga som 50
procent av patienterna far bestiende handikapp av benbrottet. Allt f6r fa kvinnor med en
osteoporosrelaterad fraktur far idag likemedelsbehandling, trots att undersékningar visar att ca 70
% av alla kvinnor bor fa likemedelsbehandling. Enligt Oppna jimférelser 2012 var det i
Sormland endast 16,8 procent av kvinnorna, som fick en likemedelsbehandling, 6-12 manader
efter benskorhetsfraktur,

Forutom det minskliga lidandet medfor benskorhetsrelaterad vard ocksé stora
samhillsekonomiska kostnader i mangmiljardklassen. Det finns dock relativt kostnadseffektiva
metoder som kan motverka benskorhet vid en tidig upptackt av sjukdomen och dess riskfaktorer.
Diagnosticering av benskorhet sker genom bentithetsmitningar. Genom att géra sidana
mitningar med sd kallad screening, d.v.s. att strukturerat undersoka stora patientgrupper, skulle
fler tidiga diagnoser kunna goras. Ritt behandling kan da snabbt sittas in, vilket skulle kunna
forhindra en stor del av frakturerna och pa sa sitt bespara mycket lidande och minska
samhillskostnaderna och 6vrig belastning pa varden betydligt.

Med hinvisning till ovanstiende foreslas landstingsfullmiktige besluta

att ge Landstingsstyrelsen i uppdrag att utreda om screening f6r benskérhet ska inféras
for riskgrupper som exempelvis dldre kvinnor, samt

att ge landstingsstyrelsen 1 uppdrag att utreda hur skillnaderna 1 diagnossittning och
behandling mellan kénen och eventuellt socioeckonomiska férutsittningar, ska
atgirdas.

Nyképing den 30 oktober 2014

Marie-Louise Forslund Mustaniemi  Osten Eriksson Anna Jernemalm



