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Dags att starta Barn- och ungdomshalsa i
S6rmland

Allt fler barn och unga i Sverige upplever psykisk ohilsa i form av stress, oro, nedstimdhet, dngest och
somnsvarigheter. Samtidigt har Sveriges Kommuner och Landsting konstaterat att det idag rider en
oklar ansvarstérdelning kring vem som har det sammanhallna ansvaret for fOrsta linjens vard av barn
och unga som har eller riskerar att fa psykisk ohilsa. Det ansvaret férdelas idag pa landstingets primar-,
modra- och barnhalsovard, samt kommunernas elevhilsa och socialtjinst.

Den 6kande psykiska ohilsan bland barn och unga leder till att trycket 6kar pa hilso- och sjukvardens
specialiserade vardform for att méta barn och unga med psykiska besvir, de barn- och ungdoms-
psykiatriska klinikerna i landet. Detta galler inte minst i vart eget landsting. De barn och unga som
soker sig till BUP har minga ganger ingen bedémning med sig frin forsta linjeniva. Specialisterna pa
BUP utfor idag alltsa en del av den vard £6r barn och unga som egentligen hér hemma inom
Oppenvarden. Vid ett storre upptag dir skulle ocksa resurserna som BUP har att férfoga ver, bittre
kunna prioriteras till dem som dr 1 behov av just den specialiserade psykiatriska varden.

I S6rmland finns idag ingen sammanhallen strategi for att behandla lindrig psykisk ohilsa
bland barn och unga mellan 6 och 18 ar. En otillriackligt utvecklad forsta linjens vard riskerar
dérfor att inte fanga upp de barn och unga som lider av lindrig psykisk ohilsa i tid. Det i sin
tur kan leda till att dessa barn och unga utvecklar allvarligare depressioner,
sjalvskadebeteende, missbruk, och pa sikt hamnar i utanférskap. Kostnaderna for de insatser
som da krévs fran varden och socialtjansten ar omfattande, for att inte tala om det 6kande
lidande som drabbar dessa barn och unga.

Erfarenheter fran andra landsting runtom 1 landet visar att hjilpen for barn och unga i dldern mellan 6
och 18 dar med psykisk ohilsa, inte tillgodoses. Forildrar och barn under sex ar kan fa hjilp via BVC
och de 6ver 18 kan vinda sig till sin vardcentral. Didremot riskerar barn och unga i dldrarna diremellan
ramla mellan stolarna da de inte har samma tydliga vig in i varden. Detta har landstingen i Jénkoping,
Viisterbotten, Kronoberg, Vistmanland och Region Skane uppmairksammat och dirfor startat
mottagningar fér Barn- och ungdomshilsa i samverkan med kommunerna. Verksamheten ska mota
ungdomar som lider av littare psykisk ohilsa i form av exempelvis oro, angest och sémnsvirigheter,
nagot som drabbar allt fler unga idag tillfljd av kriser eller relationsproblem.

For att tidigt uppticka och kunna ge vard och stéd till barn och unga med lindrig psykisk
ohilsa i S6rmland behéver landstinget fylla det tomrum som idag rader i forsta linjens
psykiatriska vérd f6r barn och unga mellan 6 och 18 ar.



@ Kristdemokraterna

I regeringens plan for riktade insatser inom psykisk ohilsa 2012-2016 ar barn och unga en av tva
prioriterade malgrupper. Delmalen f6r malgruppen i satsningen ir att utveckla och tillgingligg6ra
verksamheterna i forsta linjens vard, forbittra de férebyggande insatserna for barn och unga, minska
forekomsten av sjalvskadebeteende, sjalvmordsforsék och sjalvmord hos barn och unga, samt bidra till
samordning mellan huvudmannen vid insatser riktade till barn och unga med psykisk ohilsa. Var
mening ar att Landstinget S6rmland genom inrittande av mottagningar f6r Barn- och ungdomshilsa
skulle komma en god bit pa vigen 1 det arbetet.

Med stéd av ovanstaende foreslas landstingsfullmiktige besluta:

att ge landstingsstyrelsen 1 uppdrag att utreda forutsittningarna for inriattande av Barn- och
ungdomshilsa 1 S6rmland

att ge landstingsstyrelsen 1 uppdrag att utreda intresset f6r samverkan med linets kommuner
Nyképing den 13 september 2012
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