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SMS-livraddare i S6rmland

Projektet SMSlivriddare startade 1 Stockholms lin 2010. Syftet ar att 6ka 6verlevnaden vid
hjartstopp 1 Stockholms lin. SMSlivraddare ir ett virldsunikt forskningsprojekt drivet av
Sodersjukhuset och Karolinska Institutet, ddr mobil positioneringsteknik (geografisk
ligesbestimning av mobiltelefoner) anvinds for att identifiera och snabbt larma livriddare med
kunskap i hjart- och lungriddning till hjartstopp utanfor sjukhus. Projektet stods av Hjart-
Lungfonden och Stockholms lins landsting. Sedan starten 2010 har ca 2 000 larm hanterats av
systemet med SMSlivriddare.

Den viktigaste faktorn for 6verlevnad nir hjirtstopp uppstar utanfor sjukhus ar tiden fran
hjartstoppets intriffande till dess att livsuppehallande atgirder paborjas. Sannolikheten att
6verleva ett hjirtstopp 6kar dramatiskt om den drabbade far hjirt- och lungriddning och om en
hjartstartare kan anvindas tidigt i forloppet.

Mer in tva miljoner svenskar har utbildning 1 hjirt- och lungriddning. Det borde alltsa finnas
goda forutsittningar f6r den som drabbas av hjirtstopp utanfor sjukhus att 6verleva. Men da
maste hjlpen kunna né fram till den drabbade i tid. Genom ett system med SMS-livriddare kan
den som ir utbildad i hjirt- och lungriddning larmas till platsen for ett misstinkt hjartstopp i
nirheten via sin mobiltelefon, och kan i bista fall rddda livet pa den drabbade.

For att 6ka 6verlevnaden dven for sormlinningar som drabbas av hjirtstopp utanfér sjukhusen

borde Landstinget S6rmland s6ka kontakt med Stockholms lins landsting for att underséka

mojligheten att delta i projektet SMSlivraddare, alternativt starta en egen forsoksverksamhet med
SMS-livriddare.

Med hinvisning till ovanstaende foreslas landstingsfullmiktige besluta

att ge Landstingsstyrelsen i uppdrag att utreda forutsittningarna att delta 1 projektet
SMS-livraddare.
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