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Till landstingsfullmiktige S6rmland

Ingen ska beh6éva do i ensamhet pa sjukhus

Statistik fran Svenska palliativregistret visar att hela 28 procent av de som avlider pa sjukhusen i
So6rmland dr ensamma under livets absoluta slutskede. Det dr den hogsta siffran i landet. Under
det senaste aret handlar det om 177 personer som har tillbringat sin allra sista tid 1 livet 1
ensamhet pa linets sjukhus. Samtidigt finns det ett morkertal. Situationen 4r inte acceptabel.

Andelen som ensamma under livets slutskede dr dubbelt sa stor pa sjukhusen jimfért med
dldreboendena. Vardpersonalen pa sjukhusen gor stora insatser fOr patienterna. Men i en stressig
milj6 med 6verbeliggningar saknas utrymme for tidskrivande minsklig kontakt. Tids- och
resursbrist gor att fokus inriktas pa den botande varden — medan varden som syftar till att trosta
och lindra kommer i andra hand. Dirfor finns det ofta ingen bredvid singen for att halla en hand
spela musik eller prata lugnande.

ol

Viren 2013 startade Danderyds sjukhus, 1 samarbete med Réda Korset, ett pilotprojekt som
engagerade volontirer pa tva medicinavdelningar. Arbetet var mycket framgangsrikt och darfor
beslutade styrelsen f6r Danderyds sjukhus att projektet skulle bli permanent och utvidgas till fler
avdelningar.

Volontirernas uppgift dr att erbjuda trést och samtal for patienter som befinner sig 1 livets
slutskede. Aven patienter som ir svért sjuka eller lider av svar dngest ir involverade i projektet.
Volontirerna har inte nagon roll 1 den medicinska varden utan finns tillgingliga som st6d i brist
pa anhoriga. Frivilligarbetet fungerar som ett komplement till verksamheten och ersitter inte
personalens arbete.

Samtliga volontirer har en sjukvardsutbildning och ling erfarenhet av svart sjuka patienter. De
har dven genomgatt en introduktionsutbildning i R6da Korsets regi.

Projektet 1 Danderyd har fatt mycket positiv respons fran bade patienter och vardpersonal.
Volontirerna har mojlighet att ta sig tid fOr att lyssna och samtala, vilket lindrar oro och dngest
for manniskor i livets slutskede.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar vi Landstingsfullmiktige besluta

att ge Landstingsstyrelsen i uppdrag att utreda forutsittningarna att genomfora ett

projekt, i likhet med det pa Danderyds sjukhus, pa nidgot av landstingets sjukhus.
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