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MOTION

Till landstingsfullmiktige S6rmland

Samtalsmottagningar f6r unga vuxna

Samtalsmottagningen Unga vuxna i Nykoping ar en del av BUP 1 S6rmland och bedriver
psykoterapi och radgivning f6r unga vuxna i aldern 18-23. I januari manad 2016 kom beskedet att
verksamheten ska liggas ned.

Patienterna uppmanas 1 stillet att vanda sig till sin vardcentral eller vuxenpsykiatrin. Men bland
personalen finns en oro att ungdomarna inte kommer att séka vard och stéd nir de hinvisas dit.
Patientgruppen passar inte in i vare sig BUP eller vuxenpsykiatrin. Efterfrigan pa samtalsstod ar
stor och Unga vuxna har betytt mycket f6r ungdomar med psykiska besvir.

Den 6kande psykiska ohilsan hos barn och unga ir ett av var tids storsta samhallsproblem. Enligt
Socialstyrelsen uppger allt fler ungdomar psykiska besvir som oro eller dngslan. Det dr framfér
allt depressioner, angestsjukdomar och missbruk som okar. Det har ocksa skett en 6kning bland
ungdomar som behover sjukhusvird pa grund av psykisk sjukdom. Att arbeta férebyggande och
hilsofrimjande ir en viktig investering for en 6kad hilsa. Det dr uppenbart att besparingar inom
BUP kan leda till visentligt 6kade kostnader inom slutenvarden.

Som forklaring till nedliggningen anges att motsvarande verksamhet inte finns i andra delar av
So6rmland — nagot som innebir en ojimlik vard. Men en nedliggning kommer i forsta hand att
drabba unga vuxna med psykisk ohilsa. En rimligare 16sning skulle i stallet vara att ta till vara pa
de goda erfarenheterna i Nykoping och sprida dem till andra delar av linet.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslir vi Landstingsfullmiktige besluta

att samtalsmottagningen Unga vuxna i Nykoping snarast ska ateroppnas.

att utreda férutsittningarna att inritta samtalsmottagningar fér unga vuxna i

Eskilstuna och Katrineholm.

Nyképing den 20 januari 2016
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