Kristdemokraterna

INTERPELLATION

till primarvardsnimndens ordférande Camilla Holmgren (S)

Kultur pa recept

2012 bifoll landstingsfullmiktige en motion om att infora kultur pa recept. Konceptet innebir att
personer med lingvarig sjukskrivning ska erbjudas olika former av kultur som en del av sin

behandling.

Rehabiliteringstormen bygger pa forskning om kulturens goda f6rmaga att ge aterhimtning och
minskad stress. Kulturupplevelser kan aktivt bidra till hilsa och snabbare rehabilitering. Att delta i
eller uppleva kulturaktiviteter stimulerar sinnena ger en kénsla av sammanhang och
meningsfullhet. Exempel pa aktiviteter dr hégliasning, dans, konst och drama.

Syftet ar att forbittra det fysiska och psykiska vilbefinnandet och att patienten ska kunna aterga
till nagon form av arbete, arbetstrining eller studier.

2014 startades pilotprojektet "Kultur pa recept” pa Vardcentralen Stringnis. Efter remiss frin
likare erbjods deltagarna kostnadsfria grupptillfallen med kulturaktivitet tva ganger i veckan.

Med anledning av ovanstdende stiller jag f6ljande fragor:
1. Har det gjorts nagon utvirdering av pilotprojektet ”Kultur pa recept”, och vad har

i sa fall framkommit av den?
2. Hur kommer Landstinget S6rmland att ga vidare med konceptet kultur pa recept?
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