
      
 
INTERPELLATION  
 
till primärvårdsnämndens ordförande Camilla Holmgren (S) 
 
 

Kultur på recept 
 
2012 biföll landstingsfullmäktige en motion om att införa kultur på recept. Konceptet innebär att 
personer med långvarig sjukskrivning ska erbjudas olika former av kultur som en del av sin 
behandling.  
 
Rehabiliteringsformen bygger på forskning om kulturens goda förmåga att ge återhämtning och 
minskad stress. Kulturupplevelser kan aktivt bidra till hälsa och snabbare rehabilitering. Att delta i 
eller uppleva kulturaktiviteter stimulerar sinnena ger en känsla av sammanhang och 
meningsfullhet. Exempel på aktiviteter är högläsning, dans, konst och drama. 
 
Syftet är att förbättra det fysiska och psykiska välbefinnandet och att patienten ska kunna återgå 
till någon form av arbete, arbetsträning eller studier. 
 
2014 startades pilotprojektet ”Kultur på recept” på Vårdcentralen Strängnäs. Efter remiss från 
läkare erbjöds deltagarna kostnadsfria grupptillfällen med kulturaktivitet två gånger i veckan.   
 
Med anledning av ovanstående ställer jag följande frågor: 
 

1. Har det gjorts någon utvärdering av pilotprojektet ”Kultur på recept”, och vad har 
i så fall framkommit av den? 

2. Hur kommer Landstinget Sörmland att gå vidare med konceptet kultur på recept? 
 
 
Nyköping den 31 maj 2016 
 
 
 
Östen Eriksson 
Kristdemokraterna 
 

 

 

 


