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Till landstingsfullmiktige S6rmland

Digital mottagning f6r unga diabetiker

Diabetes ir en pafrestande sjukdom som ménga unga maste leva med dygnet runt, under resten
av sitt liv. I S6rmland finns det 1 395 patienter med typ 1-diabetes och av dessa dr 295 personer
mellan 18-30 ar.

Patienten traffar sin sjukskoterska och likare i snitt tva ganger per ar och varje dag har den unge
diabetikern eget ansvar f6r dosering av insulinet. Ritt insulindoser som ar livsviktigt eftersom
feldosering i virsta fall kan leda till att patienten mister livet.

Enligt statistik fran Nationella Diabetesregistret har unga vuxna 1 aldern 18-30 ar de hogsta
medelvirdena pa blodsockret. Just unga vuxna med typ 1-diabetes édr en grupp patienter som
varden har svart att nd. Under denna tid i livet hinder det otroligt mycket. Manga flyttar
hemifran, borjar studera eller jobba, och lever ofta ett aktivt liv.

Virden beh6ver moderniseras for att méta de unga vuxna diabetikernas livsviktiga behov.
Overgingen frin att som barn ha stéd av vuxna i sin behandling till att ta det fulla ansvaret for
sin sjukdom maste underlittas. Da gor vi det ocksa enklare och tryggare for forildrarna att helt
limna 6ver ansvaret f6r behandlingen till sin ungdom.

Akademiska sjukhuset i Uppsala har utvecklat en virtuell diabetesmottagning pa nitet for att
kunna traffa patienterna dir de befinner sig — 1 stéllet for pa sjukhuset. Online-mottagningen har
dven stirkts med en stddjande mobilapp. Med den nya digitala tekniken kan patienterna
kontinuerligt och littillgdangligt fa rad och stdd av sjukvarden i sin behandling och dela sina
blodsockervirden. En datadverforing som i dag bara kan ske pa sjukhuset och vid de fatal triffar
som sker per ar.

Pa det hir sittet far patienterna en titare kontakt med varden — nagot som enligt forskning leder
till forbattrade blodsockervirden och friskare patienter. Det finns darfor goda skal for
Landstinget S6rmland att underséka maojligheterna att infora en digital diabetesmottagning for de
295 s6rmlindska patienter med typ-1 diabetes, i dldrarna 18-30, som i dag behover livslang
kontakt med sjukvarden.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar vi landstingsfullmiktige besluta

att ge landstingsstyrelsen 1 uppdrag att utreda mojligheten att inféra en virtuell

mottagning pa nitet f6r unga med diabetes typ-1.
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