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MOTION

Till landstingsfullmiktige S6rmland

Social aktivitet pa recept

Ensambhet kan vara underbar nir den ir sjdlvvald. Men nir ensamheten dr patvingad kan den
kinnas patringande och smartsam. Det finns manga undersékningar som visar att goda relationer
ar bra for hilsan och att kinslor av ofrivillig ensamhet har motsatt effekt.

Enligt Peter Strang, professor i palliativ medicin vid Karolinska Institutet i Stockholm, innebar
lingvarig, ofrivillig ensamhet en kronisk, lagintensiv stress. Det kan leda till h6gt blodtryck och
inflammation i kroppen. Det Okar 1 sin tur 6kar risken f6r sjukdomar som hjirtinfarkt, stroke och
demens.

I en studie, som publicerades i tidskriften PLoS Medicine 2010, jimférde amerikanska forskare
ensamhet med andra kinda hilsofaror nar det gillde risken att do i fortid. Enligt deras analys ar
ofrivillig ensamhet en lika stor riskfaktor for att do i fortid som rokning och en storre riskfaktor
in fetma eller fysisk inaktivitet.

Manga ganger identifierar sjukvarden dessa personer. Det handlar ofta om patienter som soker
vard for olika fysiska problem — men i grunden bottnar problemen i ensamhet och 1 manga fall
depression. En stor riskfaktor till ensamhet dr exempelvis att ha férlorat sin partner. Att bli
anka/ankling dr darfor dven ett riskmoment for hilsan.

I S6rmland finns det sedan tidigare mojlighet att fa fysik aktivitet pa recept. 2014 blev
Virdcentralen Stringnis forst ut i S6rmland att testa utskrivning av kultur pa recept. I det senare
fallet handlar det om personer som har eller dr i riskzonen for stressrelaterade besvir eller psykisk
ohilsa. De kan da erbjudas olika former av kultur som en del av sin behandling. De nimnda
atgirderna fyller en viktig funktion for att skapa en mer aktiv patient som kan arbeta med sin
egenvard. Men det finns utrymme att utveckla motsvarande verksamhet f6r att motverka
ensamhet hos framfor allt dldre och dirmed minska risken for en férsimrad hilsa.

Erfarenheten fran fysisk aktivitet pa recept visar att det ar svart att identifiera vilka atgérder, i det
fallet triningsmetoder, som dr de bésta for den enskilda individen. Samma sak giller dven hir.
Landstinget S6rmland bor inte skapa aktiviteter, utan i stillet hdnvisa till det befintliga
foreningslivet, kyrkor, med mera.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslir vi landstingsfullmiktige besluta

att uppdra till landstingsstyrelsen att utreda mojligheten att inféra ”social aktivitet pa

recept” for att motverka ensamhet samt 6ka hilsan och vilbefinnandet hos aldre.
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