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Du ska kunna lita
pa varden




En vard som ar tillganglig, vardig och
saker — Kristdemokraternas valprogram
fér Sérmland 2018-2022

Manniskans unika och okrankbara varde ar grunden for kristdemokratin och Kristdemokraternas
vardpolitik. Alla manniskor har ratt till en god halsa och vard pa lika villkor. Varden ska vara offentligt
finansierad men behover inte vara offentligt producerad. Vart uppdrag ar att tillgodose
sérmlanningarnas behov av sdker och tillgdnglig vard och da ar driftsformen inte det viktigaste.

KD vill att landstinget ska:

Forstatligas

Erbjuda tillganglig vard

Erbjuda saker vard

Vara en bra arbetsgivare

Ge makt at patienten

Ha hogsta prioritet pa vard av psykisk ohdlsa hos barn och unga
Satsa pa barnsjukvarden

Satsa pa ett rikt kulturutbud

Arbeta for en hallbar miljoé

Satsa pa kommunikationer fér en god tillvaxt
Anvanda skattepengarna effektivare

Sjukhusvarden maste forstatligas

DAGS ATT SKROTA LANDSTINGEN FOR EN JAMLIK VARD OVER HELA LANDET

En av de viktigaste principerna for svensk halso- och sjukvard ar att befolkningen ska fa vard pa lika
villkor. Trots det visar data fran Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, pa oférsvarliga skillnader
mellan olika landsting nar det galler medicinska resultat, tillganglighet, féljsamhet till nationella
riktlinjer, lakemedelsanvandning, bemdtande med mera.



Fakta visar att varden i Sverige inte ar jamlik. | stallet skiljer den sig at beroende pa var i landet man
bor. Samtidigt finns det dven stora skillnader inom landstingen — vilket ar tecken pa ineffektivitet.

Naturligtvis kan skillnader mellan landstingen vara positiva och driva pa utvecklingen inom manga
omraden. Men att medicinsk kvalitet och medicinska resultat skiljer sig sa stort at ar inte rimligt nar
det galler stora folksjukdomar.

Den snabba medicinska utvecklingen gor att behovet av specialisering 6kar. Det innebar att resurser
och kompetens behdver koncentreras. Varje enskilt landsting kan inte driva en sadan utveckling.

Kristdemokraterna vill att staten tar 6ver ansvaret for all sjukvard. Oavsett var i landet du bor ska du
ha tillgang till hogkvalitativ vard inom rimlig tid. Effekterna for patienter, stat och nuvarande
huvudman maste belysas. Varden ska vara patientfokuserad, effektivare, rattvis, jamlik och jamstalld.

Vi vill:
Skrota landstingen - staten ska vara huvudman fér all sjukvard

Att sjukvarden ska vara jamlik 6ver hela landet

Valets viktigaste fraga

HALSO- OCH SJUKVARDEN - VALETS VIKTIGASTE FRAGA

Den som blir sjuk ska kunna lita pa att varden fungerar arets alla dagar, oavsett var man bor.

Varden ska vara tillganglig och av god kvalitet, och flera kontaktvagar ska vara mojliga att valja.
Utvecklingen av IT i varden gar snabbt och ska gora det mojligt for patienten att fa ett 6kat
inflytande och vara delaktig i sin vard och behandling. Den enskildes behov och 6nskemal &r viktiga
och det ska vara mojligt for alla patienter att kunna vélja vardgivare och var man vill fa vard
nagonstans.

Digitala l6sningar har kommit for att stanna och ar en utveckling vi stodjer. Vard via natet ska vara
en naturlig del av varden och underlatta for de som har behov av digitala moten.

Landstinget S6rmland har en bekymmersam situation med 6verbelaggningar och stiangda
vardplatser. Vi har hogst antal 6verbeldggningar i landet och kostnaderna for inhyrd personal
beradknas till en kvarts miljard for ar 2017. Det ar en ohallbar situation fér bade personal och
patienter.

Véantetiderna i varden har 6kat. Under ar 2017 hade mellan 550 och 1 100 patienter védntat langre dn
tre manader pa vard- och behandling. Det dr en mycket kraftig forsamring sedan ar 2015 da
motsvarande antal var mellan 270 och 700. Situationen ar ocksa mycket forsamrad néar det géller
vantan pa specialistvard. | januari och februari hade fler an 2 500 sérmlanningar vantat langre dn 90
dagar pa sadan vard.

Sedan den S-markta regeringen tilltradde har uppfyllelsen av vardgarantin for specialistvard drastiskt
forsamrats. Fran 40 000 personer ar 2014 till 70 000 personer ar 2017. Vi kallar det #valfardssveket.



Vi vill ateruppratta valfardsloftet genom att satsa pa fler vardplatser, kapa kderna i varden och
overfora ansvaret for varden till staten.

Att infora vardnéra service pa sjukhusens vardavdelningar ar nédvandigt for att avlasta
vardpersonalen och minska stressen.

Trygga och sadkra utskrivningar behovs for att forbattra varden av svart sjuka aldre, liksom satsning
pa mobila team och sjukvard i hemmet.

En tillganglig vard

VART VALLOFTE-MINSKA VANTETIDERNA OCH FRITT FRAN KOER

Sérmlands landsting kan i dag erbjuda en i huvudsak sdker hédlso- och sjukvard av god kvalitet. Men
mycket kan, och behover, forbattras. Arbetet med att korta kderna till vard och behandling pa
sjukhusen ska prioriteras - varden ska vara fri fran koer.

Langa vantetider pa akutmottagningarna ar vanligt. Patienter kan fa vanta 10-12 timmar innan de far
hjalp. Nuvarande strukturer och arbetssatt maste forandras, likasa bemanningen. Det behovs ocksa
tillgang till fler kompetenser pa akuten.

Fler vardplatser kravs for att minska 6verbelaggningarna och férhindra att patienter vardas pa fel
avdelning. De ska ha vard pa ratt klinik med ratt kompetens. Ingen ska nekas en vardplats eller tvingas
ligga i en korridor pa grund av platsbrist.

Pa akutmottagningarna ska vard ges inom max tva timmar. Om patienten inte fatt vard inom tva timmar
ska patientavgiften betalas tillbaka.

Sa kallade Minutkliniker vid lanets kdpcentra kan erbjuda lattare behandlingar och vaccinationer.
Vi vill:

Inféra digital mottagning for unga diabetiker

Satsa pa digitala l6sningar och e-Halsa for 6kad tillganglighet i varden
Satsa pa fler vardplatser och véssa vardgarantin

Minska vantetiderna pa akuten

Bemanna och schemalédgga lakare pa Malarsjukhusets och Nykopings
lasaretts akutmottagningar

Ha permanenta lattakuter i primarvarden

Infora Minutkliniker i S6rmland



Personalen ar vardens viktigaste resurs

LANDSTINGET MASTE BLI EN BATTRE ARBETSGIVARE

En avgorande del i arbetet med att forbattra tillgangligheten &r att landstinget maste bli en béattre
arbetsgivare. Anstallda ska trivas pa jobbet, ha mojlighet att vara delaktiga i forandringar och kunna
paverka sin arbetssituation. Da kan landstinget bli en attraktiv arbetsplats, en god arbetsgivare,
behalla personal och minska ohalsan hos anstdllda. Det ar nodvandigt for att vi ska kunna bedriva en
vard av hog kvalitet med ratt kompetens i framtiden.

Landstinget Sérmland har en bekymmersam situation med brist pa vardplatser. Konsekvenserna
marks tydligt. S6rmland har flest 6verbeldggningar i landet och ibland vardas patienter pa fel
avdelningar.

Det har gjorts nodvandiga lonesatsningar for sjukskdterskor som arbetar i en dygnet runt-verksamhet.
En ny tjanst, vardledare, har inforts, och ett pilotprojekt for arbetstidsférkortning.

Projektet Framtidens vardavdelning har startat vilket innebér att servicepersonal tar hand om kok,
patienttransporter, patientndra stadning och hantering av forradsmaterial. Syftet &ar att
vardpersonalen ska fa nddvandig avlastning och mer tid for patienterna.

Naturligtvis ska landstinget arbeta for att framja en god hélsa bland personalen. Utdver den
individuellt uttagbara friskvardssubventionen ska alla landstingsanstallda ges mojlighet till en timmes
friskvard, som traning, per vecka pa betald arbetstid. Det &r en satsning som foérebygger stress,
belastningsskador och sjukskrivningar. Den bidrar samtidigt till 6kad trivsel och 6kad effektivitet.

Fortsatta satsningar pa kompetensutveckling ar nédvandigt. Underskoterskor och sjukskoterskor ska
ha méjlighet att fortbilda sig pa betald arbetstid.

Vi vill:

Ha en nollvision for att minska beroendet av hyrpersonal

Att vardnéra service ska finnas pa vara sjukhus och i priméarvarden
Smarta IT-l6sningar for dokumentation

Minska administrationen for personal med vardansvar

Ge vardpersonal storre ansvar och befogenhet att utveckla varden

Att heltid ska vara norm - deltid en méjlighet for personalen



Varden maste vara saker

VARJE AR DRABBAS PATIENTER AV VARDSKADOR SOM KAN UNDVIKAS

En vardskada av varierande allvarlighetsgrad intraffar vid nastan 8 procent av alla vardtillfallen. Det
innebar att cirka 100 000 patienter arligen drabbas i Sverige. Vardskador forekommer dubbelt sa ofta
hos utlokaliserade patienter, det vill saga en inskriven patient som vardas pa en annan vardenhet 4n den
som har specifik kompetens och medicinskt ansvar for patienten.

Vid en vardrelaterad skada okar vardtiden i genomsnitt fran 6 dagar till 14 dagar.
Cirka 800 000 varddagar per ar beror till stor del pa vardskador.

Enligt Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, ar kostnaderna for vardskador cirka 8,1 miljarder
kronor per ar i Sverige. | Sormland handlar det om cirka 240 miljoner kronor arligen. Summan
inkluderar inte aterinlaggningar, nyinskrivningar, forlorad arbetsinkomst eller sjukskrivningar — utan
endast kostnaden for extra varddagar i samband med vardtillfallet nar skadan uppstod.

Vi vill:

Att varje patient ska vardas pa ratt vardniva
Utveckla varden i hemmet genom SSIH

Ha fler vardplatser for att minska 6verbeldggning

Infora alkoholstopp for patienten en tid fore planerade operationer

Halsoval i primarvarden

BESLUT OM BEHANDLING SKA GORAS | SAMFORSTAND MED PATIENTEN

| motet med sjukvarden ar det viktigt att bade patienter och anhoriga kanner trygghet och tillit. De ska
kunna forvénta sig god service samt l&ttillganglig och relevant information. Ett ansvarsfullt, vérdigt och
omtanksamt bematande far inte forhindras eller forsvaras av organisatoriska granser inom varden.

Forsta januari 2010 infordes Hélsoval i Sormland. | dag kan alla sérmlénningar fritt vélja vilken
vardcentral man vill tillhora, det vill séga lista sig hos. Patientlagen fran ar 2015 gor det ocksa majligt
att fritt valja vardcentral 6ver hela landet.

Primarvarden ska vara basen i sjukvarden. Digitala I6sningar kommer att férandra varden allt mer.
Smarta losningar med mobilen gor att vi kan fa kontakt med varden pa ett enkelt och effektivt satt.

Vi vill fortsatta arbetet med att gora varden mer personcentrerad. Den ska utga fran patienten och
varden ska alltid ske i samverkan med patienten enligt devisen alla beslut om mig, med mig.”
Utgangspunkten &r att patienten &r en fri individ med egna upplevelser och kunskaper om sin
sjukdom. Darfor ska vard inte bara utformas utifran det medicinska perspektivet utan man ska ta
hénsyn till patientens livssituation. Patientens behov, énskningar och preferenser ska respekteras.



Att arbeta héalsoframjande och sjukdomsférebyggande ar nodvandigt om vi ska uppna malet att
Sormland ska bli Sveriges friskaste lan. Den psykiska ohélsan bland unga behdver métas med
kraftfulla atgarder. Det ska vara enkelt att f kontakt och tid for samtal for den som mar psykiskt
daligt.

Vi vill:

Ha en personcentrerad vard

Fler digitala l6sningar for kontakt i primarvarden
Fler seniormottagningar for multisjuka aldre

Samtalsmottagningar for barn och unga for att forebygga psykisk ohalsa

Vard nar sjalen blir sjuk

SJIUKVARDEN SKA BRY SIG OM BADE FYSISKA OCH PSYKISKA AKOMMOR

En manniska ar sa mycket mer an sin fysiska kropp. Ibland blir sjalen sjuk och behover vard. Men
fortfarande star tabun, skam och skuld i vagen for att manniskor ska fa den vard som kréavs, och i tid.

Sjukvardens uppgift maste vara att se hela manniskan, inte bara de fysiska akommorna. Varden maste
bli battre pa att forebygga saval psykisk som fysisk ohalsa.

Manga drabbas ndgon gang i livet av psykisk ohalsa. Andelen personer som lider av allvarlig psykisk
sjukdom tycks inte ha 6kat under senare ar. Daremot har andelen personer som upplever psykiska
besvar 6kat. Det handlar framfér allt om flickor i tonaren och unga vuxna.

Cirka 50000 personer i Sverige har en schizofrenidiagnos och cirka 1-2 procent har en
personlighetsstorning.

Studier visar att depression ar vanligt. Upp till 40-50 procent av kvinnorna och cirka 30 procent av
mannen i Sverige har ndgon gang under livet drabbats av depression som kraver behandling.

Manga manniskor har inte fatt, och far inte, den psykiatriska vard som de behover. Staten, kommuner
och landsting har ett gemensamt ansvar for att komma till ratta med bristerna.

Satsningar pa psykiatrisk vard och omsorg ska vara prioriterat inom héalso- och sjukvarden. Arbetet ska
praglas av tillgdnglighet och flexibilitet utifran den enskilda patientens behov. Saval akut sjuka som
kroniskt sjuka patienter ska utifran sina behov beredas plats inom slutenvard alternativt 6ppenvard,
och inom narsjukvarden.

Den vaxande psykiska ohédlsan bland barn och unga ar ett av var tids storsta samhéllsproblem. Den
psykiska ohélsan har 6kat trycket pa Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP. | Sérmland &r trycket pa
mottagningarna extra hogt och personalen har en pressad arbetssituation.



Vi vill:

Utveckla varden vid beroende av alkohol, droger och lakemedel
Att Barn- och ungdomshélsa ska finnas i hela lanet

Att stod och utbildning erbjuds alla smabarnsféraldrar
Utveckla Elevhéalsan i lanet tillsammans med kommunerna

Att det ska finnas samtalsmottagningar for unga vuxna

Maojlighet till sjalvinskrivning pa psykiatrisk avdelning for patienter i
psykiatrin

En trygg och saker barnsjukvard

NU OPPNAS SLUTENVARDPLATSERNA FOR BARN | NYKOPING

Stangningen av slutenvardsplatserna for barn pa Nykopings lasarett ar 2005 har skapat stor otrygghet
hos bade barn och féréldrar. Att tvingas aka med sjuka barn 6ver hela lanet till Eskilstuna och sedan
vanta manga timmar pa akutmottagningen ar riskfyllt. Pa vardagar efter klockan 21 och under helger
tjanstgor inga barnlékare sa barnen bedéms av annan ldkarkompetens. Det skapar press och stress, och
det &r inte ett patientsakert bemotande.

I dag byggs det som aldrig forr i Nykoping, Oxel6sund, Trosa och Gnesta. Manga av de som flyttar till
dessa kommuner &r barnfamiljer, och behovet av nara barnsjukvard och slutenvardsplatser okar.

Mot bakgrund av detta avsatte Kristdemokraterna medel i var budget for att 6ppna slutenvardsplatser
for barn pa Nykopings lasarett. Vi motionerade i landstingsfullmaktige om detta och den 6 november
2017 beslutade den styrande koalitionen att dppna medicinska observationsplatser for barn pa
Nykdpings lasarett.

Vi vill:
Oppna slutenvardplatser for barn i Nykoping
Ha en jourlinje for barnlakare i Nykoping

Att det finns Familjecentraler i alla Sormlands kommuner, som stod for
barnfamiljerna

Inféra barnskyddsteam
Ha en handlingsplan for att bekampa kdnsstympning
Ha ett resurscentrum mot hedersrelaterat vald

Ha fler hembesok av BVC och socialtjanst hos forstagangsforaldrar



Trygg och vardig vard for alla aldre

DEN GERIATRISKA KOMPETENSEN MASTE OKA OCH MOTA ALDRES BEHOV

Andelen aldre i befolkningen véxer och patientgruppen star for huvuddelen av vardbehoven. Den
geriatriska kompetensen maste darfor 6ka och dldresjukvarden behdéver organiseras for att battre
mota utvecklingen. Aldre och multisjuka med komplex sjukdomsbild ska erbjudas en adekvat och
anpassad vard. Lika viktigt ar att ge aldre det stod som de behover for bibehallen hdlsa och att
forebygga sjukdomar.

Vi vill:

Infora narvardsenheter med inriktning pa multisjuka dldre

Inféra mobila team for multisjuka dldre

Infora fler seniormottagningar - i dag finns endast en sadan, i Oxelésund

Slopa aldersgransen for mammografi: Kalla daven kvinnor over 74 ar till
undersokning. Och sank den undre gransen fran 40 ar till 30.

Att ingen manniska ska behova do6 i ensamhet

En levande kultur och larande for livet

KULTUREN BERIKAR MANNISKAN OCH OKAR LIVSKVALITETEN

Landstinget har en viktig uppgift nédr det galler att skapa en levande kultur i Ianet. De som bor i vart
vackra landskap ska ha god tillgang till konst, musik, teater, naturupplevelser och en utbildning som
motiverar till Iarande for livet.

Kulturen &r en avgbrande del i manniskors liv. Genom kulturen kan manniskor moétas, utvecklas och
finna mening i tillvaron. Forskning visar att kulturella upplevelser dven gér manniskor fysiskt friskare.
Vi anser att kultur pa recept ska ingad som en del av rehabilitering i varden.

Det ar viktigt att starka barns och ungdomars delaktighet i kulturen. | dag far alla barn mellan 5 och
15 ar uppleva teater, dans och musik genom Scenkonst Sérmland.

Lansmuseet i Nykoping som fardigstélls och invigs hésten 2018 kommer att fa stor betydelse for
Sérmlands olika kulturella verksamheter. De nya lokalerna gor att museets samlingar kan exponeras



och nya utstéllningar visas. Samtidigt som besokarna bjuds pa spannande kulturupplevelser far
personalen en ny och modernare arbetsmiljo.

Det nya museet blir en tydlig mittpunkt som lansmuseet saknar i dag. Det utesluter inte att Sormlands
museum fortsatt kommer att ha minst lika mycket verksamhet av alla de slag runt omkring i lanet.

Vi vill:

Satsa pa folkhogskolorna — larande for livet som framjar kultur, integration och
halsa

Bevara vart kulturarv och utveckla nya kulturella upplevelser genom det nya
lansmuseet

Ge alla barn i Sérmland tillgang till kulturella upplevelser

Framja ett rikt friluftsliv vid Nynas for avkoppling och naturupplevelser

Vikten av ett hallbart miljoarbete

VI VILL VARNA JORDEN VI LAMNAR TILL KOMMANDE GENERATIONER

Forvaltarskapstanken, omsorgen om var gemensamma miljo, &r en central del av den kristdemo-
kratiska ideologin. Sjalvklart ska arbetet med en hallbar utveckling pa miljbomradet prioriteras av
landstinget. Vi behdver minska klimatpaverkande vaxthusgaser, och satsa pa energieffektivisering och
fornybara energikallor.

Landstinget orsakar varje ar utsldpp av cirka 10 000 ton koldioxid fran den egna verksamheten och
fran besokarnas resor. Det finns darfor stor anledning att underlatta for bade personal och besdkare
att aka kollektivt eller cykla till vara inrattningar.

Landstinget har verksamheter i hela lanet vilket innebér att vi har manga och langa transporter. Det
handlar om ambulanstransporter, sjukresor, varutransporter och personal som dagligen aker bil i lanet.
Landstingets alla transporter bor ske med fornyelsebara branslen for att minska belastningen pa var
milj6. Vidare behovs 6kade mojligheter att ha videokonferenser, nagot som bade sparar tid och
minskar utslappen.

Upphandling ar ett viktigt verktyg for att minska miljopaverkan och na en hallbar utveckling.
Upphandlingar ska darfér goras enligt gdllande policy. Uppféljning ska ske kontinuerligt for att
politiken ska kunna vidta nddvandiga atgarder.

Vi vill att alla kdttravaror som serveras i landstingets regi ska ursprungsmarkas. | manga lander féljer
man inte rekommendationer for antibiotika i djurhallningen vilket bidrar till den 6kande, farliga,
antibiotikaresistensen.
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Vi vill:

Med Kloka listan ta ansvar for lakemedelsanviandning och dess miljopaverkan
Foérbjuda mikroplaster

Att alla transporter i landstinget bor ske med fornyelsebara branslen

Att kottravaror som serveras i landstingets regi ska ursprungsmarkas

Kommunikationer for god tillvaxt

EN VAL FUNGERANDE KOLLEKTIVTRAFIK AR VIKTIG FOR ALLA

Landstinget Sérmland &r en av flera delégare i S6rmlands kollektivtrafikmyndighet. En val fungerande
kollektivtrafik har stor betydelse for mojligheterna att nd samhallsmal som hog sysselsattning, hojd
utbildningsnivda och goda livsvillkor. Resandet med kollektivtrafik i Soérmland &kar och
kollektivtrafiken kommer att bli allt viktigare i framtiden.

| Malardalstrafik AB, MALAB, samarbetar Uppsala, Stockholm, Vistmanland, Ostergétland, Orebro
och Sormland for att utveckla den regionala kollektivtrafiken. Syftet ar att forbattra och forenkla
resandet da allt fler invanare reser mellan lanen for att arbeta och studera. Sedan en tid tillbaka &r lanen
overens om ett nytt trafikavtal och inkop av 33 nya tag. Tanken ar att trafiken i regionen ska utokas i
tva steg. Den forsta utokningen skedde 2016. Nésta steg tas linjevis nar de nya fordonen sétts i trafik,
preliminért 2019-2020.

MALAB har ocksd utformat ett gemensamt prissystem med pendlarbiljetter, Méalardalstaxan, som
infordes hosten 2017. Den innehaller periodkort dar bade den regionala tagtrafiken och den lokala
kollektivtrafiken ingar.

Den forbattrade tagtrafiken kommer att 6ka efterfragan pa anslutningar. Det finns darmed anledning
att ytterligare anpassa busstrafiken efter tagens tidtabeller

En ekonomi for trygg vard i S6rmland

EFFEKTIV ANVANDNING AV SKATTEPENGARNA

Landstingets skatteintakter, kommunalekonomisk utjamning och generella statsbidrag dkar visserligen
ar 2018 med 352 miljoner kronor, eller 4,2 procent, jamfort med budget for 2017. Men vi maste anda
satsa pa en god ekonomi med effektivare anvandning av skattepengarna.
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Vi vill:

Minska kostnader for utomlansvard

Minska kostnader for inhyrd personal

Satsa pa mer forebyggande och halsoframjande insatser i varden

Satsa pa digitala lsningar i varden

Kristdemokraterna i S6rmland
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