
 

 

MOTION     
 
Nyköping den 18 juni 2018 

 
 
Till 
Landstingsfullmäktige, Sörmland 
 
 

Fler hembesök hos förstagångsföräldrar 
 
Sörmland växer med många nya invånare, och många barn föds.  
Som nybliven förstagångsförälder kan man vara osäker i sin nya roll, men sakna nätverk som kan 
ge stöd och kunskap. Då spelar en god kontakt med BVC och kommunens socialtjänst en viktig 
roll.  
I Stockholms län har man genomfört ett framgångsrikt projekt med utökade hembesök hos 
nyblivna föräldrar. Det har pågått i Rinkeby sedan 2013 och är nu permanent. Hembesöken 
erbjuds förstagångsföräldrar och 95 procent av de tillfrågade har tackat ja.  Det innebär att en 
barnsjuksköterska från BVC tillsammans med en familjerådgivare från kommunens socialtjänst 
besöker familjen, upp till sex gånger. Besöken har visat sig stärka vårdnadshavarnas förmåga att 
ta hand om barnet och minska riskerna för ohälsa. 
En positiv effekt är till exempel att fler barn vaccineras mot så kallade barnsjukdomar, och att 
antalet besök på akuten har minskat för barn under ett år. 
Hembesöksprogrammet ska utökas i Stockholm till att omfatta  sju andra områden. 
 
Genom hembesöksteamen byggs en kontakt upp mellan familjer, socialtjänst och BVC som  kan 
förebygga psykisk ohälsa hos både barn och vårdnadshavare. Teamet kan tidigt upptäcka om en 
familj behöver extra stöd. 
 
 
 
Med anledning av ovanstående föreslår vi 
 

1. Att landstingsfullmäktige ger landstingsstyrelsen i uppdrag att utreda förutsättningarna 
för uppstart av hembesök hos förstagångsföräldrar enligt ovan. 
 

 
 
Marie-Louise Forslund Mustaniemi, gruppledare, KD 
 
 
 
Christina Forss, KD   Östen Eriksson, KD 
 
 
 



 

 

 


