
 

 

MOTION     
 
Nyköping den 26 februari 2018 

 
 
Till 
Landstingsfullmäktige, Sörmland 
 
 

Inför självinskrivning inom psykiatrin 
 
Möjligheten för patienter inom den psykiatriska vården att själva skriva in sig för inläggning på 
psykiatrisk avdelning finns, eller pågår som test, i till exempel Stockholms läns landsting och 
Region Skåne. Erfarenheterna av inläggning på patientens eget initiativ är goda. Fördelar märks 
både i den psykiatriska verksamheten och för patienterna.  
Behovet av heldygnsvård och tvångsåtgärder minskar när den enskilde får ökat inflytande över 
sin vård.  
Behovet av personcentrerad vård är stort inom psykiatrin och mer av självbestämmande är 
nödvändigt för att kunna gå från ord till handling. 
 
 
 
 
Med anledning av ovanstående föreslår vi 
 

1. Att landstingsfullmäktige ger landstingsstyrelsen i uppdrag att utreda möjligheten att 
införa självinskrivning för patienter inom den psykiatriska vården i Sörmlands landsting. 
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