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VARD, VARDAG OCH VARDERINGAR FOR HELA SGORMLAND

Den kristdemokratiska ideologin ar vardeorienterad och har som utgangspunkt att
anpassa de politiska idéerna till den enskilda manniskans férutsattningar. Vardegrunden
utgdrs av manniskovardet och den kristna etiken.

Vardeorden “Vard, Vardag och Varderingar” ska genomsyra den politik som vi
Kristdemokrater i Region Sérmland vill driva.

Positivt bemotande ar en central del av Region S6rmlands uppdrag och ska genomsyra
alla moéten - i varden, kollektivtrafiken, den regionala utvecklingen och i vart interna
samarbete. Varje kontakt med invanare, patienter, resenarer, anhoriga, kollegor och
samarbetspartners ska praglas av respekt, tydlighet och ett genuint engagemang for att
skapa trygghet och fortroende.

Region Soérmland skéter omraden som berdr alla som bor, vistas och verkar i lanet.
Uppdraget ar att ge: en jamlik halso- och sjukvard och tandvard av hog kvalitet, en val
fungerande kollektivtrafik, ett rikt kulturutbud, en god miljo.

Region Sérmlands vision “Hela livet i hela S6rmland”, stammer in pa
Kristdemokraternas manniskosyn, att finnas dar nar det basta hander och nar det varsta
intraffar.



DETTA HAR VI GJORT

Kristdemokraterna i Region Sormland har under mandatperioden varit med

i styret for regionen. Det har varit tuffa tider med stora ekonomiska utmaningar, men
trots det har viktiga forbattringar genomforts. Dessutom har nya

sjukhusbyggnader fardigstallts for att sakerstalla framtidens vard.

Vi Kristdemokrater tillsammans med 0vriga i styret i regionen har tagits ansvar for
ekonomin och forutsattningar har skapats for att gora verklig skillnad. En realistisk 10-
arsplan har tagit fram for att vinda minus till plus i regionens budget. Tillsammans med
de andra partierna i styret sa har ett underskott pa drygt en miljard kronor 2023 vants
till ett balanserat resultat pa +41 miljoner kronor 2025.

Att se till att regionen far en budget i balans, efter manga ar av annat styre, har gjort att
verksamheten drivit pa utvecklingen av nya arbetssatt. Halso- och sjukvarden har darfor
kunnat gora stora forbattringar som inom operationer och nybesok, vilket gjort att fler
fatt vard snabbare. Att forkorta vardkoerna och oka tillgangligheten ar standigt
pagaende arbete och regionen har gjort stora forflyttningar pa flera omraden som
exempelvis hoftoperationer och kon till utprovning av horapparater. Region Sérmland
har ocksa Sveriges kortaste ko nar det galler gynekologi och framfallsoperationer.

Inom samtalsmottagningen och BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) har ett nytt
arbetssatt for NPF-diagnoser (neuropsykiatriska funktionsnedsattningar) gett snabbare
vard for unga.

For att motverka och ta krafttag mot valfardsbrottligheten har en ny funktion i
sakerhetsorganisationen inrattats med uppdrag att motverka fusk och sakerstalla att
vara resurser anvands pa ratt satt.

Vi har tagit steg for att stiarka primarvarden och kommer gora konkreta satsningar mot
Nara vard. Under 2026 genomfors riktade satsningar som stiarker samverkan mellan
region och kommun, utvecklar digitala arbetssatt och forbattrar forutsattningarna

for hemsjukvard, primarvard och vard pa landsbygden. Vi vill dirmed se till att 6ka
tillgangligheten, skapa tydligare ansvarsfordelning och ge medarbetarna battre verktyg
for att mota invanarnas behov.

Regionens nya sjukhusbyggnader och det nya journalsystemet Cosmic ger mojligheter
att langsiktigt modernisera arbetssatt och anvanda modern teknik som pé ett satt
starker bade medarbetare och patienter.



DETTA VILL VI GORA
HUVUDMANNASKAP FOR VARDEN

Svensk halso- och sjukviard maste reformeras i grunden. For att sakra en jamlik

vard vill vi att staten tar huvudansvar for sjukvarden. Detta gor att vi anvander vara
resurser pa ett mer effektivt och klokt satt med foljd att vi far kortare kder och battre
krisformaga an dagens 21 sjalvstyrande regioner. Vardansvarskommitténs 'utredning ar
ett steg at ratt hall, men fler steg behovs for en hogkvalitativ, effektiv vard pa lika villkor.

- Vivill att staten tar huvudansvar for sjukvarden.

HALLBAR EKONOMI OCH VALFARD

En hallbar ekonomi ar grunden for att kunna erbjuda bra vard och service. Vi vill arbeta
for att effektivisera regionens verksamheter och att ratt kompetens ar pa ratt

plats. Genom att prioritera ratt och anvanda resurserna pa ett smart satt i

samverkan, stravar vi efter en ekonomi i balans 6ver tid.

Regionen ska drivas med hog effektivitet och ett gott forvaltarskap dar
karnverksamheterna prioriteras.

Vialfardstjansterna ska kunna levereras av en mangfald av utférare, bland annat genom
att anvanda Lagen om valfrihetssystem (LOV), utmaningsratt och Lagen om offentlig
upphandling (LOU). Genom att anvanda IOP (Idéburet offentligt partnerskap) kan vi sluta
avtal med de Idéburna organisationer som ofta har sarskild kunskap som ar viktig for att
mota forandringar och problem i samhallet. Darfor ar samverkan

mellan civilsamhallet och den offentligliga sektorn viktig for utvecklingen i samhallet.

Valfardsbrottslighet, korruption och otilldten paverkan ar hot mot demokratin och
darmed allas problem. Det kan aven leda till ekonomisk skada for regionen. Regionen
behover arbeta aktivt for att starka det forebyggande arbetet och sakerstalla att det
finns en tydlig process for att hantera problem nar de upptacks.

Anvandningen av valfardsteknologi och Al ska utvecklas i syfte att frigora personal och
ge fler hander i varden.

- Vivill 6ka samverkan mellan regionen och civilsamhallet.
- Vivill fortsatta bekampa valfardsbrottslighet.

PRIMARVARDEN AR NAVET | SJUKVARDEN

Primarvarden ar navet i hdlso- och sjukvarden och den Nara varden dar patienterna i
regionerna garanteras en fast lakarkontakt. Nara vard handlar om att varden ska finnas
narmare manniskor bade geografiskt, digitalt och i bemétande. Det innebar att varden
utgar fran individens behov, starker delaktigheten och skapar trygghet genom
samordnade insatser.

I Nara vard arbetar olika professioner tillsammans for att ge ratt stod i ratt tid, ofta i
hemmet eller i den egna vardagsmiljon. Fokus ligger pa forebyggande arbete, kontinuitet
och att gora det enkelt for invanare att f kontakt med varden.

Malet ar en tillganglig, ssmmanhéllen och personcentrerad vard som bidrar till 6kad
trygghet och battre halsa for alla som bor i Sérmland.

Folkhalsoarbetet ar viktigt. Den enskilde har ett stort ansvar for sin halsa, men
kompletterande insatser fran regional och kommunal niva, foreningsliv och civilsamhalle
med syfte att framja folkhalsan ar viktiga i syfte att stotta manniskor att forbattra sina
levnadsvanor. Tidig vard och féorebyggande insatser ar centrala delar av halso- och

! Ansvaret for halso- och sjukvarden - Regeringen.se



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/06/sou-202562/

sjukvarden och bor prioriteras. Preventiva insatser gynnar den enskilde och ar
samhallsekonomiskt fordelaktiga.

Fysisk aktivitet och gron rehabilitering pa recept bor anvandas som alternativ och
komplement till medicinering. Aven den fysiska miljon paverkar vart maende - design,
arkitektur, konst och vaxtlighet kan vara friskvardsfaktorer som inte ska underskattas.

- Vivill att det satts ett mal pa 1100 invanare per lakare.
- Primarvarden ska vara tillganglig, ssmmanhallen och personcentrerad.

FAMILJECENTRALER - STOD OCH MOTESPLATS FOR FAMILJER

Familjecentralerna, médra- och barnavardscentralerna spelar en viktig roll i att stotta
familjer tidigt. Familjecentralen ar en viktig motesplats for familjer dar stod finns for
foraldrarna att skapa en trygghet for familj och barn. Det ar ocksa en naturlig samverkan
mellan kommun och region dar det delade ansvaret satter familjens valmaende i
centrum.

- Vivill att fler familjecentraler skapas i lanet.

VI VILL HA EN BARN- OCH UNGDOMSPSYKIATRI SOM FUNGERAR I TIDEN

Psykisk ohdlsa hos barn och unga ar ett av var tids storsta samhallsproblem. Det ar
allmant kant att det digitaliserade samhallet paverkar oss alla och sarskilt vara barn och
ungdomar. Man ror sig mindre, sover samre och den psykiska ohalsan okar.

Kristdemokraterna vill ha en sammanhallen barn- och ungdomshalsovard genom att
starka den sa kallade forsta linjen (samtalsmottagningen pa BUP, elevhalsan, ungdoms-
mottagningar), inféra en elevhalsogaranti sa att varje elev ska kunna komma i kontakt
med elevhalsan varje dag, ge tidigt stod till barn med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar samt korta kéerna till BUP. Genom en sammanhallen barn- och
ungdomshalsovard kan barn och unga tillsammans med deras familjer erbjudas tidiga
och ihdllande insatser. Barn och ungdomar idag behéver narvarande och trygga
foraldrar. Foraldraskapet behover uppvarderas. Vi vill fortsatta satsningen pa
foraldraskapsstod.

- Vivill ha en sammanhallen barn- och ungdomshalsovérd.

ELEVHALSAN BEHOVER KOORDINERAS MED SJUKVARDEN

Skolhélsovarden far inte vara ett eget system utan maste koordineras med
sjukvarden. Arbetet mellan regionerna och kommunerna behéver forstarkas i syfte att pa
basta satt kunna moéta och ge vard och omvardnad for de som ar skora.

I detta sammanhang ar det ocksa viktigt att samarbetet med elevhalsan, psykiatrin och
socialtjansten fordjupas for att starka unga kvinnor med psykisk ohalsa och att
kommuner och regioner ska arbeta forebyggande med unga kvinnors psykiska ohalsa
och sjalvskadebeteende.

Det ar viktigt att peka pa samverkan mellan kommun och region och att man gor saker
tillsammans. Arbetet med “Tillsammans for barnens basta” ska ha hogsta prioritet sa att
goda exempel sprids i hela lanet. Exempelvis det goda arbete som utfors av skolornas
kuratorer.

- Vivill att elevhalsan integreras med halso- och sjukvarden.
- Vivill inféra en elevhalsogaranti.
- Vivill starka arbetet kring unga kvinnors halsa.

SAMVERKAN FOR BATTRE PSYKISK HALSA

Att forbattra valmdende och psykisk halsa kraver ett samarbete pé flera plan. Det ar inte
enbart en fraga for regionen och BUP. Alla goda krafter som Folkhalsomyndigheten,
elevhalsan, familjecentraler, foreningar och foraldrar behdver hjalpas at for att
“livskunskapen och balansen i livet” ska kunna atertas. For hela livet i hela Sérmland.



Overgangen mellan barnpsykiatri och vuxenpsykiatri maste forbattras. Varden méste
utformas sa att de unga vuxnas behov tillgodoses.

Forsta linjens vuxenpsykiatri i primarvarden ska vara tillganglig och trygg, med tydliga
vagar vidare till specialistvard nar det behovs.

- Vivill fortsatta utveckla nya arbetssatt dar mobilitet ar viktigt.
- Vivill ocksa se en satsning pa psykiatrin genom fler praktikplatser for
psykologer.

TILLGANGLIGHET - EN FORTROENDEFRAGA FOR SVENSK SJUKVARD

Forbattrad tillganglighet ar Kristdemokraternas viktigaste valfraga inom halso- och
sjukvarden.

Patienterna ska fa ratt vard, pa ratt plats, i ratt tid for att 6ka kvaliteten och minska
kostnadsutvecklingen. En god 6vergang mellan vardformerna behover sikras for att
undvika att patienter hamnar mellan stolarna eller bollas fram och tillbaka.

Ofta ar invanarnas forsta kontakt med varden 1177 eller direkt med sin
vardcentral, dir manga mots av kder och begransningar.

Vi vill starka tillgangligheten med fler resurser, battre digitala I6sningar och garanterad
svarstid. Det ger trygghet, kortar kder och ser till att sérmlanningen far hjalp i tid.

De digitala tjansterna ska bli lattare att anvanda for att 16sa enklare praktiska arenden
med varden exempelvis ny- och ombokning av tider och receptférnyelse. For manga
som besoker varden i enstaka fall ar det inte latt att hitta ratt kontaktvag.

- Vivill starka tillgangligheten och garanterad svarstid.
- Vivill fortsatta utvecklingen av vard i hemmet for forbattrad livskvalitet och
avlastning i vardsystemet.

KVINNOHALSA - JAMSTALLDHET PA RIKTIGT

Det ar viktigt att kvinnor erbjuds en vard som utgdr fran symptom och besvar som
drabbar kvinnor och att virden som ges ar bade jamlik och kunskapsbaserad. Kunskapen
om orsaker bakom sjukdomar och symtom som drabbar kvinnor behéver darfor
utvecklas sd att forutsattningarna for att diagnostisera och erbjuda god vard och
behandling kan starkas.

- Vivill verka for att héja kunskapsnivan hos bade profession och allmdnhet om
skillnader mellan kvinnors och mans halsa, symptom och sjukdomsforlopp.

- Vivill inratta multiprofessionella endometriosteam for en likvardig vard och
behandling i hela landet och att endometrios klassas som folksjukdom.

- Vivill verka for att kommuner och regioner sikerstaller tillgang till beroende-
och missbruksvard som specifikt inriktar sig mot kvinnor.

KULTUR OCH FRILUFTSLIV

Kultur ar sjalva grunden for var gemenskap, var identitet och var manskliga utveckling.
Den skapas i samspelet mellan manniskor, forandras 6ver tid och ger oss bade rotter och
visioner. Kulturen ger mening i nuet, men visar ocksa var vi kommer ifrdn och vart vi ar
pa vag. Kultur och friluftsliv handlar om ménniskans inre utveckling.

Den kultur och fritid vi astadkommer tillsammans eller som enskilda, visar vad vi
kristdemokrater menar nar vi talar om att manniskan har kroppsliga, sjalsliga och
andliga behov - och att politiken méaste ta hansyn till det, pa alla omréden. Vi tycker det
ar viktigt att satsa pa den kultur som bedrivs i Region Sérmland idag som exempelvis
S6rmlandsmodellen dar barn och unga far kulturupplevelser. Kulturen i sig ar en viktig
friskvardsfaktor.

- Vivill satsa pa ett rikare kulturliv.
- Vivill att Nynas roll som en del av det breda friluftslivet i Sérmland starks.
- Vivill inféra kultur pa recept.



UTBILDNING

Oknaskolans naturbruksgymnasium ér viktig for att sakra framtiden grona
naringar. Skolans vision ar vidga vyer och vacka engagemang. Oknaskolan jobbar aktivt
med systematiskt kvalitetsarbete.

Folkhdgskolorna Asa och Eskilstuna r viktiga pusselbitar for att f4 de som inte lyckats i
skolan att komma ut i arbetslivet. Folkhogskolorna fyller ocksa viktig funktion i
demokratiarbetet. Folkhégskolan i Eskilstuna har dven kursen vardintroduktion. Kursen
riktar sig till den som har en medicinsk utbildning fran annat land an Sverige, och ar i
processen att soka en svensk yrkeslegitimation.

- Vi vill utveckla Oknaskolan s att det blir ett naturligt férstahandsval for elever i
Sormland.
- Vivill satsa pa vara folkhogskolor i Region S6rmland.

REGIONAL UTVECKLING

Kollektivtrafiken i l1anet ska vara funktionell, attraktiv, effektiv och tillganglig for
sormlanningen. Ett tillforlitligt och val fungerande kollektivtrafiksystem ar en grund
forutsattning for att den regionala utvecklingen i lanet ska fungera, bade pa landsbygden
och i tatorter.

Regionen har regeringens uppdrag att driva ett hallbart tillvaxtarbete i regionen. Det
gors genom att samordna utvecklingsinsatser inom omraden som infrastruktur,
naringsliv, besoksnaring och kompetensforsorjning. Allt arbete ska ske pa ett hallbart
satt och starker regionens attraktionskraft, tillvaxt och beredskap.

Vi vill att folkhalsoarbetet i regionen fortsatter det arbete om samverkan som inletts. Ett
regionalt folkhalsoprogram har tagits fram av regionala utvecklingsnamnden. Mélet ar
att samla det samhallsinriktade folkhalsoarbetet genom ett lansévergripande program
ger battre forutsattningar for samverkan mellan olika aktorer inom folkhalsoomradet i
Soérmland.

- Vivill ha en effektiv och tillganglig kollektivtrafik bade pa landsbygden och i
tatorterna.
- Vivill ta ett ansvar for att folkhalsa far hogsta prioritet.

TANDVARD

Tanderna ar viktiga for kroppens valbefinnande. Foérebyggande och uppsdkande
tandvard for barn och utsatta grupper bor prioriteras. Det ska finnas ett forstarkt fokus
for de som har sarskilda tandvardsbehov pa grund av langvarig sjukdom. Ingen ska
behova avsta fran att ga till tandlakaren for att man har stora problem. Fér barn och
unga ska tandvarden vara kostnadsfri.

Vi vill att Folktandvarden S6rmland fortsatter vara ett helagt bolag i Region Sérmland.
Detta ar en ekonomisk fordel for bade Folktandvarden och regionen och som siddan dven
konkurrensmassig i fraga om arbetsmiljo och 16ner. Folktandvarden i Sérmland ska
erbjuda alla sormlanningar behandlingar inom allméan- och specialisttandvard. Arbetet
halsoframjande och hjalper kunden till en god munhalsa genom hela livet med
huvudkonceptet Frisktandvard - tandvard till fast pris.

Vi vill att Folktandvarden finns i alla lanets kommuner, men endast om det finns
ekonomiska forutsattningar. Regionen ska verka for en storre mangfald av vardgivare
inom specialisttandvarden.

- Vivill att de mobila teamen inom Folktandvarden fortsatter att utvecklas.



STARKT SJUKVARDSBEREDSKAP

Regionen maste ha en vardkapacitet som garanterar den nationella beredskapen i
handelse av kris och krig. Utbildningar ska ges till vardpersonal i bl.a. krigstraumatologi,
i omhandertagande av drabbade vid CBRN-handelse (dvs kemiska, biologiska,
radiologiska eller nukleara stridsmedel) samt kompetenshdjande insatser baserat pa
konceptet "Stop the bleed”.

- Vivill starka Region S6rmlands beredskap.



