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Handlingsprogram for seniorer

Ett Sverige dar aldre far fortsatta leva, inte bara 6verleva

Aldre &r ingen homogen grupp som lever i en isolerad del av samhéllet. Darfor kan inte
heller politik for dldre begransas till ett enskilt politikomrade. Ska aldres vardighet i
vardagen garanteras maste det arsrika perspektivet tillatas ta storre plats. Det omfattar
allt frdn omsorg, bostader och trygghet, till gemenskap, delaktighet, kultur, teknik och
mansklig vardighet.

Det goda samhallet tar inte form i politiska stupror, utan i en helhet med manniskan i
centrum. Det synsatt som vi kristdemokrater kallar personalism. Man slutar inte heller
att vara sig sjalv bara for att man blir dldre. Det ar utgdngspunkten for all
kristdemokratisk politik for dldre. Kristdemokraterna haller det for naturligt att seniorer
inte &r en grupp att tala om, utan personer att tala med. Aldern ar inte en skiljelinje for
att sortera, utan bara ytterligare en dimension av livets rikedom. For manniskan ar
framst medmanniska, van eller partner - inte aldre.

For aldre ar livet som for de flesta - fyllt av vardagsbestyr, drommar, relationer och
langtan. Sméd bekymmer och stora tankar. Politikens och samhaéllets uppgift ar att hjilpa
manniskor att kunna fortsatta leva dessa rika liv, inte att forsoka diktera eller ersatta
dem. Den egenmakt som kommer av valfrihet far darfér ocksa en moralisk dimension i
den kristdemokratiska visionen. Vi vill att ratten att sjalv valja vem man slapper over
troskeln till sitt hem, eller var man vill bo, ska tas for given for aldre - precis som den
tas for given fér méanniskor i medelaldern.

Digitaliseringen och den tekniska utvecklingen skapar helt nya méjligheter for den
enskilde att leva sjalvstandigt. Med hjalp av valfardsteknik kan flera klara saker som
toalettbesok och dusch utan hjalp. Med olika digitala verktyg kan arbetsmiljon for
medarbetare starkas liksom omsorgen for de aldre forbattras. Ett konkret exempel ar en
Al-modell som lyckats minska antalet fallolyckor i en hemtjanst i Sundsvall med nastan
80 procent. Pa sé satt kan vi anvanda digitaliseringen som verktyg for att skapa verklig
nytta for saval arbetstagare som for omsorgstagare.

Detta ar en utveckling som ar nédvandig for att klara utmaningen med kompetensbrist
men som samtidigt 6kar den enskildes frihet och frigor tid for det som skapar varde och
kvalitet i omsorgen. Omsorgen behover ha tid for relationer for att bygga tillit, trygghet
och kvalitet. Det underlattar ocksd kommunikationen och skapar férutsattningar for
personalen att lara kdnna och forsta vad den enskilde behover.



I rapporten Redo for framtiden, som tagits fram av Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys, framgar att aldreomsorgen préglats av en ambitionssidnkning de senaste
decennierna. For att kunna méta forvantningarna pa en god omsorg kravs konkreta
atgarder.

Preventiva satsningar pa bostadsanpassning och andamalsenliga bostdder for seniorer,
halsoframjande insatser for trygghet och gemenskap och bred implementering av ny
valfardsteknik ar exempel pa satsningar som kan skjuta pa personalkravande
omsorgsinsatser.

Kristdemokraternas vision ar ett samhalle dar manniskor efter avslutat arbetsliv fortsatt
ar delaktiga, raknade med och ges maijlighet bidra med erfarenhet, kunskap och
engagemang i samhallslivet. Dar halsoframjande insatser och boendemiljoer lagger
friska och sjalvstandiga ar till livet och dir omsorgen och den nara varden, nér den val
behdvs, praglas av sjalvbestammande och hog kvalitet.

Skydd for aldre - dar livet levs

Kristdemokraternas vision &r en politik for aldre som bygger pa egenmakt och méjligheten
att paverka sin vardag. Alla dldre ska dérfér ges samma mdjlighet till skydd mot sjukdom —
oavsett postnummer. Vaccinationer maste vara léattillgéngliga, sérskilt fér &ldre och
riskgrupper. Med en aldrande befolkning kan férebyggande insatser inte bara minska
maénskligt lidande utan ocksd minska samhéllskostnader pa sikt. Vi vill d&rfér modernisera
hur samhéllet organiserar det férebyggande medicinska arbetet.

1. Nationellt vaccinationsprogram for aldre

- Ett Sverige, ett vaccinationsprogram
Kristdemokraterna vill infora ett nationellt aldrevaccinationsprogram i Sverige for att
starka aldres halsa och forebygga sjukdomar och dar staten tar ett storre finansiellt
ansvar. I dag varierar vaccinationserbjudanden mellan regioner, vilket sarskilt drabbar
aldre i riskgrupper. Ett nationellt program likt de for barn skulle sakerstalla att alla
aldre, oavsett bostadsort, fir samma tillganglighet till livsviktiga vaccinationer.

2. Vaccination pa apotek

- Forebyggande vard ddr du dr
Kristdemokraterna vill inféra mdjligheten att kunna vaccinera sig pa apotek. Detta for
att Oka tillgangligheten for aldre och riskgrupper, inte minst pa glesbygden dér det kan
vara langt till en vardcentral. Att ldta apotekspersonalen utbildas i att administrera
vaccin utvecklar professionen, avlastar varden och bidrar till att stirka folkhilsan. Fler
och fler europeiska ldnder infér ocksé denna mojlighet, inte minst i ljuset av covid-19-
pandemin, dar apoteken identifierades som dndamaélsenliga kanaler for vaccinering.
Moijligheten till vaccination bor ingd i apotekens ordinarie verksamhet och inte vara en
samlokaliserad separat tjanst. Apotekare kan aven anvandas tillsammans med lakare for
lakemedelsgenomgéngar i hemsjukvard och sarskilda boenden.



3. Ratten till halsa for alla

- Stod till daglig rorelse och trining
Fallolyckor &r den olyckstyp som leder till att flest aldre dor, 1aggs in pa sjukhus for vard
eller besoker akutmottagningar. Alla kan falla men risken att falla 6kar nar man blir
aldre. Forskning visar att regelbunden balans- och styrketraning minskar risken for fall
och fallskador. Kristdemokraterna vill aven att kompetens inom hemtjinst och pa
sarskilt boende ska starkas sé att de som bor dar ska ha tillgang till stod till daglig
rorelse och traning.

Trygghet i praktiken - fran kontanter till snéréjning

Trygghet handlar om mer dn skydd. Det handlar om att skapa ett samhdlle ddr varje
person kan leva sjdlvstindigt med vdrdighet och kontroll éver sin vardag — oavsett digitala
forutsdttningar eller livssituation. Kristdemokraternas vision dr ett samhdlle ddr dldre
inte kdanner sig uteldmnade, bortvalda eller forbisedda — utan sedda, respekterade och fria
att leva sina liv pa egna villkor.

Trygghet ar att vardagen fungerar, dven ndr tekniken férdndras eller vintern slar till. Det
dr att ha radighet éver sin ekonomi, att kdnna tillit till omsorgen och att kunna rora sig
fritt utan radsla for att falla. Trygghet dr inte ndagot som ska villkoras av digital vana,
fysisk formaga eller postadress. Det ska vara en sjdlvklar del av samhidllskontraktet - for
alla, hela livet.

4. Ingen aldre ska nekas att betala kontant

- For trygghet och beredskap
I dag finns det en generell skyldighet for affarsidkare och myndigheter att ta emot
kontanter. Denna skyldighet ar dock for handeln dispositiv och kan férhandlas bort,
nigot som ocksé ofta gors. Allt som kravs r en skylt att man inte tar emot kontanter.
Kristdemokraterna vill att skyldigheten att ta emot kontanter som finns for myndigheter
ocksd ska bli tvingande i dagligvaruhandel och pé apotek. Ett krav pa att ta emot
kontanter gor att aldre, som ibland saknar digital vana, kan fortsatta betala sjalvstandigt
och tryggt. Detta motverkar ofrivillig exkludering samt bevarar vardighet och
oberoende i vardagen. Kontanta betalningssystem ar aven viktiga ur ett
beredskapsperspektiv.

5. Skydda aldre mot bedragerier

- Dela ansvaret, stdrk skyddet
Bedragerier drabbar i dag ménga dldre bade ekonomiskt och kanslomassigt. Den
trygghet som ménga byggt upp under sitt liv kan raseras pa minuter och forbytas i en
kansla av utsatthet och skamsenhet. Detta leder till att ménga brott aldrig anmals 6ver
huvud taget. I vissa fall kan det g annu varre, som att banker helt sonika véljer att
avsluta aldres konton efter att bedrageri uppdagats. Kristdemokraterna vill darfor att



bade avsandande och mottagande banker ska tvingas att dela pd ansvaret att ersitta
kunder som utsatts for bedragerier. Den avsandande banken ska inom skalig tid ersatta
kunden, men har darefter ratt att krava att mottagande bank aterbetalar minst halva
beloppet, sdvida inte mottagande bank kan pavisa att skaliga atgirder vidtagits for att
forhindra bedrageriet. Denna modell starker skyddet for aldre genom att 6ka bankernas
incitament att forhindra brott.

6. Avstangningsregister for 0kad trygghet i aldreomsorgen

- Ingen avstdingd ska kunna byta arbetsplats i tysthet
Kristdemokraterna anser att kommuner skall vara skyldiga for savél egen regi som
entreprenad att krava utdrag ur belastningsregistret for nyanstallningar inom
hemtjénsten, vard- och omsorg. Kristdemokraterna vill ocksa infora ett nationellt
avstangningsregister for personal inom vard- och omsorgsyrken. Syftet ar att starka
kontrollen genom att arbetsgivare inte bara ska krava utdrag ur belastningsregistret,
utan aven utdrag om den presumtiva medarbetaren ar avstangd efter misstanke om
brott i annan tjanst. Forslaget innebar att alla avstangningar rapporteras in och
kontrolleras obligatoriskt vid anstallning, for att forhindra att personer som misstanks
for overgrepp kan fortsétta arbeta med édldre och andra skyddsvarda grupper pa en ny
arbetsplats. Fortroendet for dldreomsorgen maste aterupprattas.

7. Aldre ska ha réatt att valja vardare av samma kon i intima vardsituationer

- Tryggare omsorg
Mot bakgrund av de 6vergrepp och ofredanden som férekommit de senaste dren dir
flera dldre kvinnor utsatts inom hemtjansten, till exempel i Umea och Uppsala, menar
Kristdemokraterna att mer behdvs goras for att aldre ska kanna sig trygga i sina hem.
Den aldre ska ges ratt att vardas av en person av samma kon nér det galler intima
vardsituationer. Det ar en frdga om vardighet och trygghet.

8. Trygg vinter for aldre - inte feministiska snorojningskaos

- Halkbekdmpning fore ideologi
Kristdemokraterna vill infora aldreanpassad snorojning. Svenskarna drabbas i snitt av
374 frakturer om dagen, med en betydligt hogre frekvens under vinterhalvaret. Kvinnor
over 65 ar star for var tredje halkrelaterad fraktur i Sverige. 25 procent av svenskarna
uppger dartill att halka ar ett hinder fér dem. Den arliga kostnaden for halkolyckor
uppgér till runt elva miljarder kronor och det ar framfor allt dldre gdende som drabbas,
men aven hemtjanstpersonal ar dverrepresenterad bland de som drabbas av fallolyckor,
nar de halkar pa samma trottoarer pa vag till de dldre. Kristdemokraterna vill darfor se
en aldrevanlig snordjning och halkbekampning som prioriteras dar den ger som mest
nytta for aldre. Det kan inbegripa att sakra hemtjanstens framkomlighet och gangvagar,
trottoarer och busshallplatser dér aldre ofta ror sig. Dartill vill Kristdemokraterna utoka
stodet till idrott for aldre, som bl.a. mdjliggor for aldre att styrketrana. En



forskningssammanstéllning fran SBU visar att fysisk traning minskar antalet
fallhandelser med cirka 25 procent.

9. Enaktivoch meningsfull fritid i gemenskap

- For att forebygga ensamhet
Ofrivillig ensamhet och isolering ar ett hilsoproblem som drabbar manga méanniskor,
inte minst aldre. Och vi vet att ensamhet har en negativ effekt pa bade psykisk och
fysisk halsa. Det civila samhallet har en viktig roll i arbetet med att motverka ensamhet
hos aldre. Kommuner ska aktivt ekonomiskt stddja organisationer som arrangerar
aktiviteter for social gemenskap och minskad ensamhet. Dartill behdver kommunerna
sakerstalla ett brett aktivitetsutbud inom den egna aldreomsorgen.

En plats att bo p3, ett liv att fortsatta leva

Ndr man blir dldre ska man inte behéva kampa for rdtten att kdnna sig hemma - oavsett
om det handlar om att bo kvar, fa flytta ndrmare barnen eller att vdlja sitt sdrskilda
boende. Ett samhadlle som vdarnar manniskans vdrdighet mdste ocksd vdarna hennes hem.
For Kristdemokraterna dr rdtten till tryggt och sjdlvvalt boende en forlangning av vdar syn
pd manniskan: som ett mdl i sig och inte ett medel.

10. Aldreboendegaranti frn 85 &r

- Trygghet nir den behovs som mest
En boendegaranti starker aldres vardighet och egenmakt genom att erbjuda en sakerhet
i livets senare skeden. En garanti for att trygghet finns tillganglig nar behovet ar som
storst. Denna garanti ska innefatta en ratt for samboende par att fa flytta till gemensamt
boende och inte ofrivilligt separeras. Kommuner behover ta ansvar for att det finns
anpassade boenden for alla 6ver 85 ar, sdsom trygghetsboenden och sarskilda boenden
samt att sociala behov inkluderas i bistdndsbedémning géllande dldreboenden.

1. Anpassade boendeformer for aldre

- Enbostad som passar dig
Som aldre ska man kunna lita pa att det finns en dldreboendeplats tillgdnglig nar man
behover den. Darfor maste antalet dldreboendeplatser bli fler, for att mota den
demografiska utmaningen under kommande ar.

Kommuner ska genom aktiva dtgarder stimulera tillkomsten av fler trygghetsboenden
och underlatta forutsattningarna fér den som vill bo hemma.

12. Ta med sig bistandsbeslutet vid flytt
- Trygghet ddr hjdrtat finns
Kristdemokraterna vill infora en statlig flyttgaranti for aldre i sarskilt boende. Detta

skulle sakerstélla och underlitta ratten att kunna flytta mellan kommuner utan att ocksa
forlora sitt bistandsbeslut. I dag finns ingen lagstadgad ratt att ta med sig



bistdndsbeslutet till en annan kommun, vilket innebér att den nya kommunen maste
gora en helt ny behovsprovning och kan neka plats under vissa omstandigheter.
Konsekvensen blir att dldre riskerar att bli fast i den kommun dar de en gang fatt sitt
bistdndsbeslut, &ven om livssituationen skulle fordandras eller om man exempelvis vill
komma narmare barn, barnbarn eller annan viktig gemenskap. Med en statlig garanti
skulle det bli mdjligt att ta med sig sitt bistdndsbeslut dver kommungranser och tryggt
flytta till ett sarskilt boende i den kommun man 6nskar bo i. Det ar den typen av
egenmakt som definierar den kristdemokratiska ideologin. Ingen aldre ska tvingas leva
avskild fran sin familj till foljd av ett stelbent byrakratiskt system.

13.Ratt att vara utomhus

- For det psykiska mdendets skull
Idag finns ingen lagstadgad ratt for personer som har hemtjanst eller bor pa sarskilt
boende att fi vara utomhus, till skillnad fran djur eller personer démda till
fangelsestraff. Detta fungerar vildigt olika i kommunerna. Att f4 moéjlighet att vistas ute
har stor betydelse och paverkar minniskors hélsa och maende. Kristdemokraterna
anser att det ar en rattighet for manniskor att dagligen fa vistas utomhus och att det
darfor bor lagstadgas om.

14. Réatten att aldras hemma, oavsett var du bor

- Bostadsanpassning 2.0
Ar 2014 beviljades fler bostadsanpassningsbidrag &n &r 2024, trots ny lagstiftning och att
andelen aldre i befolkningen har 6kat under samma period. En 6kad aldre befolkning till
trots har tillgangen till bostadsanpassning alltsd minskat, vilket skapar ojamlikhet och
begransar manga dldres mojlighet att bo kvar hemma. Kristdemokraterna vill darfor
infora en nationell standard for bostadsanpassning som sakerstaller att aldre, oavsett
var de bor, kan behélla sin sjalvstandighet och trygghet i hemmet. En bostadsanpassning
2.0. Detta kraver ett storre statligt ansvar och nationella riktlinjer som minskar de
regionala skillnaderna. Kommuner behover ta ansvar for att det finns anpassade
boenden for alla 6ver 85 ar, sdsom trygghetsboenden och att sociala behov inkluderas i
bistdndsbeddmning gillande dldreboenden.

15. Sakra ratten att valja

- Valfrihet ska inte bero pd ditt postnummer
Kristdemokraterna vill gora det obligatoriskt for kommunerna att erbjuda mojlighet att
valja mellan olika huvudman. Detta kan sakras genom Lagen om valfrihetssystem (LOV)
eller genom mdjlighet att valja mellan olika ramupphandlade boenden. Alla aldre ska ha
ratt att kunna valja utforare av hemtjanst eller sarskilt boende, oavsett vilken kommun
de bor i. Det skulle innebara att kommuner maéste tillimpa valfrihet dar det finns
godkanda utforare. Valfriheten ska omfatta privata, idéburna och offentliga utforare,
med tydliga kvalitetskrav och uppfoljning. Den enskildes ratt till sjalvbestammande 6ver
sin vardag ska vaga tyngre an kommunens intresse att driva verksamheter i egen regi.



Varna erfarenheten - sakra framtiden

Kristdemokraternas vision dr ett samhdille ddr livserfarenhet ses som en resurs och inte
som en begrdansning. Ett Sverige ddr dldre betraktas som en tillgdng snarare dn en
belastning. Dar dldre mdnniskor ska fd fortsdtta att vara just mdnniskor - med drommar,
viljor och formdgor — snarare dn reduceras till en grupp att administrera.
Kristdemokraterna vill bygga ett samhdlle som formas utifrdn insikten att vi behover
varandra i alla dldrar.

16. Visatsar pa erfarna hjaltar

- Bonus till pensiondrer som dtervinder till vird- och omsorgen
Kristdemokraterna vill att personer som skjuter upp pensionen, eller som atervander till
arbete inom vird- och omsorgssektorn efter pensionen, ska fi en arlig bonus. Syftet ar
att starka bemanningen, 6ka kontinuiteten och tillvarata den erfarenhet som aldre
vardpersonal har. Bonusen ska utformas for att locka fler att stanna eller atervanda till
arbetslivet och begransas darfor inte enbart till atergang till heltidstjanst, utan utdelas
aven proportionerligt till den som valjer att kvarsta eller dtervanda till deltids- eller
sasongsarbete - exempelvis under sommaren. Forslaget bidrar till att minska
personalbristen genom att skapa incitament att fortsatta arbeta.

17. Hojd aldersgréns i LAS

- Trygghet for den som viljer att fortsdtta bidra
Allt fler valjer att arbeta hogre upp i dldrarna. Drygt sex procent i dlderskategorin 75-89
ar arbetade under 2024. Sverige sticker ut i Europa med en sérskilt hog andel seniorer i
yrkeslivet. Samtidigt vittnar manga dldre om den osakerhet som uppstédr nér du natt
pensionsaldern, eftersom anstéllningsskyddet i LAS upphor vid 69 ars dlder. Detta
innebar i praktiken att den som vill fortsitta att bidra stir utan anstallningstrygghet pa
arbetsmarknaden. Den svenska modellen och LAS bor anpassas efter demografin och
aldres livsval. Kristdemokraterna foreslar darfér en hdjning av aldersgransen for LAS.

18. Fran forskola till ldreomsorg

- Bonus for den som byter spdr
Kristdemokraterna vill inféra en omskolningsbonus fér personer som véljer att byta fran
barnomsorgen till arbete inom dldreomsorgen. Idag rader det brist pa utbildad personal
i aldreomsorgen samtidigt som det f6ds farre barn, nagot som i sin tur minskar behovet
av personal i forskolan. En bonus skulle uppmuntra fler att vidareutbilda sig och byta
spar inom omsorgsyrkena.

Digitalisering med hjarta: mer mansklighet i varden

Digitalisering dr inget mdl i sig. Det dr ett verktyg for att skapa ett samhdille ddar dldre kan
leva med storre trygghet, sjdlvbestimmande och vdrdighet. Kristdemokraternas vision dr
en vard och omsorg ddr tekniken frigor tid for mdanskliga moten och river byrdkratiska



murar mellan olika aktérer. Ndr hdlsodata somlost foljer individen genom hela vdrd- och
omsorgssystemet minskar risken for misstag, samtidigt som personalen kan méta varje
dldre med rdtt kunskap - frdn borjan.

19. Nationella standarder for halsodata

- Mindre administration, mer omsorg
I dag hindrar olika journalsystem och digitala standarder en sammanhallen vard och
omsorg. Detta drabbar aldre hart nér halsodata inte foljer med sémldst mellan olika
vard- och omsorgsgivare. Den nationella digitala infrastruktur som Kristdemokraterna i
regering infor bor fortsatta utvecklas och aven komma kommuner till del. Det skapar
forutsattningar for en battre samordning, hogre patientsakerhet och mer tid fér omsorg
istallet for administration.

20.Tillgang till teknik
- En viktig hjdlp for dldre

Alla seniorboenden oavsett trygghetsboende eller sirskilda boenden ska ha tillgang till
val fungerande WiFi-natverk. Seniorer som ar vana att kommunicera digitalt skall ocksa
kunna fortsitta med detta dven om man behdver ndgot anpassat boende.
Teknikbibliotek ar en mojlighet att hjalpa seniorer som inte ar vana vid de tekniska
l6sningarna, att anvanda hemsidor, mejlkommunikation med mera och kunna anvanda
sin smartphone. Kommunerna bor ha ett uppdrag att kunna erbjuda utbildning i hur
man kan anvanda tekniken. Ménga éldre ar ovana om man inte jobbat med tekniken i sitt
yrkesliv. D4 behovs en plats diar man kan fa hjilp - det heter Teknikbibliotek.

21. Digitalisering

- En del av framtidens vdrd- och omsorgsutbildning
Digitaliseringen forandrar snabbt vard- och omsorgsarbetet i grunden - med stérkta
mojligheter att tala med, snarare dn om, den aldre. Teknikens framsteg maste ocksa i
hogre grad speglas i utbildningen. Kristdemokraterna vill att elever pa vard- och
omsorgsprogram ges djupare kunskaper i hur digitala verktyg kan anvandas for att
starka kvaliteten, tryggheten och sjilvbestimmandet for den man vardar samt
uppmuntra till innovativa 16sningar som férbattrar virden och omsorgen. Det handlar
om att stirka bade den tekniska kompetensen och att anldgga ett etiskt férhallningssatt
till ny teknik. Genom att starka den digitala kompetensen rustas framtidens
medarbetare for att moéta manniskors behov pa bésta satt. En stirkt mojlighet att prata
med, snarare an om den aldre. I takt med att varden och omsorgen blir alltmer
digitaliserad och utvecklingen gir mot mer specialiserad sjukvard i hemmet behover
framtidens utbildning pa ett tydligt sétt ta in aspekten av att bryta social isolering och
ofrivillig ensamhet hos aldre.

22. Nationellt digitaliseringsprogram for aldreomsorgen

- For somlos och jamlik vdard over hela landet
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Kristdemokraterna vill att det infors ett nationellt digitaliseringsprogram for
aldreomsorgen. Denna del av valfdrden ar sarskilt beroende av en sammanhallen digital
samverkan eftersom den ofta omfattar bdde kommunala och regionala insatser. Dagens
system som ar splittrat 6ver flera huvudman och aktorer forhindrar att vard och omsorg
ges jamlikt och somldst 6ver hela landet. Darfoér behovs enhetliga journalsystem och
gemensamma tekniska standarder, samtidigt som de manga och spretiga IT-
strukturerna successivt maste fasas ut.

Slutord

Kristdemokraternas vision ar ett Sverige dar varje manniska bemots som en person och
inte som en siffra i statistiken eller reducerad till en del av en &ldersgrupp. Dér livet inte
ar begransat till omsorgsbehov, utan fortsatter att rymma drommar, relationer och
ansvar. Ett samhalle dar tekniken frigor tid for manskliga moten, dar valfrihet och
egenmakt ar sjalvklarheter och dar trygghet inte betyder kontroll - utan mojligheten att
fortsatta vara sig sjalv. Vi kristdemokrater utformar politik som har manniskan i
centrum, inte systemet. Dar varje aldre far vélja vem som kliver 6ver troskeln, var man
vill bo och hur man vill leva. Vi vill ha ett samhalle dar livserfarenhet ses som en tillgang,
inte en belastning. Dar framtidens vard och omsorg priglas av vardighet, delaktighet
och respekt. Men vi bygger inte for dldre - vi bygger for alla. Fran forsta steget till sista
vilan.

Forslagslista:

Nationellt aldrevaccinationsprogram
Vaccination som del av apotekens ordinarie verksamhet
Ratten till halsa for alla - Stod till daglig rorelse och traning
Krav pa att ta emot kontanter for dagligvaruhandel och apotek
Nya krav pa banker for skydd mot bedragerier
Avstangningsregister for 6kad trygghet i aldreomsorgen
Aldre ska ha ratt att vélja vardare av samma koén i intima vardsituationer
Aldreanpassad snorojning
Aktiv och meningsfull fritid genom stod till civilsamhallet

. Aldreboendegaranti 85+
Fler anpassade boendeformer

. Statlig flyttgaranti i hela landet

. Ratt att vara utomhus

. Ratt att dldras hemma

. Valfrihet i alla kommuner

. Bonus for dtervandande till vard- och omsorgsyrken.
Hojd aldersgrans i LAS

. Bonus for den som skolar om fran barn- till dldreomsorg
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19. Nationella standarder for halsodata

20. Tillgang till teknik; en viktig hjalp for aldre

21. Digitalisering i vard- och omsorgsutbildning

22. Nationellt digitaliseringsprogram for aldreomsorgen
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