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Aldrandet r en gava. Kunskap och livserfarenhet dr nagot att sitta virde pa.
Var manniskosyn utgar fran att varje méanniska ér en unik person som har
samma absoluta och okrénkbara varde oavsett alder.

KD Seniors fokus ar att 6ka kunskap om aldrandet som en process och mot-
verka alla former av alderism. Vi vill ge den enskilde 6kat inflytande 6ver sin
egen vardag och vilka vard- och omsorgskontakter man onskar men ocksa rat-
ten att fa utvecklas som aktiv senior. Som senior ska man kunna vara engage-
rad i saval yrkesliv som i foreningsliv och samhallsdebatten.

Med KD Seniors program “Politik med seniora 6gon” vill vi satta fokus pa
ett antal politiska omraden som har stor betydelse fo6r dagens seniorer. Vi
vill utforma en politik med seniora 6gon.

Védlkommen att ta del av KD Seniors politiska program!

Birgitta Nordvall FSodertun Anders Andersson
2:e vice forbundsordf drbundsordforande 1:evice forbundsordf




ATT BLI ALDRE och &ldras &r en naturlig
del av livet, en process som borjar redan
nar vi fods. Vi kan alla vara med och pa-
verka hur vi ska aldras och leva som &ldre.
Ett satt ar att starka det friska. Halsan be-
stdms av saval yttre som inre faktorer.

Vetenskapen talar om fyra hornpelare som
bidrar till hdlsosamt aldrande: menings-
fullhet, social samvaro, fysisk aktivitet och
goda matvanor. Darfor behover fokus
ligga pa att ge goda forutsattningar for att
varje person ska kunna aldras med sa god
livskvalitet som majligt.

SENIORER &r en heterogen grupp. Pa
samma satt som personer under andra de-
lar av livet ar olika och har skilda behov sa
galler det ocksa for seniora personer. Det
innebar att ratten till sjalvbestammande ar
i fokus. Det krévs en helhetssyn pa manni-
skan dar saval fysiska, psykiska och soci-
ala som andliga behov finns med. Inom
hélso- och sjukvarden benamns detta
personcentrerad vard.

ALDERSFIXERING SOM DISKRIMINERAR
Sverige utmarker sig som ett land med
stor aldersfixering, till skillnad fran manga
andra lander dar alder ses som en tillgang.
Alderism visar sig inte minst inom anstall-
ningar dar aldern asidosatter manga fran
att kunna vara aktiva och bidra med sina
erfarenheter. Aldrandet ar inte en belast-
ning utan en styrka for vart gemensamma
basta. Omedvetet knyter vi garna olika ka-
raktarsdrag till aldrarna. Ofta &r det stere-
otypiska drag for en viss alderskategori.

Alder ar enligt diskrimineringslagen en av
sju diskrimineringsgrunder. Trots det kan
vi dagligen uppleva att det finns en ut-
vecklad aldersdiskriminering i vart land.

ATT ALDRE OCH YNGRE kan métas dver
generationsgranserna ar viktigt. Tyvarr
ser vi en tendens i vart samhalle att de na-
turliga motesplatserna blir allt farre. Nar
samtalet avtar ar risken stor att forstael-
sen mellan generationerna minskar och
fordomarna vaxer. Detta uppmarksammas
dven ute i Europa genom att ESU(Euro-
pean seniors union), dar KD Senior &r med-
lemmar, ocksa driver frdgan om generat-
ionsodverskridande solidaritet.

LIVSKVALITET HAR INGEN ALDER. Darfor
behovs det forslag och initiativ for ett ak-
tivt aldrande som rymmer drémmar, relat-
ioner och ansvar.

| Sverige finns det manga aldre som mar
daligt. For att mota problemet med psy-
kisk ohalsa hos aldre, vill KD Senior ta ett
samlat, tydligt grepp med ett antal forslag
for att forbattra livskvaliteten.

Seniorer med funktionsnedsattning ska
erhalla det stod som behdvs for att kunna
leva sitt liv pa sa lika villkor som majligt
med Ovriga seniorers.

KD Senior vill betona att forslagen ska ha
ett Agenda 2030-perspektiv. Det innebar
att det inte racker med att sjukvarden och
aldreomsorgen ar bra och trygg, for att
forma ett gott liv hela livet. Samhallsbygg-
nadsfragor liksom det civila samhallets bi-
drag, kultur och bildning maste ocksa be-
aktas.



Med mottot “En politik med seniora 6gon” verkar Kristdemokratiska Seniorforbundet
(KD Senior) for att genom politiska reformer framja dldre medmanniskors intressen,

rattigheter och bestaende livskvalitet. Var manniskosyn utgar ifran att varje manni-

ska ar en unik och oersittlig individ som har samma absoluta och okrankbara varde

oavsett alder.

Har foljer en sammanfattning av KD Seniors politiska program:
- Programmet i sin helhet finns pd www.kdsenior.se eller skanna QR-koden

VARD OCH OMSORG

Da andelen och antalet dldre i befolk-
ningen Okar, 6kar ocksa behovet av vard
och omsorg. Insatser handlar om allt
fran somatisk vard till psykisk halsa. Den
ofrivilliga ensamheten blir alltmer vanlig.
Men det handlar ocksa om méjligheten
att kunna le och ata obehindrat genom
en god munhalsa.

Kompetens och tillgang till vard- och
omsorgspersonal kommer att vara en
stor utmaning for den framtida aldre-
omsorgen.

KD Senior vill:

o Oka kunskapen om &ldrandet och &ld-
randets sjukdomar

e Flerlakare specialiserade pa geriatrik
och tillskapandet av ST-block for ut-
bildning inom geriatrik

e Motabehovet av mer personal inom
omsorgerna och trygga kompetens-
forsorjningen inom aldreomsorgen

e Kvalitetshojning av underskoterskors
kompetens och enhetlig utbildning
och krav pa kunskap i svenska

e Vard- och omsorgstagare ska kunna
paverka nar, var och hur beviljade in-
satser utfors

e Involvera arbetsterapeuter och fysio-
terapeuter tidigt for att framja aktivi-
tetsférmaga och sjélvstandighet som
del i det forebyggande arbetet

e Sjukskoterskor ska ha chefs och led-
ningsansvar for omsorgspersonal.

e Seniormottagningar ialla kommuner
for personer 75 ar och aldre.

e Kommuner ska ha ratt att anstalla 1a-
kare och personer med rehab-kom-
petens

e Motverka ofrivillig ensamhet och stod
for deltagande i gemenskapsaktivite-
ter

e Tandvard for aldre med forstarkt
hogkostnadsskydd for att minimera
hoga tandvardskostnader

e Nationellt kompetenscentrum for
psykiatri for aldre

e Palliativ vard ska utvecklas och om-
fatta alla som behover och onskar
den

e Okad kompetens om palliativ vard,
vard i livets slutskede

FRISKVARD OCH FOREBYG-
GANDE ARBETE

Livskvalitet hela livet. Med aldern kom-
mer skorhet och utsatthet for att ska-
das, fa sjukdom och smitta. Men fore-
byggande arbete handlar ocksa om att
vara behovd och efterfragad. Det



uppsoOkande arbetet fran kommunen blir
darfor allt viktigare.

KD Senior vill:

e |nratta nationellt vaccinationspro-
gram for aldre - lika oavsett bostads-
ort

e Slopad 6vre aldersgrans for mammo-
grafi

e PSA-prov ska erbjudas alla man fyllda
50 ar

e Allman screening for tjocktarmscan-
cer

e Erbjud pulskontroll for seniorer som
besdker varden for att forebygga for-
maksflimmer

e Horseltester for alla fyllda 67 ar samt
tillhorande horselrehabilitering

e Halsosamtal for alla fyllda 70 ar, for
Okad livskvalitet

e Inkludera sociala behov i bistandsbe-
déomningen

e Uppmuntra till smidiga ldsningar for
seniorer att anmala intresse for att
medverka i skolverksamhet och fore-
ningsliv

KULTUR FOR LIVSKVALITET

Kultur handlar om manniskans inre od-
ling och uppstar i métet mellan méanni-

skor. Den skapas av oss alla gemensamt.

Kulturen ger oss mening i nuet, men kul-
turen bar ocksa vara historiska rotter
och foder visioner for framtiden.

KD Senior vill:

e Kultur for ett battre liv, hela livet

e Tavarapaaldre kulturutévare inom
omsorgen for att ta vara pa kompe-
tens och ge en guldkant i tillvaron

e Ge fler del av kultur for en god halsa,
eller som del i en rehabilitering

e Erbjud kulturupplevelser via senior-
boenden och daglig verksamhet

e Kommunerna ska sakerstalla att det
finns samlingslokaler for civilsam-
hallets initiativ

IDEBURNA ORGANISATIONER -
HAR EN VIKTIGT ROLL

Manniskan finner det naturligt att bilda
gemenskaper och sociala natverk for att
ta ansvar for sig sjalv, for de sina och for
sina och andras livsvillkor. Det civila
samhallet har en viktig roll for att skapa
motesplatser dar sociala kontakter
skapas och utvecklas bade inom och
mellan generationer.

KD Senior vill:

e Merav valfardstjansterna ska kunna
utforas av ideella organisationer

e Underlatta for motesplatser for aldre
och mellan generationer

e |deella och nyskapande initiativ for en
battre fritid for aldre ska uppmuntras



e Foreningslivets aktiviteter och insat-
ser borintegreras battre med region-
ernas sjukvard

e Infor gemenskap pa recept

e Aktiviteter inom aldreomsorgen pa
initiativ av ideella krafter ska bli 1at-
tare att genomfora

TRYGGHET | VARDAGEN

Trygghet for aldre handlar om samhalls-
planering, om att arbeta mot bedragare
pa natet, om traffpunkter som motver-
karisolering och att kanna sig saker i
den omsorg man far i sitt eget hem. Det
handlar om ratten att kunna bestamma
om hur omvardanden sker. Seniorers er-
farenhet ska tas tillvara i det trygghets-
skapande arbetet.

KD Senior vill:

e Seniorer ar sjalvklaraitrygghetsar-
betet

e Motverka ofrivillig ensamhet

e Farre kontakter i hemtjansten. Max 10
personal under tva veckor

e Krav pautdrag ur belastningsregister
for anstallning inom vard- och om-
sorg

e RAatt att valja personal for den intima
varden/omsorgen

e Oka kunskapen om vald i néra relat-
ioner, utbildning av vardgivare, famil-
jer, anhoriga och det civila samhallet

e Inratta”avstangningsregister” sa att
person som begatt dvergrepp inte
anstalls i annan kommun

e Ratt till personlig assistans och LSS-
insatser dven efter 67 ar

e Ratt till teckentolk i aldreomsorgen

e Utbildning om bedragerier mot aldre

e Teleoperatdrerna har ansvar for att
forebygga bedragerier

e |nratta“valfards/teknikbibliotek” for
att ge kunskap om digital teknik for
aldre

BRA OCH VARIERAT BOENDE

Aldres ratt till variation och valfrihet i bo-
ende maste tryggas. Nar behov uppstar
om sarskild eller anpassat boende ska
man ha ratt att valja boendeform.

Hemmet &r en central del av vara liv och
de flesta av oss stravar efter att skapa
en hog livskvalitet med vart boende.

KD Senior vill:

e Ratt till variation och valfrihet i boen-
det

e Motverka uttag av orimliga hyror for
sarskilt boende

e Aldreboendegaranti for alla dver 85 &r
utan sarskild bistandsbedémning

e L0V skaanvéandas for att 6ka mang-
fald och valfrihet for saval boende
som omvardnad

e Ratt att valja omsorgsgivare

e Ratt till utevistelse - oavsett arstid

e RA&tt till WiFiiallarum paalla aldrebo-
enden

e Tillgang till "valfards/teknikbibliotek”
for att fa kunskap om digitala kom-
munikationer

e Aldreanpassad snérojning och halk-
bekampning



EKONOMI - TRYGG PENSION

Fragan om pensioner berdr alla aldrar,
bade unga och seniorer. Det ar ytterst en
fraga om varderingar.

Pensionsfragorna handlar om trygghet
infor en ibland osaker framtid. Man har
ratt att kunna fa kénna tilltro till att
pensionssystemet levererar rimliga
pensioner och att systemet skots pa ett
klokt satt.

KD Senior vill:

e Verkaforen oversynav helapens-
ionssystemet, med breda och lang-
siktiga dverenskommelser, inklusive
grundskyddet som ska vara amnat for
de med lagst pensioner

e Verkafor ny rollférdelning inom total
pension, sa att ett sa kallat respekt-
avstand kan aterstallas, dvs att all-
man pension aterfar sin roll som den
trygga grunden och dar tjanstepens-
ionen ska vara ett komplement

DAGS FOR INTERNATIONELL
ALDREKONVENTION
Alla, oavsett alder, kon eller beroende,

har ratt att atnjuta grundlaggande
manskliga rattigheter, leva ett liv med

vardighet och sjalvstandighet samt delta
i det sociala och kulturella livet.

Det saknas en internationell konvention
om aldres rattigheter. Grundprinciperna
for en aldrekonvention ska vara att alla
beslut beaktar aldre personers basta och
ratt till delaktighet och medinflytande.

KD Senior vill:

e Sverige skavaradrivande forenin-
ternationell konvention om aldre per-
soners manskliga rattigheter

DELAKTIGHET OCH
MEDBESTAMMANDE

Att aldras ar en process och den ar hogst
individuell. Det skiljer sig 4t vad man
dnskar géra nar man kommer upp i al-
dern. Seniorers kompetens och kun-
nande ska tas tillvara.

KD Senior vill:

e Bevaraoch stark de kommunala och
regionala pensionarsradens uppgift
och betydelse

e Okaandelen seniorer i de beslutande
forsamlingarna

e Stark seniorers delaktighet i bade
vardagen ochibeslut som ror dennes
omsorg

e Premieraseniorer som onskar stanna
kvariyrkesliv eller aterga till yrke ef-
ter 67 ar
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