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Motion till Kommunfullmiiktige i Upplands Visby

Fran Maria Filth
Kristdemokraterna i Upplands Visby

Program, strategi och resurser for kulturens roll i ildreomsorgen

Att kulturen utgdr en omistlig kraft 1 all form av vird och omsorg har blivit en alltmera kidnd
kunskap. Kulturens roll i folkhélsan &r sjdlvklar. Hjdrnan stelnar ju dldre vi blir, men den kan
utvecklas dven hos vuxna. I den del av omvérdnad som dldreomsorgen utgdér behdver Upplands
Visby kommun ta ett mera samlat och medvetet grepp for att ge kulturen béttre mojligheter i
bade den forebyggande som behandlande varden.

Sang, musik, bild, rérelse och drama ar viardefulla vagar till battre hdlsa och viardigt liv. Vi menar
att det inom varje vardomrade, alltid ska finnas med ett kultur- och hilsoperspektiv. For att detta
ska mdjliggoras behovs relevant kompetens. Det géller for det dagliga livet diar vardagskultur ska
vara en sjdlvklar del av omvérdnaden.

Med det géller ocksé i direkt behandlingssituation som inom demensvarden, dir t ex musikterapi
och konstterapi kan vara en mycket lyckad metod for ett véardigt liv. Kultur 1 form av musikterapi
ar inte underhdllning utan kommunikation som medel att trina koncentration, minne, sprak och
samarbetsformaga. Nar orden tar slut tar séngen och bilden vid.

Virdet av kultur 1 alla former som alternativ medicin behdver uppvirderas. Kultur har ldkande
effekt.

Mot bakgrund av ovanstdende yrkar jag att kommunfullméktige beslutar

1. att Upplands Vasby kommun arbetar fram ett program for kulturens roll inom dldrevarden

2. att Upplands Visby kommun tar fram en strategi for kulturen som frisk- och
behandlingsfaktor i dldreomsorgen.



