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Hog tid att 6ka stodet till barn i missbruksmiljoer

Det finns barn i Sverige som inte har en trygg uppvéxt. De tillats inte kdnna den tillit till
omgivningen och till vuxenvirlden som barn borde ha ritt att kiinna. Istéllet vixer de upp 1
familjer som préglas av otrygghet och tyvérr ofta dven av vdld. Dessa barn kidnnetecknas ocksa
av att de 1 tidig &lder tvingas ta ett stort ansvar for att hélla ithop familjen och ta hand om de
ndrmaste vuxna som missbrukar.

Barn som véxer upp 1 missbrukarhem 16per fem ganger sé stor risk att sjdlva borja dricka jamfort
med barn som véxer upp 1 nyktra miljoer. Sjdlvkénslan skadas och de lever med en konstant
kénsla av skuld och skam. Barn till psykiskt sjuka/funktionshindrade kan ocksé ha liknande
erfarenheter.

Enligt socialtjanstlagen ska kommunen sorja for att barn far stod och hjilp i utsatta situationer. Sa
sker sikert 1 de allra flesta fall nér en tydlig hdndelse intriffar eller en anmilan sker till
socialtjansten. Men socialtjdnsten borde i hogre utstrackning arbeta forebyggande genom att pa
ett tidigt stadium identifiera och stréva efter att nd barn 1 riskzonen.

En omvittnat god metod for att mota dessa barn och ge stéd dr genom stodgrupper. Dér méter
barnen andra barn i liknande situation och far stod av utbildade handledare. I
missbrukssituationer, nir en person omhéndertas for vard eller soker sig till socialtjdnsten eller
psykiatrin, dr det ofta sd att merparten av fokus 14ggs den vuxnes missbruk. Normalt ar olika
personalgrupper inte trdnade att se barnens behov och moéta dessa eftersom vérden oftast
organiseras i s.k. stupror. Helheten gar forlorad och barnen “hamnar mellan stolarna” eller marks
inte alls.



Okat stdd till dessa barn ér en investering i deras framtid. Ett framgéngsrikt arbete kommer ocksé
att visa sig 1 att framtida vardkostnader kan undvikas 1 stor utstrickning. For barn som lever med
missbruk i familjen dr det viktigt att de far mojlighet att prata om hur de har det, att de pa olika
sdtt far uppleva att det inte ar farligt att sétta ord pé sina kinslor eller "avsldja” att mamma eller
pappa dricker. En viktig sak for dessa barn ar att de fir mojlighet att vara just barn, att slippa ta
ansvar for sina fordldrar, och istédllet gora saker som de sjdlva tycker dr roligt och mar bra av.
Barnen behover fa hjilp att kunna leva sina egna liv pa ett bra sétt, att stérka sin sjdlvkénsla och
kénna trygghet. En trygg uppvéxt for véra barn dr den allra viktigaste investeringen vi kan gora
infor framtiden.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslar jag att kommunfullmaktige beslutar

1. att utveckla de redan befintliga insatserna som finns 1 form av stddgrupper for utsatta barn i
missbruksmiljoer

2. att fortsétta utveckla samarbetet med Region Stockholm for att utveckla de gemensamma
riktlinjerna och rutinerna for dessa barns situation



