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Ge stod till invinare i form av syn- och horselinstruktor

Nar syn- och/eller horseln blir simre leder detta ofta till en stor och svar omstéllningsprocess fér den
som drabbas. Med st6d fran syn-och horselinstruktorer kan fler manniskor fortsatta att leva
sjalvstandigt bade i hemmet och i samhallet. Insatserna som ges ar riktade pa hjalp till sjalvhjalp och
dven sma atgarder kan fa stor betydelse.

En syn- och horselinstruktor att till for att den person som har syn- eller hérselnedsattning ska klara
av vardagen. En instruktor jobbar i den enskildes hem och informerar om hjalpmedel och tranar
denne i hemmet och i narmiljon.

En instruktor jobbar med att informera om kommunal service och om det viktiga civila samhallet. Till
uppgifterna hor ocksa att hjalpa till med kontakter med haorselklinik eller syncentral,
hjalpmedelsutprovning och andra fragor som hér samman med syn- eller horselnedsattningen.

Heminstruktérerna kan ge praktiska rad om vad man kan tédnka pa dar hemma nar nagon blivit eller ar
syn- eller horselskadad. Man kan till exempel fa tips om hur man ordnar bra belysning eller hjalp med
att marka upp spis sa att man kan kdnna hur man ska vrida knapparna till ratt gradantal, om man har
svart att lasa siffrorna.

Man kan ocksa fa traning i att anvanda en DAISY-spelare som du kan ldsa taltidningar och talbdcker
med.

En person som far hjalp till sjdlvhjalp av en instruktor vinner forhojd sjalvsakerhet och kontroll 6ver
vardagen, mer trygghet och sdkerhet pa den plats som ska vara den mest sdkra och trygga —i
hemmet. Det leder ocksa till 6kad livskvalitet och det ger en stérre chans att utéva demokratiska och
medborgarrattsliga ataganden.



For kommunens del sa far den friskare och med sjélvstandiga invanare, farre olyckor i hemmen och
det kan i sin tur leda till att behovet av sarskilt boende fordrojs och ett minskat omvardnadsbehov.

Bade den enskilde och kommunen vinner pa att anvdnda sig av syn- och horselinstruktor.

Kristdemokraterna vill

att kommunen anlitar syn- och horselinstruktor for att ge den hjalp till sjalvhjalp till de invanare som
behdver det.

Maria Falth

Kristdemokraterna



