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Kristdemokraterna foresprakar gemensamt finansierade valfardstjanster. Men
Kristdemokraterna anser inte att hojda skatter automatiskt innebar battre valfard. Snarare
ar det med val avvagda skattesankningar pa arbete, sparande och féretagande som
positiva valfardseffekter uppnas. Detta genom att det skapas nya jobb och foretag samt
att manniskor far behalla en stérre del av sin inkomst. Den hogre tillvaxt som féljer av
detta gor att landstingets skatteintakter vaxer och vi kan utoka och forbattra varden och
kollektivtrafiken. Genom en val fungerande kollektivtrafik bidrar vi dessutom till tillvaxten i
hela vart lan.

Politisk inriktning

Var politik bygger pa insikten om att den offentliga sektorn &r nodvandig for att skapa
strukturer for tillvaxt och ett gott samhalle. Men det ar ett framgangsrikt naringsliv och
manniskors arbete som ar grunden for var gemensamma valfard.

Poéangen med valfrihet inom sjukvarden ar att patienten ska aga makten Gver sin
vardsituation. Det ar darfor viktigt for oss kristdemokrater med patientinflytande. Nar
manniskor kanner att de har makt att paverka sin egen situation sa okar ocksa
valbefinnandet. Det ar viktigt att vi i ett land med val utbyggd valfard litar pa vara
medborgare och deras formaga att fatta kloka och riktiga beslut.

Under de atta ar da vi kristdemokrater tillsammans med Alliansen styrde landstinget
okade vi manniskors inflytande éver sin egen vardsituation. Ratten att valja och valja bort
ska varnas — inte bara nar vi ar friska eller mitt i livet, utan ocksa nar vi blir aldre eller
sjuka. Vi kan aldrig acceptera att patientens inflytande dver sin egen vardsituation hotas
till forman for mer politiska ovanifranldsningar.

Det &r viktigt att varna livet oavsett om du ar frisk eller sjuk. Darfor vill vi Kristdemokrater
forhindrar att det skapas ett samhalle dar bara den som ér frisk far plats. Vi vander oss
mot saval utsorterande fosterdiagnostiskt som majligheten till aktiv dédshjalp. Det ar
viktigt att sjukvarden inte skickar ut signaler till svart sjuka att vi inte orkar géra deras liv
varda att leva, sa vi hjalper dem att trycka pa "av-knappen".

Vi blir fler och vi lever langre och darfor maste varden i lanet bygga byggas ut. Det maste
goras pa ett satt som ger oss mer vard for pengarna. Vi Kristdemokrater tror att det gors
bast genom att utveckla varden i hela lanet och att flytta mer vard narmare patienterna.
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Det kan vara specialistmottagningar pa fler orter, vard pa distans, dkade digitala inslag i
varden och mer mobila team.

Halso-och sjukvard

Patienten fore systemet

En framgangsrik vard bygger pa professionalism och kvalitet och pa vikten av att ta
tillvara pa patientens engagemang och val. Enligt patientlagen har patienten ratt att fa
information om det forvantade vard- och behandlingsforloppet samt ratt att vara med och
vélja behandlingsalternativ och vardgivare. Dar patienten ses som en partner snarare an
bara en passiv mottagare av en bedomning eller behandling dkar halsan. Detta kan
tyckas sjalvklart men samtidigt visar matningar fran jamforbara lander att svenskar
kanner sig mycket mindre delaktiga i sin vard och att den upplevs mindre
patientcentrerad.

Varden kan inte organiseras i stupror utan maste organiseras efter patienter och
processer. Multidisciplinara samarbeten och férebyggande vard gor att patienters
sjukvard och framforallt deras halsa och sjukdomsbild kan forbattras. Genom att ha en
helhetssyn och halsoframjande inriktning kan bade manniskoliv och pengar raddas.

For att valfrineten ska bli en verklighet behdovs valmojligheter. Darfor uppmuntrar vi att
fler entreprendrer i vardsektorn etablerar sig i vart [an genom att forbattra
forutsattningarna for nya vardféretag. Detta genom att justera regelverken i de olika
vardvalen, framst for att gynna mindre aktérer. Landstinget maste ocksa behandla
offentliga och privata vardgivare lika.

Alla patienter ska kanna sig trygga med varden i vart [an. Varden behdver darfor fungera
for dem som av nagon anledning inte vill valja eller kan valja. . Ett fortsatt samarbete ska
darfor utvecklas med kommunerna. De mest sjuka aldre har idag manga vardkontakter
bade med kommunen och regionen. Samordningen daremellan maste fungera smartfritt
for den aldres del. De administrativa granserna far inte skapa en otrygghet for

patienten. For att lyckas med detta maste utvecklingen av narvard paskyndas.
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Uppsala ska infora sarskild ersattning for att vardcentraler ska kunna bedriva
aldremottagningar for personer 6ver 75. Aldremottagningarna ska vara létta att fa kontakt
med, det ska finnas mojlighet att stalla fragor om det friska aldrandet, fa hjalp med
genomgang av medicin och kunna bli erbjuden en fast vardkontak.

e Skapa forutsattningar for fler entreprendrer i varden
e Infor dldrecentraler inom primarvarden
o Aterinfor vardvalet for 6ron-nisa hals

Vard i hela lanet

Uppsala lans befolkning véaxer och det gor dven behovet av vard. Vi menar att det inte ar
realistiskt eller dnskvart att all den 6kade specialistvarden ska utféras pa Akademiska
sjukhuset. En sadan utveckling skulle leda till tre saker; langre vardkoer, att
Akademiskas uppdrag som hégspecialiserat sjukhus forsvagas och att varden blir dyr.
Tilltagande specialisering av varden gor att sjukhuset snarare behdver renodla sin
verksamhet och att enklare specialistvard utfors av andra vardgivare eller utanfor
sjukhusets vaggar. For patienterna ger farre inlaggningar dessutom en sakrare vard.
Darfor behdver landstinget en strategi for att utveckla saval sjukvard i hemmet, narvard i
hela lanet, virtuella mottagningar, mobila team, hemtester samt vardval.

Vi tror ocksa att lasarettet i Enkoping kan fa ett breddat uppdrag, bade inom medicin och
kirurgi.

Inriktningen ar att mer vard utanfor Akademiska ger mojlighet att vassa sjukhuset i rollen
som ledande universitetssjukhus och att fa battre kontroll Gver ekonomin. Den
medicintekniska utvecklingen ger varden en fantastisk méjlighet att behandla sjukdom
allt hdgre upp i aldrarna med en standigt utvecklad kvalitet. Effektivare
cancerbehandlingar, nya lakemedel och robotkirurgi ar bara nagra exempel. Men
utvecklingen ger ocksa mojlighet till saker vard utanfor sjukhusen. Om vi inte utnyttjar
teknikens majligheter fortsatter framtidens vard i gamla strukturer. Allmanlakare inom
akutvarden tillsammans med anstalining av specialister i akutsjukvard med fast hemvist
pa akuten skulle sannolikt leda till ett battre omhandertagande och klokare
resursanvandning. Aldre patienter kan fara illa av att behdva vénta lange pa
akutmottagningar. Landstinget ska darfor arbeta for att 6ka andelen direktinlaggningar
saval till lanets narvardsavdelningar som till de bada sjukhusen.
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Vi Kristdemokrater vill att lakare fran andra specialiteter an allmanmedicin ska fungera
som konsulter mot lanets vardcentraler, mot kommunala aldreboenden och elevhalsan.
En prioriterad specialitet ar psykiatri.

Ett 6kat inslag av specialistvard i 6ppenvarden och mobila verksamheter okar
mojligheten for att patienter ska kunna fa vard i den egna lansdelen. Saval
dgonmottagningen som 6ronmottagningen i Tierp ska ateroppnas. Regelbunden
radgivande specialistverksamhet kan aven ge kompetensutveckling och utgora ett
kollegialt stod som lockar fler medarbetare att arbeta pa vardcentraler med langa
avstand till [anets stdrre orter och sjukhus. Inom beroendemedicin finns idag
sjukskoterskor som aker ut i [anet for att mota patienter i primarvarden och arbetar
konsultativt vid oro och misstanke om missbruk. Detta ska fungera val i lanets alla
kommuner.

Det finns idag beslut pa att barn i hela lanet ska kunna vardas palliativt i hemmet men i
praktiken ar det inte genomfort. Darfor ska arbetet med att erbjuda palliativ vard till barn i
hela lanet paskyndas.

Invanare i hela lanet har ratt till ambulans nar det behdvs. Idag saknas dock god tackning
| hela lanet. Darfor ska ytterligare en ambulans i Tierp finnas tillganglig dygnet runt. Det
bor aven finnas en dygnet-runt-ambulans i Knivsta och en ny ambulansstation bor
snarast byggas i Granby for att forkorta utryckningstiderna i lanets dstra delar.

o Utoka till tre heldygnsambulanser i Tierp och en i Knivsta

e Utveckla webbtjansten "Mina vardkontakter” — patienterna ska t.ex. kunna fa
kontakt med behandlande lakare via journalen.

e Utveckla vardcentrum i Tierp — sa att mer vard ges ute i lanet

o Utdka uppdraget for lasarettet i Enkdping

e Erbjud palliativ vard till barn i hela lanet

Koerna i varden maste minska

For att varden ska vara patientsaker behdver den inte bara halla god kvalitet — den ska
aven ges i tid och enligt behov. Darfor ar det oacceptabelt att det finns patienter i vart lan
som tvingas vanta lange pa vard. Losningen pa problemet ligger inte i att personalen ska
springa fortare utan pa att ratt uppgift ligger pa ratt person. Ett inrattande av vardnara
tjanster ska avlasta lakarna och sjukskoterskorna sa att de kan agna sin tid at att gora
det de ar utbildade for och lata annan personal ta hand om kringuppgifterna. Om den
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Kristdemokratiska statsbudgeten vinner i Riksdagen sa kommer landstinget fa
stimulansmedel for att underlatta Gvergangen.

Det ska bli lattare att komma i kontakt med varden, oavsett om det handlar om att boka
lakartid via natet eller fa radgivning av en sjukskoterska infor operation. Pa sa satt kan vi
skapa forutsattningar for smidighet och trygghet i varden. | vart 1an vantar nu istallet allt
fler pa operation och det blir allt svarare att komma fram pa telefon och boka besok i
primarvarden. Det ska finnas ett telefonnummer in till Akademiska sjukhuset dit man som
patient kan vanda sig om man behover boka eller andra tid eller har mer allmanna fragor
infor en behandling. Idag har verksamheterna olika telefontider, vilket skapar otrygghet
och otillganglighet. Genom att ha en gemensam linje in med generdsa Gppettider tror vi
att manga patienter kan fa snabbare hjalp.

Malen i den malrelaterade ersattningen till saval sjukhusen som primarvarden ska ge
tydliga incitament for att 6ka tillgangligheten.

e Infor vardnara tjanster pa hela Akademiska sjukhuset senast 2018

o Eft telefonnummer in till Akademiska sjukhuset for exempelvis tidsbokning
e Delaktighet i din vard pa akuten

e Patientnaravard

o Battre patientsakerhet

e Malrelaterad ersattning for kortare koer.

Beroendevard for barn och unga

Den psykiska ohalsan och psykisk funktionsnedsattning bor fa samma hdga prioritet som
kroppsliga sjukdomar inom varden. Stor medicinsk och psykologisk kompetens ska
finnas i primarvarden, elevhalsovarden och i dldreomsorgen, samtidigt som Oppen-och
slutenvarden maste hallas ihop.

Angest, stress och psykiska besvar leder i manga fall till att unga testar droger och
hamnar i missbruk. | andra fall &r det drogerna som ar orsaken till att de senare utvecklar
psykisk ohalsa. Oavsett hur ett barn borjar missbruka ar det allvarligt, och barnet har ratt
till snabb hjalp. Region Uppsala maste ta sin del av ansvaret for beroendevarden for barn
och unga. Anvandandet av droger kryper langre ner i aldrarna och med internet sa
kommer svarare och tyngre blandningar. For att ingen ska riskera att hamna i ett
langvarigt missbruk ar det viktigt med insatser som snabbt satts in nar problemen
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upptacks. Eftersom tiligangen till droger via natet okar blir ocksa missbruket mer
komplext allt langre ner i aldrarna. Darfor kan och bor inte kommunerna ta hela ansvaret
for barnens beroende utan beroendevarden maste byggas ut i samarbete med
sjukvarden. Ett aktivt arbete for att bygga upp kompentens bor ocksa riktas mot Barn-och
ungdomspsykiatrin sa att de kan fanga upp dessa barn och unga i sitt arbete.

2015 beslutade Landstingsfullméaktige att bygga upp beroendevard i samverkan med
lanets kommuner. Dock har arbetet &nnu inte paborjats och inga medel avsattes for
densamma. Vi Kristdemokrater kraver darfor att medel avsatts och att det beslutet
genomfors. Beroendemedicinska mottagningen behdver fa mer resurser for att kunna
utoka sin verksamhet.

e Regionen bor omgaende pabdrja arbetet med att bygga upp beroendevard for
barn och unga, enligt beslut i Landstingsfullmaktige 2015

Vardlots

Nar man ar sjuk kan det vara svart att hitta ratt i sjukvarden och att fa hjalp i ratt tid. Som
patient kan det ibland upplevas som att man behdver vara frisk for att orka vara sjuk. Sa
ska det inte behdva kannas och darfor bor vi fortsatta utveckla vardlotsar. En vardlots ar
en sjukskoterska som hjalper till att samordna varden for patienter med stora och
komplexa vardbehov. De ar ocksa till for att hjalpa de som upplever att de far olika
besked och att de skickas fram och tillbaka mellan olika vardgivare. Vardlotsen ar viktigt
for att patienterna ska uppleva stod, avlastning och battre kontinuitet. Det minskar aven
behovet av akuta besdk. For de patienter som har fatt vardlots har resultaten varit
positiva. Man har kunnat se en kraftig minskning av inlaggning pa slutenvard och aven
kostnaderna for varden har minskat avsevart.

Idag finns personliga ombud i Uppsala kommun for de psykiatripatienter som behéver
hjalp utanfor varden, dock slutar deras ansvar innan patienten nar varden. Som ett led i
att ge de patienter en tryggare tillvaro vill vi darfor &ven att vardlotsarna ska gélla inom
psykiatrin.

e att vardlotsarna bevaras och utvecklas

e att patienter far en bra maltidssituation, bade bra mat och trevlig servering
e att Uppsala lans landsting verkar for att det utbildas fler sjukvardstolkar

e att narakuten bevaras
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Rehabilitering

Rehabilitering ar allas ansvar men blir 1att ingens. Patienter i vart 1an ska ha ratt till en
plan som visar hur och nar rehabiliteringen ska genomforas. For detta kravs ett utokat
samarbete mellan kommuner och landsting. Varen 2014 presenterades en utredning
kring brister i rehabiliteringskedjan. Den foreslog en rad atgarder for att komma till bukt
med problemen. Dar namndes bl.a. skapa lotsar for stroke, skapa kvalitetsindikatorer for
stroke, skapa rutiner for avvikelserutiner nar rehabiliteringskedjan inte fungerar och
skapa behandlingsriktlinjer for rehabilitering som klargor vem som ar ansvarig for olika
delar i vardkedjan.

e Att atgarderna som presenterades i "Utredning om brister i vardkedjan avseende
rehabilitering" genomfors

Medarbetare

En grundfdrutsattning for att var region ska kunna ha en verksamhet med hog kvalitet ar
att vi ar en bra arbetsgivare sa att vi kan attrahera och behalla ratt kompetens. Det ar
svart att konkurrera genom att vara Ioneledande och darfor ar det extra viktigt att var
personal far arbeta med det de ar utbildade f6r. Regionen maste utveckla karriarvagar for
fler kompetensgrupper. En individuell Idnesattning ar nyckeln till en forbattrad
lbneutveckling. Aven om det ar bra med rérlighet inom organisationen sé ska vara
medarbetare inte behdva byta arbetsplats for att ha en rimlig Ioneutveckling.

Regionens kompetensforsorjningsstrategi ska utvecklas och samordnas inom
sjukvardsregionen. Var region ska ocksa medverka till en battre behovsanalys och
samordning av de behov som finns av exempelvis specialistsjukskoterskor och lakare.
Idag ligger det ansvaret till stor del pa enskilda verksamheter nar behoven istéllet borde
kartlaggas och utbildningara samordnas pa nationell niva. Kristdemokraterna vill se en
okad nationell samordning av varden och pa sikt forstatliga sjukhusvarden. Samordning
av kompetensforsorjning skulle vara ett omrade som har mycket att vinna pa det. |
vantan pa detta maste vi som region bidra till en 6kad samordning mellan landsting och
regioner i hela landet.

Regionen maste ocksa 6ka sin formaga att ta god hand om studenter och
nyutexaminerade medarbetare. Ett bra exempel pa detta ar kliniskt utvecklingsar pa
Akademiska sjukhuset. Motsvarande bor dven finnas inom dvriga sjukvardsforvaltningar.
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En annan nyckel till att behalla och rekrytera personal for att géra varden mer effektiv ar
att utveckla och breddinfora vardnara service for att latta vardpersonalens administrativa
borda. Utvecklingen har de senaste aren narmast statt still.Inom IT-omradet bor
utveckling som minskar dubbelregistrering av exempelvis kvalitetsregister prioriteras.

En forutsattning for att primarvarden ska fungera ar lakare med fastanstallning. Genom
att tillsatta fler ST-lakartjanster inom allmanmedicin bidrar vi till att [dsa problemen pa
lang sikt. Fler ST-lakare bidrar ocksa till fler lakare pa vardcentralerna redan pa nagra
ars sikt. Darfor bor antalet ST- block succesivt oka.

Regionens sjukvardsverksamheter maste fungera dygnet runt, arets alla dagar. For att
underlatta det kravs det att vi tillhandahaller parkeringsplatser till en rimlig kostnad for
vara medarbetare.

| vart Ian varnar vi vara medarbetare och darfor ar det sjalvklart for oss att om det finns
utrymme i schemalaggningen att de medarbetare som av etiska skal aberopar
samvetsfrihet, i enlighet med Europakonventionen, ska ha ratt till det.

e Sank avgifterna for personalparkering vid Akademiska sjukhuset

o Medverka till en nationell behovsanalys av utbildningsbehovet av
specialistsjukskoterskor och lakare.

e Utveckla den verksamhetsforlagda utbildningen

e Infor kliniskt utvecklingsar for sjukskoterskor i alla sjukvardande forvaltningar

e Oka insatsema for att ta till vara yrkesgrupper med utidndska
legitimationsutbildningar

e Prioritera IT-utveckling som minskar dubbelregistrering och minskar
vardpersonalens administrativa borda.

e Ratten att aberopa samvetsfrihet, i enlighet med Europakonventionen, ska varnas

om utrymme finns i schemalaggningen

Flytta delar av sjukvardspersonalens administration till andra yrkesgrupper

Folkhalsa

Halsa, i vid mening allt fran kost och motion till yttre miljo och relationer, handlar om att fa
leva ett sa friskt liv som majligt, utifran sina egna forutsattningar. Halsoframjande arbete
ska stimuleras. Sociala och ekonomiska villkor, arbetsmiljé och levnadsvanor ar viktiga
faktorer for halsoutvecklingen. Folkhalsoarbetet far darfor inte inskrankas till halso- och
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sjukvarden utan kraver ett gemensamt ansvarstagande och samverkan mellan olika
samhallsaktorer. Alla ska kunna forlita sig pa att den vard och omsorg man en dag
kommer att behdva da star till forfogande. Tillgang till halso- och sjukvard vid behov ér i
vid mening en rattighet for alla invanare. Att fa tillgang till information, kunna paverka
vard och behandling, ha en hdg tillganglighet och stor dppenhet i det goda motet mellan
invanaren och vardpersonalen ger forutsattningar for msesidig respekt och tillit.

For att framja god folkhalsa ska vikten av goda mat- och motionsvanor inte underskattas.
En sund livsstil ger manga goda halsoeffekter. Det finns idag majlighet till kost- och
motionsradgivning via landstinget, men vagen dit ar onddigt lang. Uppsala ar det
landsting i Sverige som ar samst pa att skriva ut fysisk aktivitet pa recept (FaR). Vark ar
ett stort halsoproblem fér en del patienter och om inget gors kan smartan leda till bade
psykisk ohélsa och utanforskap. Darfor behdver ett helhetsgrepp tas kring férebyggandet
av smarta, dar olika aspekter sasom motion, kost och medicinering vagas in.

e Forbattra friskvardsarbetet och utskrivningen av fysisk aktivitet pa recept, FaR

e Ta ett helhetsgrepp om halsoarbetet for smartpatienter

e Utveckla anhérigstodet — sa att vi blir battre pa att mota och hjalpa anhériga,
aven de anhoriga som ar barn

Personer med funktionshinder

Personer med funktionshinder tillhdr samhallets allra mest utsatta. Men mycket av
utsattheten beror pa hur vi har byggt samhéllet. Exempelvis ger tillganglig kollektivtrafik
ett minskat beroende av fardtjanst. Det ar viktigt att politiken tar hansyn till denna grupp
och utformar ett program for att se till att deras rattigheter tas tillvara och att det fors upp
pa dagordningen. Trots allt handlar det om att skapa ett samhalle dar alla kan delta. Det
tjanar vi alla pa.

Ett sarskilt viktigt omrade ar kollektivtrafiken. Att kunna anvanda kollektivtrafik kar den
individuella friheten och ar dessutom billigare bade for individ, landsting och kommun.

Landstinget ar en stor arbetsgivare och ska darfor kunna erbjuda arbete till personer med
funktionshinder. Landstinget tog redan 2011 ett inriktningsbeslut om att forbattra
mojligheterna till detta inom sina verksamheter. Arbetet har inte varit framgangsrikt och
darfor behovs ett omtag.
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o Uppsala resecentrum ska goras mer tillganglig for synskadade

e Bytesservice erbjuds pa orter dar UL har personal

e Hallplatsutrop pa bussarna alltid ska fungera

e Bussutrop pa stadsbusshallplatser ska inforas med SL som forebild

e Landstinget ska erbjuda arbeten for personer med funktionshinder

e Landstinget behdver en langsiktig funktionshinderpolitik. Darfor ska att
likabehandlingsplanen foljs upp och vidareutvecklas.

Kultur och bildning

Kulturen berikar

Manskligheten har i alla tider kannetecknats av en obandig skaparlust. Utan kulturellt
skapande av exempelvis musiker, forfattare, konstnarer och skadespelare skulle varlden
vara mycket fattig. Manniskans kulturella verksamhet genom historien visar att hon inte
kan reduceras till enbart en biologisk varelse med uteslutande materiella behov. | den
manniskosyn som kristdemokratin bygger pa betonas istallet vikten av att anlagga ett
helhetsperspektiv pa manniskan, dar hennes andliga och sjalsliga dimensioner tas pa
djupaste allvar. Genom kulturen far vi rotter till var historia, mening i nuet, visioner for
framtiden och mojlighet att inga i ett sammanhang. Kulturen hjalper oss att bli hela som
manniskor, och som en del i det har den ett unikt egenvarde och far inte begransas till en
avgransad sfar utan maste fa genomsyra samhallets alla delar.

Samarbete med civilsamhallet

Véagledande for vart forhallningssatt till den kulturella verksamheten ska vara
subsidiaritetsprincipen. Den innebar att kulturverksamhet som bedrivs av det civila
samhallet ska stodjas av det offentliga, men inte styras, och att de offentliga besluten i
kulturfragor ska fattas pa en andamalsenlig niva. En god kulturpolitik maste strava efter
att ta tillvara det vardefulla kulturella arv som tidigare generationer har lamnat efter sig.

Forvaltarskapstanken ar en viktigt nar det galler att tillgangliggora kulturlandskapet runt
om omradet vid Wiks slott. Med en véxande befolkning kommer Wikomradet spela en
storre roll i framtiden. Temat ar en kultur och natur dar familjer och bam kan ta del av var
historia oavsett planbokens storlek. Landstinget ager och forvaltar omradet for framtiden.
Folkhdgskolan har under arens lopp varit en resurs i samhallsutvecklingen, landstinget
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har ett ansvar att anta de nya utmaningar som var omvarld staller pa oss. Folkhogskolor
kommer spela en alltid viktigare roll for integrationen med bland annat yrkesutbildning.
Men ocksa for att mota behovet av korta kurser for personer med funktionshinder for att
ge dem mojlighet till arbete och en egen forsorjning. Darfor behover landstingets
folkhdgskola stalla om sitt linjeutbud for att mer motsvara samhéllets behov och for att
mota det behov som finns idag.

Vart arv och var samtids kultur berikas standigt av manniskor med annan kulturell
bakgrund an den svenska. En framgangsrik kulturpolitik Okar forutsattningarna for
manniskor och olika gemenskaper i samhallet att uppfatta sig som jamlikar, vilket kan
oka manniskors vilja till samverkan for att vidmakthalla och vidareutveckla vart
demokratiska samhalle. Ett rikt kulturliv vitaliserar aven demokratin. | detta sammanhang
spelar folkbildningen en omistlig roll. Genom 6kad kunskap skaffar sig medborgarna
verktyg som underlattar deltagandet i samhallslivet.

Upplandstiftelsen arbetar idag med naturvard, friluftsliv och naturskola och ar en
gemensam angelagenhet for lanets kommuner och landstinget. Den ska aven i
fortsattningen finansieras gemensamt.

Kultur i varden framjar halsan

Landstinget bor pa olika satt framja halsan. Ett satt att gora det &r genom att skapa
miljoer i den landstingsdrivna verksamheten som éar rofyllda och tilltalande. Pa
Akademiska sjukhuset finns i dag en sa kallade Lakpark for barn, vilket ar ett bra
exempel.

Det ar viktigt att ta hansyn till barns behov nar vardmiljder utformas. Darfér bér konst
inom varden ocksa riktas till barn, bade for utformning och placering.

e Se Over vilka linjer som bedrivs pa Wiks folkhdgskola.

e Sambandet mellan kultur och halsa skatas tillvara genom dkade inslag av
kulturaktiviteter pa sjukhus

o Skapa fler lakande miljer i landstingets vardinrattningar

e Avsatt en tredjedel av resurserna for konstnarlig utsmyckning till konst riktad {ill
barn.
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Integration

Just nu ar det manga manniskor som sokt sig till vart land och vart lan. Det staller hdga
krav pa vart samhalle. For att lyckas med dessa utmaningar ar en god integration
avgorande. En nyckel i att skapa en god integration ar spraket, att gora sig forstadd och
att bli forstadd. | vara verksamheter ar det extra viktigt att manniskor forstar varandra
speciellt inom varden. Darfor ar den tolkutbildning landstinget driver ett viktigt bidrag i
integrationsprocessen.

Behoven hos de nyanlanda ar stora, halsosamtal behdver genomféras och manga av de
som kommer bar med sig trauman. Det ar en utmaning att fa resurserna att racka till for
att tacka de nya behoven men ocksa en mojlighet da en del av dem som kommer hit har

med sig kompentens som vi kan behdva infor framtiden i var region.

Att validera sin sjukvardsutbildning tar ofta lang tid. Det ar aven svart att hitta
verksamheter inom sjukvarden som tar emot praktikanter. Att handleda ar tidskravande
sa det ar viktigt att verksamheten kanner sig delaktiga och att det finns incitament for att
ta pa sig extra uppdrag. Att tillhandahalla en praktikplats ska inte vara en borda.

o Landstinget ska erbjuda fler praktikplatser for personer med utlandsk
sjukvardsutbildning

Regional utveckling

Alla manniskor ska oavsett bostadsort kunna fa del av samhallets grundlaggande sociala
rattigheter och ges rimliga forutsattningar att forsorja sig och utveckla sin bygd. Darfor
kravs en aktiv regionalpolitik. En val utbyggd infrastruktur ar ett av de viktigaste medlen
for att skapa goda forutsattningar for hela vart Ians utveckling. De lokala och regionala
forutsattningar som finns i form av naturresurser och manniskors kompetens och
kreativitet ska stodjas och framjas. Regionalpolitiken ska medverka till att en god grund
for naringslivet i sysselsattningssvaga omraden skapas i forsta hand genom generella
stimulansatgarder. Dessa insatser kan sedan kompletteras med riktade atgarder. Med
hjalp av snabba och effektiva kommunikationer och ett utvecklat utbildningssystem kan
arbetsmarknaden i var region vidgas. Arbetspendling, distansarbete och mansklig
kontakt som framjar ekonomisk utveckling kan da skapas. Ny teknik som skapar stora
mojligheter till decentralisering av produktion och beslutsfattande ska tas tillvara. En
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demokratisk, dynamisk och tillvaxtinriktad regionalpolitik forverkligas bast genom att de
folkvalda pa regional niva sjalva ansvarar for utvecklingsplaneringen av den egna
regionen. Samtidigt har staten ansvar for att den statliga servicen ar tillganglig i hela
Sverige. Malet ar att hela Sverige ska leva och att varje kommun och region ska vara ett
fungerande samhalle, dar manniskor kan fa sina grundlaggande behov av arbete och
service tillgodosedda. Systemet for kommunal utjamning ska vara statligt och sa utformat
att konsekvenserna av skillnader i skattekraft, befolkningsstruktur, geografiska avstand,
klimat och sociala omstandigheter utjamnas.

Arbetslosheten ar generellt sett lag i Uppsala 1an. Eftersom lanet ingar i en region med
en tredjedel av landets arbetstillfallen ar det manga som pendlar, bade inom vart 1an men
ocksa till och fran narliggande lan. Samtidigt &r Uppsala en universitetsstad med manga
unga studerande, som ar i behov av fungerande kollektivtrafik samt cykel- och gangstrak.
Manniskors rorlighet staller krav pa god infrastruktur och fungerande kollektivtrafik i hela
lanet.

e Stdd utbyggnad och tillvaxt i de strak dar grundinvesteringar i infrastruktur redan
ar gjorda.

Goda vagforbindelser krymper lanet

De vagar som binder samman orterna i lanet ar i manga fall smala vagar som pa flera
stallen bade saknar mittlinje och vaggrenar. Bra vagar ar en forutsattning for en bra
kollektivtrafik och tillvaxti lanet. | framtagandet av regionala utvecklingsplaner bor
foljande prioriteras:

e Uppgradera hela vig 288 till Osthammar

e Heby kommun far uppgraderade vagforbindelser med Uppsala, Enkdping och
Tierp

e Vagen mellan RV55 och trafikplats Grillby vid E18 forbattras

e Vagforbindelse mellan E18-E4 mellan Habo-Marsta-Arlanda ska byggas

e En pafart till E4:an byggs i Moralund (Knivsta)

e Fyrspar Uppsala-Stockholm



Kollektivtrafik
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Uppsala lan vaxer

Uppsala lan vaxer och samtidigt sker en samhallsutveckling dar
arbetsmarknadsregionerna blir storre. Det stéller krav pa en mer tillganglig och
milioanpassad pendling. Kollektivtrafiken ska vara sa bra att det ska vara ett praktiskt
alternativ att valja bort bilen pa atminstone en del av sina resor. Landstinget bor se till att
kollektivtrafiken ar lattillganglig for invanarna och att den ar tidseffektiv for pendlarna. Vi
ska ha en kollektivtrafik som ar palitlig med fler avgangar och att resenaren kommer fram
i tid. For att kunna leva upp till alla de krav som stalls pa kollektivtrafiken blir det darfor
viktigare att fokusera pa kvalitén snarare an pa att pressa priserna. Vart mal ar att
kollektivtrafikens andel av det motoriserade resandet ska Oka.

Kollektivtrafiken skall vara lattiliganglig for invanarna och den ska vara tidseffektiv for
pendlarna. For den som aker buss mer séllan ska det bli enklare att aka enstaka resor.
Om det blir for krangligt ar det latt att i stallet valja bilen. Information till den som reser
mer sallan ar ofta svarbegriplig och skapar oro. Darfor ar palitlig information basen for en
trovardig kollektivtrafik. Enkelbiljettspriserna far inte heller vara sa hoga att de skrammer
bort nya resande.

Att slippa byten och behdva vanta i en kall busskur ar ofta ett argument for att ta bilen i
stallet. Tiden da resenéaren sitter pa bussen eller taget kan ofta anvandas att gora sadant
som inte gar att gora i bilen, som exempel lasning eller arbete, medan bytestiden ofta
upplevs som bortkastad tid. Studier visar ocksa att bytestiden dessutom upplevs som
betydligt Iange an vad den ar. Hur smidigt det ar att byta ar alltsa helt avgorande for om
man valjer att resa kollektivt eller inte.

Bytespunkter och hallplatser maste ocksa vara trafiksakra och trygga. Barn och andra
som inte kan anvanda bilen ska kunna aka kollektivt pa egen hand och byten skall kunna
goras pa ett tryggt och enkelt satt.

Det gemensamma biljettsystemet for region- och stadstrafik var ett stort steg framat. Men
det finns mycket kvar att gora for att det ska fungera optimalt. Biljettsystemen kan ibland
krangla och det kan vara svart att veta vilken biljett som behdvs. Oron ver att utpekas
som fuskare okar inte viljan for "iblandresenarer” att resa kollektivt utanfor sitt invanda
monster.
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| forhallande till periodkorten ar det dyrt att kopa enstaka resor sarskilt for kortare resor
over zongrans. Darfor ska inte priset pa enkelbiljetterna hojas ytterligare utan istallet bor
periodkortet fa en upprakning.

Pa Resecentrum ska det finnas samlad information for tag- och bussforbindelser,
realtidsinformation om forseningar, information om olika malpunkter och olika satt att ta
sig dit (garna i form av bade skyltar och pekskarm) samt orienteringskartor 6ver Uppsala
och naromradet.

o Kollektivtrafiken ska mojliggora for barn och andra som inte kan anvanda bil att
resa pa egen hand.

e UL-appen ska utvecklas sa att resenaren kan folja sin buss, veta var den ar och
darmed kunna planera sin tid.

e Byten mellan lansbussar i lanshuvudorter ska ha bytesgarantier

o Priset for enkelbiljetter och reskassa ar oforandrat. Periodkortet hojs till 830 kr/30
dagar.

e Antalet byten minimeras och busslinjer knyts ihop — t.ex. i Tarnsjo

e Upptaget far ytterligare tva stopp pa linjen Sala-Uppsala i Vange och Jarlasa.

UL-biljett ska ge rabatt pa SJ och annan trafik

UL subventionerar resor som sker med UL:s egen trafik, men inte trafik utford av andra.
For vara invanare ar detta inte logiskt. Om fler utforare an UL kan ta del av
skattesubvention for resan kommer servicen till resenarerna att snabbare och flexiblare
byggas ut. Resenaren ska kanna att olika utforare inte ar ett hinder, utan tvartom
underlattar och ger battre service. Vi vill darfor att:

e Utreda mojligheten att med sig sina landstingssubventioner till andra utforare

Busslinjer behover dras langre
Léngsiktiga Iésningar

Vart Ian har idag goda mdjligheter till langre pendling med tag. Men alla delar av lanet
nas inte med jarvag. For att underlatta arbetspendling i hela lanet vill vi att ett antal
langdistansbusslinjer inforas. Dessa busslinjer skulle kunna halvera restiden pa
strackorna jamfort med idag. Bussarna ska vara av hogsta langfardskomfort med
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mojlighet att arbeta ombord utan byten. For dessa busslinjer vill vi att det pa sikt byggs
en byggs en ny bussknutpunkt i Uppsala vid E4.

e Tierp-Forsmark-Osthammar-Stockholm
Tierp-Uppsala-Stockholm
Tierp-Uppsala-Danderyd
Tierp-Uppsala-Jarfalla-Jakobsberg-Enkoping
Vasteras-Enkoping-Habo-Tierp-Gavle

Vi tror aven att det sparbundna resandet maste fortsatta byggas ut bade pa kort och lang
sikt. Aven om alla satsningarna inte kan genomféras i den har planperioden vill vi att:

e Tagstopp i Vange och Jarlasa

¢ Arosbanan Uppsala-Enkoping byggs

e Pendeltaget till Balsta forlangs via Enkoping till Vasteras

e Upptaget forlangs norrut via Gavle sjukhus till Sandviken

e Rélsbuss trafikerar strackan Orbyhus-Osterbybruk-Gimo-Hallstavik

e Fyrspar mellan Uppsala och Stockholm byggs

e Utodka turtatheten till 20 minuterstrafik pa SL-pendeln Uppsala-Stockholm — med
tva avgangar i timmen via Arlanda, en i timmen via Marsta



