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REGION UPPSALA

BORGERLIG ALLIANS:
TID FOR EN NY RIKTNING FOR REGION UPPSALA

Region Uppsala star vid ett avgorande vagskal.

Under nuvarande vansterstyre har Region Uppsalas riktning och reformkraft gatt férlorad.
Regionen halls tillbaka av ett styre dar politisk prestige och ideologiska skygglappar forhindrar ett
helhetsgrepp och lyhordhet infér invanarnas behov. Skattepengar laggs pa politiska 6nskeprojekt som
varken starker varden eller forbattrar arbetsmiljon fér medarbetare.

Vi foretrader en annan vag. Varje skattekrona ska behandlas med respekt, och ga till det den ar amnad
for. Karnuppdragen ska prioriteras. Trygg vard ska levereras i tid. Kollektivtrafiken ska fungera.
Regionen ska moderniseras.

For att kapa vardkéerna och goéra varden mer tillganglig krdvs mod och kraft att genomfora
forandringar. Regionen maste bli effektivare och alla goda krafter maste tas tillvara. Vem som utfor
varden ar underordnat, det avgérande ar att den haller hogsta kvalitet och finns dar nar patienten
behdver den.

Vi borgerliga forenas i viljan att géra Region Uppsala till Sveriges mest attraktiva och fria [an. Med
patientens behov i centrum och personalens kompetens som ledstjarna tar vi ansvar fér vardens
kvalitet, kollektivtrafikens tillganglighet och regionens langsiktiga ekonomi.

Tiden ar inne for en ny riktning. Tiden ar inne for Borgerlig allians.

Moderater, Kristdemokrater och Liberaler i Region Uppsala



SJUKVARDEN BEHOVER BATTRE FORUTSATTNINGAR
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Sverige behover en sjukvard dar olika delar av systemet arbetar tillsammans istallet
for att konkurrera med varandra. Kristdemokraterna anser darfor att det basta vore
att skyndsamt ersatta det regionala ansvaret for virden med ett samlat ansvar pa
nationell niva - men den fragan hanteras av riksdagen och ligger ddrmed utom Region
Uppsalas kontroll. I den har budgeten presenterar vi hur vi ser pa sjukvarden i Uppsala
lan, och forklarar varfor vi bade vill se en varldsledande spetsvard, och en stark lokal
sjukvard.

Uppsala lan har starka forutsattningar och ett strategiskt geografiskt lage mitt mellan flera av Sveriges viktigaste
tillvaxtmotorer. I dster finns Forsmark och den energistrategiska kustregionen med hégteknologiska
arbetstillfallen och stor betydelse for svensk elforsorjning. Vasterut finns industriregioner praglade av innovation,
logistik och export. Norrut utgér Uppsala en port mot den vaxande grona industrialiseringen, och soderut finns
narheten till Stockholm Arlanda flygplats, huvudstadsregionen och Nordens storsta arbetsmarknad.

Uppsala ir samtidigt mer an sitt geografiska lage. Har finns tva universitet med forskning i varldsklass, starka
innovationsmiljder och ett internationellt ledande life science-kluster. Har finns ocksa Akademiska sjukhuset, ett av
varldens framsta universitetssjukhus, dir avancerad vard, forskning och medicinska genombrott forbattrar
manniskors liv 1dngt utanfor lanets granser.

Akademiska sjukhuset spelar en avgdrande roll for bAde Uppsala lén och Sverige, men utmaningarna ar betydande.
Bristen pa virdplatser ar dterkommande, arbetsmiljon ar pressad och delar av lokalerna &r slitna samt illa
anpassade for modern vard. Samarbetet mellan sjukhuset och vardens ¢vriga delar behover stiarkas samtidigt som
ekonomiska underskott under lang tid begransat utvecklingen.

Kristdemokraterna vill ge Akademiska béttre och mer héallbara forutsattningar att utvecklas vidare. Sjukhuset ska i
storre utstrackning kunna fokusera pa hogspecialiserad vard, forskning och utbildning, medan mer vard flyttas
narmare manniskors vardag. Vi vill investera i fungerande lokaler, battre arbetsmiljé och villkor som gor att
medarbetare kan stanna och utvecklas.

Att pé ett tillfredsstéllande satt tillgodose Akademiska sjukhusets behov har dock visat sig vara Region Uppsala
overmaktigt: Ett lan med 400,000 invanare ar inte en nog stark skattebas for att bedriva ett sjukhus i virldsklass.
Kristdemokraterna ser att varden inte kan bli fullt ut finansierad, organiserad och jamlik s linge Sveriges invinare
ar uppdelade i 21 olika system. Forst nir det regionala vardansvaret ersétts med ett statligt dito kan varden fullt ut
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tillgdngliggoras for alla. Pa vigen mot det mélet finns dock mycket som kan férbattras inom den regionala
strukturen.

I Kristdemokraternas budget presenteras reformer for ett gott liv i Uppsala lan, dér varden, kollektivtrafiken och
den regionala utvecklingen utgar fran ménniskors verkliga behov och dir manniskan sétts fore systemet.

Frida Bjork
toppkandidat i mellersta valkretsen

Kristina Eriksson
toppkandidat i sddra valkretsen

Paula Bieler Eriksson
toppkandidat i norra valkretsen
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REGIONPLAN OCH BUDGET 2027-2029

Utgangslage

Sverige befinner sig i en period av forsiktig ekonomisk aterhdmtning efter flera ar av hég inflation och
Okade kostnader. Inflationen har dédmpats och tillvaxten vantas starkas, men osakerheten i omvarlden
ar fortsatt stor. Kriget i Europa, en svag internationell konjunktur och 6kade sakerhetspolitiska
spanningar paverkar aven svenska regioners ekonomi och planeringsforutsattningar. Samtidigt
kvarstar stora utmaningar pa arbetsmarknaden, inte minst bland unga och personer langt fran
arbetslivet.

Region Uppsala verkar i ett Ian som vaxer snabbt. Befolkningen 0kar och allt fler aldre kommer att
behodva vard och omsorg under de kommande aren. Den demografiska utvecklingen staller stora krav
pa halso- och sjukvarden, kompetensforsdrjningen och kollektivtrafiken. Samtidigt behdver hela lanet
kunna leva och utvecklas - bade den vaxande stadskarnan och lanets mindre kommuner och
landsbygder.

De ekonomiska férutsattningarna for regionsektorn ar fortsatt anstrangda. Kostnaderna for personal,
pensioner, lakemedel och medicinskt material 6kar snabbare &n under tidigare ar, samtidigt som
behoven inom varden véxer. Region Uppsala omséatter omkring 25 miljarder kronor och mer &n hélften
av kostnaderna utgors av personalkostnader. For att Iangsiktigt klara valfardens uppdrag kravs darfor
bade ekonomiskt ansvarstagande och ett tydligt fokus pa verksamhetens karnuppdrag.

Hélso- och sjukvarden star fortsatt infor betydande utmaningar. Tillgdngligheten behover forbattras,
vardkderna kortas och arbetsmiljon starkas for medarbetarna. Samtidigt maste omstéliningen till en
mer néra och tillganglig vard fortsatta, dar patienter far vard i tid och dar resurser anvands effektivt.
Kristdemokraterna menar att varden ska praglas av kontinuitet, trygghet och manniskovéarde - inte av
organisatorisk splittring och vaxande administration.

Aven kollektivtrafiken star infér stora vagval. Regionen behdver sékerstalla fungerande transporter i
helaldnet samtidigt som ekonomin maste vara hallbar dver tid. F6r Kristdemokraterna &r det viktigt
att investeringar och trafiklésningar utgar fran manniskors vardag och méjligheten att leva, arbeta
och bilda familj i hela Uppsala lan.

Kristdemokraternas regionplan och budget bygger pa en tydlig prioritering av vardens kdrnuppdrag,
starkt tillganglighet och ett Iangsiktigt ansvar for regionens ekonomi. Region Uppsala behdver
reformer som stérker bade kvaliteten och effektiviteten i verksamheten, samtidigt som
medborgarnas fortroende for valfarden ateruppréttas.

Forutsattningarna for att i opposition fullt ut kostnadsberakna och kvalitetssakra samtliga férslag ar
dock begrénsade, och siffror bor darfoér ses som indikativa.



NATIONELLT ANSVAR FOR SJUKVARDEN

Akademiska sjukhuset &r ett av Sveriges framsta universitetssjukhus, men likt stora delar av
sjukvarden verkar det under hard press. Infor sommaren 2026 varnas om 6ver 1000 obemannade pass
paakuten, personal sdger upp sig for att de inte Iangre orkar och facket varslar om skyddsstopp.
Detta &rinte bara en lokal kris. Det ar ett symtom pa vart lands trasiga sjukvardssystem. Att Sverige
delas uppi 21olikaregioner med egna vardsystem skapar onddiga hinder i arbetet med att sékra
bemanning, vardplatser och langsiktig kapacitet. Kvaliteten dverlag forsamras, samtidigt som
patienterna moéter helt olika villkor beroende pa var i landet de bor.

KRISTDEMOKRATERNA VILL:

Flytta ansvaret for sjukvarden fran regional till nationell niva.

Utveckla och férenkla den nationella vardférmedlingen for att korta vardkderna.
Forstarka samarbetet mellan regionerna och gora det enklare att sdka vard i hela landet.
Sakerstalla att nationella riktlinjer och kvalitetskrav foljs i hela Sverige.

Inféra battre nationell samordning av journalsystem och digital infrastruktur.

Stérka sjukvardens beredskap och krishantering.

SRS IO AN

Vard efter behov, inte postnummer

Svensk sjukvard ska ges pa lika villkor och den som har storst behov ska fa hjalp forst. Dessa mal slas fast i hélso-
och sjukvardslagens portalparagrafer. Men dagens system lever inte upp till lagens intention. I praktiken har
Sverige i dag 21 olika sjukvardssystem. Regionerna gor olika prioriteringar, har olika tillgang till vardplatser och
organiserar varden pa olika sitt. Det gor att vintetider, behandlingar och tillgdngen till 14kemedel och hjdlpmedel
kan skilja sig kraftigt beroende pa var patienten bor. Patienter ska inte behdva fa simre vird pa grund av sitt
postnummer. Ett nationellt huvudmannaskap skulle gora virden mer likvardig i hela landet och sdkerstélla att
samma krav och standarder galler oavsett region.

En viktig aspekt av att ge vard efter behov ar att ge vard i tid. Svensk lag slér fast att vardgaranti ska galla, men inte
heller hér levererar vardsystemet och antalet personer som véntat olagligt 1dnge pa vardkontakt eller behandling
riknas i hundratusental. Malbilden maste dessutom vara att inte bara leva upp till garantins maxgrans, utan att
korta aven de formellt lagliga vantetiderna. Med statligt ansvar for sjukvarden kan ledig kapacitet anvindas béttre
over hela landet sa att patienter snabbare fa vard dar det finns plats, oavsett regiongranser. Det skulle bidra till
kortare vardkder och béttre tillging till behandling i tid.

Battre forutsattningar for varden

Ett nationellt ansvar handlar inte bara om rattvisa for patienter. Det handlar ocksa om att skapa battre
forutsattningar for sjukvirden som helhet - for kvaliteten, arbetsmiljon och ekonomin. Idag ansvarar varje region
for att finansiera och planera sin egen vard. Samtidigt delas skatteintékterna upp mellan 21 olika regioner. Det gor
det svart att gora stora och langsiktiga investeringar, sarskilt inom avancerad och hogspecialiserad vard. Region
Uppsala har exempelvis omkring 400 000 invanare som skattebas. Det ricker i basta fall for att finansiera den
grundlidggande varden, men gor det svart att samtidigt bara kostnaderna for investeringar och utveckling vid
Akademiska sjukhuset - trots att sjukhuset har ett nationellt uppdrag.

Nar en enskild region sjilv maste sta for stora investeringar blir de ekonomiska riskerna mycket stora. Problemet
forstarks av att hogspecialiserad vard ofta regleras genom tidsbegransade avtal mellan regionerna. Det skapar
osdkerhet kring framtida vardbehov och intakter, vilket férsvarar ordentlig planering. Den osédkerheten paverkar
ocksa personalen. Kortsiktig planering leder till simre arbetsmiljo, hogre personalomsattning och storre
svarigheter att sakra ratt kompetens 6ver tid. Det kan leda till att viktiga investeringar skjuts pa framtiden, eller att
obalans uppstar da de olika regionerna inte vet vilka behov de sjilva behover ticka upp for och vilka som kan
tillgodoses av andra. Det riskerar tillgdngligheten i lands- och glesbygd da titbebyggda omraden prioriteras
eftersom marginalerna inte racker till for att soka l6sningar till jimforelsevis fa patienter. Med ett nationellt
huvudmannaskap férenklas 1dngsiktiga analyser sa att investeringar i allt frdn materiella tillgdngar till studieplatser
for framtida vardpersonal kan optimeras for att svara upp mot faktiska behov.



Kortare koer och battre kontinuitet

Med ett nationellt ansvar kommer ledig kapacitet att kunna anvandas battre 6ver hela landet. Genom en utvecklad
nationell vardférmedling kan patienter redan idag snabbare fa vard dir det finns plats, oavsett regiongrinser. Det
bidrar till kortare koer och battre tillgang till behandling i tid.

Gemensamma system och starkt beredskap

Dagens uppdelning i 21 regioner innebér ocksé att sjukvarden arbetar i flera olika journalsystem och digitala
l6sningar som ofta har svart att kommunicera med varandra. Det skapar onddig administration och goér varden
mindre effektiv. Med ett nationellt ansvar kan Sverige fa bittre samordning av journalsystem, administration och
digital infrastruktur. Det skulle frigdra mer tid for vard och gora det enklare for patienter att fa sammanhéllen
behandling i hela landet. Coronapandemin visade dessutom tydligt svarigheterna med 21 separata vardsystem. Ett
nationellt huvudmannaskap skulle stirka sjukvardens beredskap och gora det ldttare att samordna resurser,
vardplatser och personal vid kriser och hojd beredskap.

Regionalt arbete idag for nationellt ansvar imorgon

De fordelar som listas har ger forstds inte en heltickande bild. Men de ar tydliga exempel pa varfor
systemforidndringar behovs. Det bor ocksa noteras att den parlamentariska vardansvarskommitté som utrett fragan
ger gott stdd for utdkad statlig styrning och mer nationellt ansvarstagande, dven om den inte varit beredd att 16pa
linan ut och foresld en komplett ansvarsforflyttning, fradmst av oro for den omfattning en sddan reform skulle ha.

For Kristdemokraterna i Region Uppsala ar det darfor sjilvklart att regionen snarast mdjligt och genomgaende bor
arbeta for att starka nationell samordning, undanroéja regionala granshinder och underlatta framtida
ansvarsforflyttningar. Detta dterspeglas i var politik gallande exempelvis geografisk narhet till vard, forstirkt arbete
med vardférmedling och béttre forutséittningar for Akademiska sjukhuset att vara ett nationellt centrum for
hogspecialiserad vard.

MED ETT NATIONELLT ANSVAR SKULLE STATEN KUNNA

Séatta nationella miniminivaer for antal vardplatser
Foljaupp belaggningsgrader i helalandet

Korta vardkderna genom béattre nationell styrning
Omfordelaresurser vid kriser och hdg belastning
Planera vardens kapacitet langsiktigt

Minska administration och dubbelarbete

Sakerstalla battre digital samordning

SN N N N N RN

Garantera mer likvardig vard och battre medicinska resultat i hela landet
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TRO PA AKADEMISKA SJUKHUSET

Akademiska sjukhuset ar ett av Sveriges viktigaste sjukhus. Varje dag genomfors varldsledande
transplantationer som raddar liv samtidigt som nya behandlingar utvecklas inom bland annat
cancervarden. Men ett sjukhus i varldsklass kraver ratt forutsattningar for att fortsatta utvecklas.
Akademiska ar inte bara ett sjukhus, utan saval en nationell som internationell tillgdng. Men det finns
ocksa stora utmaningar.

KRISTDEMOKRATERNA VILL:

Sékerstalla fler vardplatser och starkt akutsjukvard.

Korta vardkéerna genom béattre kapacitetsplanering och vardférmedling.
Samarbeta med grannregioner for att starka vardkapaciteten.

Inféra patientansvarig lakare for patienter med komplexa vardbehov.
Forbattra triageringen sé att patienter snabbare far ratt vard.

Forbattra arbetsmiljon och minska personalbelastningen.

Lata Akademiska fokusera mer p& hogspecialiserad vard.

Flytta vard som inte kraver universitetssjukhusets resurser till andra vardnivaer.
9. Taledarskap inom Life science och innovation.

10. Starka forskningen och precisionsmedicinen.

1.  Skapalangsiktiga forutsattningar for nationell specialistvard.

12. Investeraimoderna och fungerande vardlokaler.

13. Utveckla Akademiskas roll inom civil beredskap och krigssjukvard.

© NP O WN S

AKUT VARDKRIS KAN INTE VANTA PA LGSNING

Fler vardplatser ett maste

Bristen pa vardplatser ar ett av sjukvardens storsta problem och péverkar hela vardkedjan. Nér vardplatser saknas
blir patienter kvar pa akutmottagningen langre an nddvandigt, operationer skjuts upp och personalen tvingas
arbeta under hard press. Situationen paverkar bade patientsikerheten och arbetsmiljon. Region Uppsala behéver
darfor prioritera fler disponibla vardplatser och battre planering av vardkapaciteten. For att vardplatser ska kunna
hallas 6ppna kravs samtidigt ratt bemanning och battre forutsittningar att rekrytera och behélla sjukskoterskor,
specialistsjukskoterskor och annan nyckelkompetens.

Fler vardplatser handlar inte bara om fler sangar, utan om att hela vardkedjan ska fungera battre. Genom starkt
primarvard, effektivare fléden och battre samverkan mellan sjukhus och kommuner kan fler patienter & vard pa
ratt niva samtidigt som trycket pa akutsjukvarden minskar. Vi vill ocksa att Region Uppsala fullt ut utnyttjar
mojligheten att samverka med andra regioner, privata aktorer och externa vardgivare nér det bidrar till kortare
vantetider och battre tillganglighet - alltid med hog kvalitet och patientens behov i centrum.

Kortare vardkoer kraver okad kapacitet i hela vardkedjan
I mars 2026 vintade 16 715 patienter pa ett forsta besok och 5 134 pa operation.

Drygt 20 000 patienter har véintat olagligt linge pé ett férsta besok eller operation, trots att den nationella
vardgarantin inte tillater det.

Sjukhusvdrden 6kar mer an primarvarden, enligt prognos. Att 6ka tillgangligheten i primérvarden ar en
forutsattning for att klara utvecklingen mot nara vard och avlasta sjukhusvarden. Kristdemokraterna gor darfor en
kraftfull satsning pa att 6ka vardkapaciteten och forbattra tillgdngligheten i hela lanet.
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Nationell vardfdrmedling lokalt

Regeringen har infort en nationell vardférmedling som det ar bra att Region Uppsala arbetar med. Det r ett
digitalt stod dar den som formedlar vard kan soka efter en vardgivare som snabbare kan utféra den vard som en
vantande patient har behov av, och dirmed uppfylla vardgarantin. Men mer behdver goras.

Patientkontor och produktionsplanering hjélper fler patienter snabbare till vard

Region Uppsala har omvandlat sin vardgarantienhet till ett patientkontor for att minska vantetider och 6ka
valfriheten. Patientkontoret hjilper patienter att hitta vard, och med administrativa frdgor som patientavgifter och
listning. Det behovs ocksa en utvecklad produktionsplanering inom sjukvardsregionen dir regionerna gemensamt
vidtar atgarder for att hjilpa varandra att sakerstélla god tillgdnglighet. Liksom i forra arets bud get forstéarker vi
darfor patientkontoret med ett tydligare uppdrag att slussa patienter inom de omraden dir Region Uppsala inte
lever upp till vardgarantin.

Akuten maste fungera

En fungerande akutmottagning bygger pa att patienter snabbt kan slussas vidare till ritt vdrdavdelning. Nér det
rader brist pa vardplatser och personal uppstar stopp i hela vardkedjan. Patienter blir kvar pa akuten i vintan pa en
ledig plats, vilket leder till dverbelastning, langre vantetider och en pressad arbetsmiljo for medarbetarna. Infor
sommaren 2026 har sjukhusledningen rapporterat att éver 1 000 arbetspass pa akuten saknar bemanning.
Personalbristen innebér att vardplatser inte kan héllas 6ppna, trots att behovet av vard ar stort. Konsekvensen blir
att akutmottagningarna fir svart att ta emot nya patienter samtidigt som vardfléden bromsas upp. Situationen
kraver bade akuta och langsiktiga atgérder. Pa kort sikt behovs insatser for att sikra bemanning och minska
belastningen under sommaren. P4 lingre sikt maste regionen prioritera fler vardplatser och battre forutsittningar
for att rekrytera och behalla personal.

For att forbattra flodena och minska trycket pa akutmottagningarna bor regionen dven 6verviga fler
direktinldggningar till virdavdelningar, stirkt styrning till nirakuter, Mobila niarvardsteam och primérvard samt
minskad administrativ belastning fér vrdpersonalen. Genom 6kad vardkapacitet kan kderna kortas och fler
patienter fa vard i ratt tid och pa ratt vardniva.

Tryggare vard med patientansvarig lakare (PAL)

Kristdemokraterna foreslar att modellen med patientansvarig ldkare (PAL) implementeras fullt ut vid Akademiska
sjukhuset for patienter med komplexa virdbehov. Erfarenheter fran andra regioner visar att PAL-modellen skapar
battre kontinuitet, tydlig ansvarsférdelning och mer sammanhallen vard. Genom att en namngiven ldkare far det
overgripande ansvaret for hela vdrdprocessen sa stiarks bade patientsakerheten och effektiviteten. For regionen
innebar det en konkret atgird for att minska fragmenteringen, 6ka patientndjdheten och avlasta personalen genom
tydligare struktur och ansvar.

Battre triagering ger ratt vard direkt

Patienter ska snabbare fa tréffa rétt profession och fi vard pa rétt niva fran bérjan. Genom béttre triagering och
tydligare vardfloden kan vantetiden minska. Arbetet med triagering enligt basta effektiva omhandertagandeniva
(BEON) behover fortsatt forankras i hela verksamheten sa att patienter s snart som mojligt far tréffa den
profession som ar bést ldmpad. Fortfarande hindrar dock regionens egna administrativa grianser varden att vara s
effektiv och samordnad som mdjligt.
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FRAMTIDENS UNIVERSITETSSJUKHUS

Region Uppsala ska vara ledande inom life science och innovation

Sverige ska fortsatt vara varldsledande inom life science och medicinsk innovation, dar framtidens behandlingar,
vaccin och sjukvard utvecklas. Regeringens uppdaterade life science-strategi lyfter bland annat kliniska prévningar,
precisionshalsa, medicinteknik och digital infrastruktur som avgérande for svensk konkurrenskraft och en mer
jamlik vard.

For Region Uppsala innebar detta stora mojligheter. Med starka universitet, ledande forskningsmiljoer och
Akademiska sjukhuset finns unika forutsittningar att starka samarbetet mellan vard, forskning och néringsliv.
Samtidigt krévs langsiktiga satsningar pa kompetensforsorjning, vrdkapacitet och modern digital infrastruktur for
att innovation och kliniska provningar inte ska trangas undan av vardens hoga belastning. Genom stéirkt samverkan
kan fler innovationer snabbare komma patienter till nytta och bidra till bade béttre vard, fler jobb och svensk
tillvaxt.

Vi vill att Region Uppsala ska ta en ledande roll inom svensk life science genom att starka innovationsklimatet, 6ka
antalet kliniska provningar och férbattra samverkan mellan vard, akademi och foretag. Vi vill ocksé skapa béttre
forutsattningar for Al, halsodata och medicinteknisk utveckling inom varden.

Precisionsmedicin ger traffsaker vard

Precisionsmedicin innebar att valja ratt behandling for ratt sjukdom, vid ratt tidpunkt och till ratt patient. Genom
avancerad diagnostik, genetisk kartldggning och modern bildteknik kan virden bli mer individanpassad och
traffsaker. Aven avancerade terapier som ATMP (Advanced Therapy Medicinal Products) skapar nya mojligheter att
behandla svara och tidigare obotliga sjukdomar.

Precisionsmedicin kan ge battre behandlingsresultat, farre biverkningar och ¢kad livskvalitet for patienterna,
samtidigt som virdens resurser anvinds mer effektivt. For Region Uppsala, med Akademiska sjukhuset och starka
forskningsmiljoer, finns goda férutsattningar att ligga i framkant inom utvecklingen av framtidens individanpassade
vard.

Vi vill starka Region Uppsalas arbete med precisionsmedicin genom investeringar i modern diagnostik, digital
infrastruktur och klinisk forskning. Vi vill ocksa forbattra mojligheterna for patienter att fa tillgang till avancerade
behandlingar och kliniska provningar oavsett bostadsort.

Forskning ar en forutsattning for framtiden

Forskning och utbildning ar avgérande for att utveckla framtidens halso- och sjukvard. Region Uppsala har en unik
styrkeposition genom det nara samarbetet mellan varden, Uppsala universitet och andra forskningsaktérer. Genom
att kombinera klinisk verksamhet med forskning och utbildning kan nya behandlingar snabbare komma patienter
till nytta samtidigt som vardens kvalitet starks.Vi vill virna den kliniska forskningen och skapa béttre
forutsattningar for utbildning, kompetensutveckling och rekrytering inom hela varden. For att behalla och
attrahera medarbetare kravs god arbetsmiljo, mojlighet till vidareutbildning och tid for forskning och utveckling
aven i en pressad vardverksamhet.

Vi vill starka samarbetet mellan region, universitet och néringsliv samt sakerstalla att vardpersonal far battre
mojligheter till specialistutbildning och kompetensutveckling. Vi vill ocksa att Region Uppsala fortsatt ska vara en
attraktiv miljo for forskning, innovation och kliniska studier.

Nationell hdgspecialiserad vard kraver langsiktighet

Den nationella hogspecialiserade varden i Region Uppsala omfattar avancerad sjukvard for sallsynta eller sarskilt
komplexa tillstand som kriver hég kompetens och tvarvetenskapliga team. Region Uppsala har tillstdnd inom 22
omraden och ar ddrmed en av landets ledande vardgivare inom hogspecialiserad vard. Verksamheten omfattar
bland annat behandling av neuroendokrina tumdrer, avancerade binjuretumorer, epilepsikirurgisk utredning och
extraktion av pacemakerutrustning. Den hogspecialiserade varden bidrar inte bara till bittre vard for patienter fran
hela landet, utan stirker ocksa forskning, innovation och kompetensutveckling i regionen.
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Vi vill sékerstélla langsiktiga forutsattningar for den nationella hdgspecialiserade varden genom satsningar pa
kompetensforsorjning, forskning och modern teknik. Vi vill ocksa starka samarbetet mellan regioner och utveckla
vardkedjorna sa att patienter fran hela landet far tillgang till hogspecialiserad vard med hog kvalitet och god
tillganglighet.

AKADEMISKA | ETT NYTT SAKERHETSLAGE

Sverige befinner sig i ett nytt sikerhetslage dar krigi vart ndromrade, cyberhot och samhallsstdrningar stéller
hogre krav pa sjukvardens beredskap. Akademiska sjukhuset har en central roll i Sveriges civila forsvar och maste
kunna upprétthalla avancerad sjukvard aven vid kris och hojd beredskap. Det kraver robust digital infrastruktur,
saker lakemedelsforsorjning, fungerande reservsystem och tillracklig vardkapacitet. Kristdemokraterna vill starka
Region Uppsalas arbete med civil beredskap och sikerstélla att Akademiska har langsiktiga forutsittningar att mota
framtidens sakerhetsutmaningar. Vi vill darfor starka det civila férsvaret, bland annat genom att inratta ett
Regionalt omsattningslager.
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TRO PA LASARETTET I ENKOPING

Lasarettet i Enkdping ar en oumbérlig del av sjukvarden i Region Uppsala. Har finns vard nara
manniskor samtidigt som hela lanets regionala vardstruktur starks. F6r manga invanare i Enkoping,
Habo och delar av Heby &r Lasarettet en avg6érande trygghet nar varden behdvs snabbt och néra
hemmet. Men Lasarettet i Enkdping fyller ocksa en storre funktion i hela sjukvardssystemet, somen
viktig aktor i att bara den breda regionala varden.

KRISTDEMOKRATERNA VILL:

Utveckla Lasarettet till ett rutinkirurgiskt center for hela lanet.

Ge Lasarettet en tydlig och barande roll i den breda regionala varden.
Skapa battre arbetsmiljo och langsiktiga villkor for personalen.

Bygga ut den néra sjukvarden i sddra och vastra lansdelen.

Forbattra patientflodena mellan sjukhus, vardcentraler och Akademiska.

SRS

Rutinkirurgiskt center for hela lanet

Vi vill utveckla Lasarettet som ett rutinkirurgiskt centrum for hela lanet med fler dagoperationer och 6ppenvard.
D4 kan fler standardiserade ingrepp genomforas med hog kvalitet och kortare vantetider. Nar fler planerade
operationer genomfors pa Lasarettet kan Akademiska sjukhuset fokusera mer pa avancerad vard, samtidigt som
vardkoerna kortas och patientflodena blir battre. Det starker hela vardkedjan.

Den breda regionala varden

Vi vill att Lasarettet i Enkoping ska ha ett tydligt och langsiktigt uppdrag att bara en storre del av den breda
regionala varden i sodra och vastra delarna av lidnet. Det ar viktigt, inte minst eftersom Akademiska sjukhuset bar
den mest avancerade varden, forskning, universitetssjukvarden samt nationella uppdrag vilket kraver stora
resurser och hog specialisering. Om Akademiska sjukhuset samtidigt ska bara for mycket av den generella
sjukvarden blir trycket for stort. Med ett valfungerande lasarett i Enkoping minskar belastningen pa Akademiska
sjukhuset, samtidigt som fler patienter snabbare hamnar pa ratt vardniva. Resultatet blir att fler medicinska
bedomningar, planerade insatser, rehabilitering och uppfoljning kan ske lokalt, nara patienterna.

Vi vill ocksa starka samverkan med primarvarden och kommunerna for att skapa tydligare och smidigare
patientfloden. Nar varden dr mer sammanhallen lokalt minskar behovet av resor, vantetiderna kortas och trycket
pa de storre sjukhusen minskar. Detta bidrar till en mer tillginglig, jamlik och effektiv vard i hela Region Uppsala.

Starkt akutsjukvard och beredskap

Sakerstall att Lasarettet kan ta emot och stabilisera fler patienter akut dagtid, med tydliga granssnitt mot
Akademiska sjukhuset, sa att ratt patient hamnar pa rétt niva fran borjan. D4 far man ocksé en tydligare roll i
regionens beredskap, sa att sjukvardssystemet blir mindre sarbart vid kriser, personalbrist eller hogt tryck.

Utveckla geriatriken, aldrevardsenheten och mobila team

Geriatrikpatienter har generellt stdrre behov av en sammanhéllen vird an av sjukhusvérd pa
universitetssjukhusniva. Darfor ska den néra varden for dldre, inklusive geriatrisk vard och samverkan med
kommunerna, stirkas. En viktig del i detta ar att se till att de patienter som fir bast vard av dldrevardsenheten eller
av det mobila teamet knyts dit.

Forbattra digitala arbetssatt och smartare remissfloden

Vi vill férbattra digitala arbetssétt och remissfloden mellan Lasarettet, vardcentraler och Akademiska sjukhuset for
att minska administrationen och onddiga vantetider.
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TRO PA PERSONALEN

Vardpersonalen som moter och behandlar patienterna dr de som bar upp all var verksamhet. Som
arbetsgivare ar det Region Uppsalas ansvar att ge all personal goda férutsattningar att utfora sitt
arbete, skapa en arbetsmiljc som gynnar védlmaende, skapa forutséattningar for kompetensutveckling
och mojliggdra balans mellan arbetsliv och privatliv. Idag vittnar manga medarbetare inom varden om
alltfor hog press, stress och bristande mojligheter till stéd och aterhdmtning. Dartill uppstar vakanser
nar personal slutar och erséattare ar svara att rekrytera. Detta maste tas pa stort allvar och I6sningar
maste hittas.

KRISTDEMOKRATERNA VILL:

Skapa hallbara villkor och battre arbetsmilj6 for vardpersonalen.

Ge battre psykosocialt stéd och mojlighet till aterhdmtning.

Utveckla resepolicyn for battre social hallbarhet.

Minska den administrativa bdrdan genom att anvanda Al som resurs
Bygga ytterligare parkeringshus vid Akademiska sjukhuset.

Sakra kompetensforsdrjningen med fler ST-lakare och seniorpremie.

RS AN

Hallbara villkor och medarbetarinflytande

For att Region Uppsala ska vara en attraktiv arbetsplats kravs goda forutsattningar for medarbetarna att gora sitt
jobb, genom investeringar i vardkvalitet, mojlighet till utveckling, inflytande éver schemaldggning och delaktighet
pa arbetsplatsen. Under planperioden ska regionens arbetsplatser arbetsmiljocertifieras.

Personal ska inte behdva valja mellan sin egen hélsa och patienternas sikerhet. Hallbara arbetsvillkor hinger nara
samman med att sakerstalla tillrickligt antal vardplatser och en vard som récker till.

Psykosocialt stod och aterhdmtning

Arbetet inom varden kan innebara att man pa jobbet hanterar situationer som &r tunga att bearbeta. For att ge
utrymme till att processa och aterhdmta sig kravs battre schemaforutsigbarhet, handledning och dértill debriefing
efter extrema arbetspass. Sjilvklart ska arbetsgivaren ocksé garantera pauser enligt kollektivavtal samt dygnsvila
enligt lag.

Resepolicy for social hallbarhet

Region Uppsalas resepolicy maste bygga pa fler virden dn enbart klimatmal. Kristdemokraterna vill se en socialt
hallbar resepolicy dar arbetsmiljo, familjeliv och verksamheternas effektivitet vigs in tillsammans med miljohansyn.
Kraftigt férlingda restider kan forsvira mojligheten att forena arbete och foraldraskap, vilket arbetsgivare enligt
diskrimineringslagen aktivt ska motverka. Resepolicyn bor darfor vara fairdmedelsneutral och ge utrymme for
l6sningar som fungerar i manniskors vardag. Regionens medarbetare ska kunna resa héllbart utan att familjeliv,
trygghet eller verksamhetens kvalitet forsamras.

Minskad administrativ bérda genom Al som resurs

Sa lite som mojligt av vardpersonalens tid ska ga till administration, darfor maste moderna arbetssatt
implementeras i det patientnara arbetet. Ai bor anvandas till flera av de administrativa uppgifter som idag kraver
onodig handpalaggning av sjukvardspersonal. Fler atgarder for att minska administrationen beskrivs under
avsnittet God kvalitet med ekonomi i balans.

Ytterligare parkeringshus vid Akademiska

Region Uppsalas verksamhet pagar dygnet runt och medarbetare behover resa till och fran arbetet pa sena kvallar
eller tidiga mornar. For att kunna l6sa livspusslet i kombination med att pendla fran hela lanet beh6vs méjlighet att
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parkera saval bilar som cyklar. Problemet ar sérskilt stort vid Akademiska sjukhuset och darfér ska planeringen av
ett nytt parkeringshus initieras.

Fler ST-lakare och specialiteter

Region Uppsala behover en god 6verblick av behovet inom kompetensférsorjning, exempelvis behovs fler ST -
lakare. Under planperioden ska en plan for hur manga ST -likare som behovs inom alla specialiteter tas fram.
Regionen ska dven driva pa att en nationell kartlaggning av specialistsjukskdterskor och specialistlikare genomfors.

Seniorpremie: Tillvarata senior erfarenhet

For att sékra tillgdngen pé erfaren personal foreslar Kristdemokraterna en seniorpremie for anstallda som véljer att
arbeta efter pensionsélder. Aldre medarbetares erfarenhet ska tas tillvara, exempelvis som handledare for
nyanstéllda. Medarbetare dver 66 ar ska dven erbjudas halsoprofilsundersokning via foretagshalsovarden.
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NARA VARD | HELA LANET

Priméarvarden ar grunden i sjukvarden och ofta den forsta vardkontakten. Det &r hit manniskor vander
sig forst nar nagot inte fungerar som det ska, oavsett alder eller problem. En tillganglig primarvard
skapar trygghet ndra manniskor samtidigt som problem kan fangas upp tidigare och sjukhusen
avlastas. Vi tror pa en priméarvard som ar néra, trygg och tillganglig. Fler manniskor ska kunna mota
samma |akare 6ver tid och fa hjalp tidigare innan problemen véaxer sig storre. Mer vard ska ocksa
kunna ges i hemmet nar det &r majligt, sarskilt for dldre och skora patienter. Primarvarden ska inte
vara sjukvardens vantrum, den ska vara dess starka grund.

KRISTDEMOKRATERNA VILL:

Stéarka priméarvarden och flytta varden nérmare patienterna.

Ge fler patienter en trygg och sammanhallen vard ndra hemmet.

Fast |akarkontakt for kontinuitet och trygghet.

Bygga ut ndrakuter, ndrmottagningar och narvardsplatser i hela lanet.

Ge aldre och kroniskt sjuka mer vard i hemmet.

Fanga upp psykisk ohélsa tidigare och starka stodet till barn och familjer.
Starka rehabilitering och habilitering nara manniskors vardag.

Korta kderna genom digitalisering, valfrihet och battre tillganglighet.
Séakerstalla vardig vard genom helalivet.

Stérka folktandvarden och korta vantetiderna.

©ONO TS WN S
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PRIMARVARDEN SKA BLI SJUKVARDENS STARKA GRUND

Langsiktig omstallning och mer resurser till Nara vard

For att Néra vard ska bli verklighet behdver mer vard flyttas narmare patienterna och primarvarden stirkas.
Akademiska sjukhuset ska fokusera mer pa avancerad vard, medan fler patienter ska kunna fa hjalp pa ratt vardniva
tidigare. Det kraver en mer flexibel primédrvard med béttre forutsittningar for nya etableringar, lokala anpassningar
och tydligare styrning. Genom att starka priméirvarden kan varden bli mer tillginglig, sammanhéllen och héllbar i
hela ldnet. Utvecklingen géar dock for langsamt.

Sjukhusvarden fortsitter att vixa snabbare &n primérvarden, och inom priméarvarden 6kar lakarbesdken mer dn
besok hos sjukskoterskor och hos fysioterapeuter. For att néra vard ska bli verklighet krévs en tydligare
omfordelning av resurser. Malet dr att 25% av resurserna i varden 2030 gér till den nira varden. Att forandra
vardstrukturer som byggts upp under decennier kréver uthéallighet och tydlig riktning.

Revidera primérvardsuppdraget

Region Uppsalas nuvarande primérvardsuppdrag ar for omfattande och alltfor rigid for att mota dagens krav pa
tillgédnglighet och anpassning. I dag kravs omkring 7 000 listade patienter for att en vardcentral ska nd ekonomisk
balans - en troskel som férsvarar nyetableringar, sirskilt i landsbygd och mindre orter. Kristdemokraterna foreslar
darfor en reform av primarvardsuppdraget, dar uppdragets omfattning skalas utifran antalet listade patienter. Det
skapar forutséttningar for att bygga upp nya vardcentraler gradvis, med hallbara ekonomiska villkor redan fran
start. Vi vill ocksa géra uppdraget mer flexibelt sa att virdcentraler kan specialisera sig utifran lokala behov - till
exempel inom &ldrevard, diabetes eller allergologi.

Upphandla vard som komplement

Det finns behov av att upphandla vard som ett komplement till den vard som bedrivs vid Akademiska sjukhuset i de
fall det bedoms kostnadseffektivt och /eller 6kar tillgangligheten. Det kan exempelvis rora sig om att utreda
mojligheten att konkurrensutsatta Akademiska laboratoriet.
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Sammanhallen journalfdring

Vi vill fortsatta arbetet med sammanhéllen journalféring och gemensam planering mellan regionen och lanets
kommuner. Aldre manniskor och deras anhériga ska inte behdva uppleva att helansvaret saknas nar huvudansvaret
pendlar mellan olika delar av virden och omsorgen.

FLER PATIENTER SKA FA EN -
TRYGG OCH SAMMANHALLEN VARD NARA HEMMET

Fast lakarkontakt och kontinuitet

Ingen manniska ska beh6va upprepa sin sjukdomshistoria for nya ldkare pa vardentralen gang pa gang. Vi vill att
fler ska mota samma vardkontakter 6ver tid och kinna trygghet i att ndgon har ett helhetsansvar. Idag moter
manga patienter stindigt nya likare och vardkontakter. Det drabbar sérskilt aldre, kroniskt sjuka och personer med
omfattande vardbehov. Kristdemokraterna vill darfor stirka arbetet med fast 1dkarkontakt i primarvarden. Mélet
ska vara en namngiven fast lakarkontakt for fler patienter och sarskilt for dldre, kroniskt sjuka och personer med
stora vardbehov.

Nya narakuter i Tierp, Osthammar och Enképing

Alla patienter behover inte vard pa ett akutsjukhus, men manga behover fa snabb hjalp samma dag. Vi vill darfor
utveckla ndrakuterna som en tydlig del av den nira varden och stérka tillgangen till akut vard i hela lanet. Vi vill
utreda etablering av narakuter i Tierp, Osthammar och Enkoping for att 6ka tillgangligheten, minska resorna for
patienterna och avlasta Akademiska sjukhuset.

Narakuterna ska kunna ta emot patienter med akuta men inte livshotande tillstand och vara tillgangliga dven
kvallar och helger. Varje patient ska fa vard pa ratt vardniva, ndrmare ménniskors vardag. Det skapar storre
trygghet for patienter och anhériga samtidigt som sjukhusens akutmottagningar far béttre forutséttningar att
fokusera pa de allra mest sjuka patienterna.

Fler narvardsplatser i sédra lanet

Narvardsplatser ér till for patienter som behover vard, observation eller rehabilitering, men inte de mest
avancerade resurserna. Det handlar ofta om aldre patienter och personer med stora vardbehov som behover en
tryggare och mer sammanhallen vard nira hemmet. Narvardsplatserna kan minska onodiga aterinldggningar pa
Akademiska sjukhuset, och skapa battre 6vergang mellan sjukhusvard, priméarvard och kommunal omsorg. Idag
finns narvardsplatser i norra och mellersta lansdelen, men motsvarande vardniva saknas i sodra lanet. Vi vill darfor
utveckla nérvardsplatser dven i sodra ldnsdelarna som en del av den ndra virden i hela lanet.

N&rmottagning: En ny vardniva

Det ska vara mojligt att f nira vard oavsett var i linet man bor. Aldre manniskor ska inte behdva resa langt for
grundldggande vard och barnfamiljer ska kunna fa hjalp nira vardagen. Vi vill darfor stirka primarvardens narvaro i
hela lanet och skapa battre moéjligheter for mindre mottagningar att vaxa fram.

Vi vill darfér infora en ny vardniva: Narmottagning. Dessa ska vara knutna till en vardcentral men ha ett mindre och
mer flexibelt vardutbud anpassat efter lokala behov. Syftet ar att gora varden mer tillganglig nara ménniskors
vardag och skapa trygghet dven i mindre orter och landsbygdsomraden.

Mer vard i hemmet for &ldre och kroniskt sjuka

Aldre ska métas av en trygg, sammanhallen och tillginglig vard nidra hemmet. Fér manga aldre med stort vardbehov
och kroniskt sjuka ar varden idag splittrad, med ménga olika kontakter och upprepade besok pa vardcentral,
akutmottagning och sjukhus. Ingen manniska ska behova kanna otryggheti att ansvaret faller mellan olika delar av
varden.

Kristdemokraterna vill bygga ut Aldrevardsenheten, de mobila nirvardsteamen, vard i hemmet och utvecklingen av
vardcentrum i hela linet. For ldre och kroniskt sjuka innebér vard i hemmet storre trygghet, battre kontinuitet
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och minskat behov av akuta sjukhusbesok eller inldggningar pé sjukhus. Mer vard ska kunna ges hemma nér det ar
mojligt och medicinskt lampligt.

Idag nas endast en mindre andel av de personer som skulle f4 bast vard av mobila narvirdsteam, och annu farre av
de patienter som har méjlighet att lista sig pa Aldrevardsenheten. Regionens egna utredningar visar samtidigt att
en kraftig utbyggnad av verksamheterna bade kan foérbattra livskvaliteten for patienterna och minska belastningen
pa sjukhusen. Bedomningen é&r att satsningarna kan ge kostnadsbesparingar pa totalt 2,3 miljarder kronor fram till
2030, med en arlig besparing pa omkring 170 miljoner kronor redan fran 2026.

Mojlighet att valja narmaste klinik

Region Uppsala ir ett geografiskt stort lan. For ménga som bor i kommuner som gransar till andra l4n, s som
Enkoping, Habo, Tierp och Alvkarleby, skulle méjligheten att vélja vard narmare hemmet, utanfér Region Uppsala,
innebéra 6kad trygghet. Langa resor vid vardbehov skapar stress i en situation dar trygghet borde sté i centrum. Vi
vill darfor utveckla samarbetet med angransande regioner for att forbattra kontinuiteten i lampliga pilotprojekt,
exempelvis modravard, forlossning och eftervard.

HJALP MED PSYKISK OHALSA

Psykisk halsa inom primarvarden
For psykiatri: se avsnitt Psykiatri och psykisk hdlsa

Primérvarden ar ofta den forsta kontakten for manniskor som soker hjalp for psykisk ohélsa. Hjilpen maste finnas
ndra och komma i tid. Det kan handla om unga ménniskor med angest eller somnproblem, foraldrar som inte lingre
orkar eller dldre som kinner ensamhet. Psykisk ohélsa paverkar ofta hela familjer och darfér behover hjilpen séttas
in tidigt innan problemen véxer sig storre. Kristdemokraterna vill stirka virdcentralernas arbete med psykisk halsa
och forbattra tillgdngen till psykologisk kompetens i primirvarden. Médnniskor med lattare psykisk ohélsa ska fa
hjalp tidigt innan problemen leder till ldngvarig sjukskrivning eller behov av specialistpsykiatri.

Sammanhallen vard ger tidigare och béttre hjalp

En bittre samverkan mellan elevhélsa, priméarvard, habilitering, barn- och ungdomspsykiatri och socialtjanst
behdvs. Barn och foraldrar ska inte behova skickas runt mellan olika instanser. Hjalpen ska hanga ihop, komma
tidigare och utga fran barnets hela livssituation.

REHABILITERING OCH HABILITERING SOM
STARKER SJALVSTANDIGHET

Tillganglig rehabilitering efter sjukdom och skada

Rehabilitering ar avgérande for att manniskor ska kunna aterga till vardag, arbete och sjilvstindighet efter sjukdom
eller skada. Rehabiliteringen behover stirkas i hela virdkedjan mellan sjukhus, primérvard och den kommunala
omsorgen. For minga patienter med smérta, neurologiska sjukdomar och andra funktionsnedsattningar &r
vattentraning en viktig del av rehabiliteringen, och kan bidra till 6kad rorlighet och mindre smarta. Tillgangen till
rehab- och varmvattenbassanger behover darfér bade virnas och starkas. For dldre kan rehabilitering och
balanstraning férebygga fallskador, minska behovet av sjukhusvérd och bidra till att fler kan bo kvar hemma langre.

Utveckling av habiliteringen vid varaktig funktionsnedsattning

Mottagningen for funktionsnedsattning i primarvarden, Habiliteringens husldkarmottagning, dr en mottagning for
patienter med svara och komplexa funktionsnedsattningar. Mottagningen ar idag en liten primarvardsverksamhet
dér lakaren skoter de allmadnmedicinska hilsoproblemen i ndra samverkan med kommunal hélso- och sjukvard,
specialistlakare och personal vid habiliteringen.

Vi foreslar att verksamheten utvecklas med en mobil verksamhet som riktar sig till patienter som omfattas av LSS
och omfattande och varaktiga funktionsnedsattningar. Den nya enheten ska utga fran Habiliteringens
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huslédkarmottagning men organiseras efter modell fran Aldrevardsenheten (Region Uppsalas mobila primérvard for
aldre med stora vardbehov). Genom att teamet dker hem till patienten eller moter denne i anpassad miljé pa
habiliteringen eller annan plats, sakerstalls en tillgédnglig, personcentrerad vard som utgar fran individens behov
och livssituation.

DIGITALISERING OCH VALFRIHET SKA KORTA KOERNA

Okad tillganglighet i horselvarden

Vantetiderna till utprovning av horselapparat hos en audionom é&r idag lang, idag ca 10 ménader efter att
hoérselnedsattning ar konstaterad. Regioner som har minskat eller helt avskaffat vantetiderna har anvant sig av
system med horselcheckar som ger patienten moéjlighet att fritt valja horselutrustning hos sin vardgivare, vilket har
lett till att fler mottagningar har etablerat sig. Med horselcheck kan patienten aven fortsattningsvis valja ur
regionens upphandlade sortiment och drabbas dirmed inte av annan kostnad 4n vad som géller idag sivida inte
patienten valjer att sjalva betala for mellanskillnaden till annan utrustning. Systemet ger patienten storre valfrihet
och vérdgivaren battre 16nsamhet.

1177 - sjukvardsradgivning utan ko

1177 Vardguiden ar viktig for att ge trygg och jamlik vardradgivning. Kristdemokraterna vill vidareutveckla befintliga
och nya e-tjanster. Syftet ar att ge snabbare radgivning, kortare véintetider och att minska onddiga besok pa
akuten. P4 sa sitt avlastas vardcentraler och fértroendet for varden stirks

PALLIATIV VARD - VARDIG VARD GENOM HELA LIVET

Palliativ vard handlar om att ge varje ménniska trygghet, lindring och vardighet i livets slutskede. For
Kristdemokraterna ar manniskovardet okrankbart: Ingen ska behdva kanna sig ensam, otrygg eller ovardig nar livet
gar mot sitt slut. Darfér behdvs en nira samverkan mellan regionens sjukvard och kommunernas omsorg, sa att
varden blir ssmmanhallen, med god smértlindring, nirvarande stéd och respekt for den enskildes och de anhoérigas
behov

FOLKTANDVARDEN

Folktandvarden ér en viktig del av valfirden och folkhélsan. Alla ska kunna fi tandvard i tid och kinna trygghet
oavsett alder eller bostadsort. Regeringens viktiga reform dér dldre endast betalar 10 procent av kostnaden for
tandvard ar ett viktigt steg for okad tillgédnglighet och jamlikhet. Samtidigt behdver vantetiderna kortas s att fler
far hjélp snabbare.

Folktandvarden bor drivas som ett regiondgt bolag for att mota den 6kade konkurrensen fran stora privata aktorer.
En bolagsform kan skapa storre flexibilitet och battre mdjligheter att attrahera personal, investera i modern teknik
och sékerstalla hog kvalitet och langsiktig hallbarhet.
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KVINNORS HALSA

Kvinnors halsa behdver prioriteras hogre i varden. Region Uppsala ska erbjuda trygg, tillgénglig och
jamlik vard genom hela livet, fran ungdomsmottagning och moédravard till specialistvard,
klimakterievard och rehabilitering efter forlossning. Kvinnor ska moétas med kunskap, kontinuitet och
respekt oavsett varilanet de bor eller vilken vard de soker.

KRISTDEMOKRATERNA VILL:

Prioritera kvinnors halsa i varden.

Ge kvinnor en tryggare vardkedja fran graviditet till eftervard.
Sakerstalla en barnmorska per fodande.

Bygga framtidens kvinna-/barnsjukhus.

Ta forlossningsskador och kvinnors smarta pa storre allvar.
Korta kderna till fertilitetsvard och gynekologi.

Starka kunskapen och stodet kring klimakteriet.

NoO o sWN S

Jamlik vard for kvinnor

Varden maste bli béttre pa att forsta och behandla kvinnors halsa. Kvinnor far ofta vinta langre pa diagnos och
behandling, bland annat eftersom symptom vid exempelvis hjart- och kérlsjukdomar kan skilja sig fran méans och
darfor riskerar att missas. Manga kvinnor vittnar ocksa om att psykisk ohélsa, kronisk smérta och autoimmuna
sjukdomar inte tas pa tillrackligt stort allvar. Kristdemokraterna vill stirka kunskapen om kvinnors hélsa i hela
vardkedjan for en mer jamlik vard.

Tryggare férlossningsvard utan platsbrist

Att foda barn ska vara tryggt. Ingen kvinna ska behova oroas éver platsbrist, langa resor eller att ldmnas ensam
under forlossningen. Ménga vittnar idag om stressiga forlossningar, hog personalomsattning och att de inte blivit
lyssnade pa nar nagot kants fel. Forlossningsvarden behover darfor organiseras med tillrackliga resurser for bade
patienter och personal. Kristdemokraterna vill &ven mojliggora frivillig rotationstjanst fér barnmorskor for att
starka arbetsmiljon och kompetensfoérsorjningen.

Battre eftervard vid forlossningsskador

Eftervarden efter en forlossning behover starkas. Kvinnor som drabbas av forlossningsskador ska tas pa allvar, fa
snabb hjalp och ratt rehabilitering. Ingen ska skickas hem med smarta, komplikationer eller oro utan tydlig
uppf6ljning och stod. Tillgangen till rehabilitering och specialistkompetens behover forbattras i hela lanet,
samtidigt som kunskapen om backenbottenhélsa och langsiktiga férlossningsskador maste starkas inom varden.

Framtidens kvinna-/barnsjukhus

For att mota framtidens behov krédvs bade fler medarbetare och battre lokaler. Kvinna- /barnsjukhuset behover

byggas ut och moderniseras for fler vardplatser, battre arbetsmilj6 och tryggare vardfléden. Forlossning, BB och
neonatalvard bor samlas nirmare varandra for att stirka varden kring mamma och barn. Kristdemokraterna vill
ocksé utveckla moderna forlossningsmiljder med battre mdjligheter till rorelse, olika forlossningspositioner och
stodjande hjalpmedel.

Snabbare och battre vard vid endometrios

Akademiska sjukhuset bedriver nationell hogspecialiserad vard inom avancerad endometrioskirurgi. Det uppdraget
ar viktigt bade for Region Uppsala och for kvinnor i hela Sverige. Vi vill fortsétta stirka kvinnosjukvarden och korta
koerna till specialistvarden for kvinnor med endometrios och andra gynekologiska sjukdomar. Kunskapen om
endometrios behdver ocksa stirkas inom hela primarvarden for att kunna ge vard och insatser langt tidigare 4n
idag.
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Kompetenslyft om klimakteriet

Regeringens forsta nationella riktlinjer for klimakterievard ar ett viktigt steg for kvinnors hélsa. For att kvinnor ska
fa ratt hjalp i tid kravs starkt kompetens inom primarvarden och béttre tillgang till rddgivning och behandling.
Kristdemokraterna vilkomnar Region Uppsalas satsning pé klimakterieradgivning vid barnmorskemottagningar
fran 2026. Satsningen bor foljas upp och vid goda resultat vidareutvecklas och stérkas.

Korta kderna till fertilitetsvarden

For manga innebér ofrivillig barnloshet en 1ang period av oro, vidntan och psykisk pafrestning. Nar regeringen nu
stérker tillgngen till IVF behover Region Uppsala méta upp reformen med battre tillginglighet och kortare
vantetider i fertilitetsvarden. Fler familjer ska f4 mdjlighet att fa hjalp i tid. Vi vill starka kapaciteten inom
fertilitetsutredningar och reproduktionsmedicin samt arbeta for kortare kder till IVF-behandlingar. Tillgdngen till
vard ska vara jamlik oavsett var i lanet man bor.
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PSYKIATRI OCH PSYKISK HALSA

Tre av fyra personer lever idag med psykisk ohélsa eller ndra nagon som ar drabbad. F6r att minska
lidande och sjukskrivningar &r det viktigt att manniskor far ratt typ av stod i ratt tid. Vid sidan av det
lidande som psykisk ohé&lsa och sjukdom innebér leder det &ven till stora kostnader bade for den
enskilde och fér det offentliga. Fortfarande finns dock mycket skam och social stigmatisering kopplat
till psykisk ohalsa vilket gor att manniskor ibland vantar for lange eller till och med avstar fran att s6ka
hjalp. Sarskilt viktigt &r att barn och unga far stéd i ratt tid da utbildning och framtidsplaner riskerar
att spolieras av en langre tid av psykisk ohalsa. Dartill kommer risken fér missbruk och andra
riskbeteenden.

KRISTDEMOKRATERNA VILL:

Fanga upp barn och unga med psykisk ohélsa tidigare.

Korta kderna till barn- och ungdomspsykiatrin.

Bygga ut psykiatriambulansen och starka den akuta psykiatrin.
Utveckla en modern och mer tillganglig psykiatri.

Bygga ut avancerad psykiatrisk vard i hemmet.

Samordna varden battre for personer med NPF och samsjuklighet.
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BARN OCH UNGA

Stark Forsta linjen-varden

For att skapa en mer sammanhallen barn- och ungdomshélsovard behover den forsta linjens vard stérkas. Genom
att utveckla primérvarden, elevhilsan och ungdomsmottagningarna kan fler barn och unga fa stod tidigt, utan att
behdva remitteras vidare till specialistpsykiatrin. Kristdemokraterna har darfor arbetat for att utveckla “En vag in” i
lanet for barn och unga med psykisk ohalsa. Ungdomshalsan en viktig del av detta arbete. Dar kan barn och unga
mellan 6 och 18 ar snabbt fa kontakt, beddmning och vid behov hjilp vidare till ratt vardniva. Satsningen behover
fortsétta utvecklas till stod for bade barn och foraldrar.

Kortare koer till, och inom, BUP

For att korta koerna till och inom BUP kravs bade fler medarbetare och battre samverkan mellan elevhélsa,
primérvard, forsta linjens psykiatri och specialistpsykiatri. Kristdemokraterna vill stirka tillgangen till
specialistkompetens och en hallbar arbetsmiljo, samtidigt som digitala arbetssatt, nya mottagningsformer och fler
vardgivare ska bidra till 6kad tillgdnglighet. Barn och unga ska fa hjélp i tid och inte behova véanta linge pa
utredning och behandling.

Samlat vardansvar for psykiatri och habilitering

Barn och unga med neuropsykiatriska funktions-nedsattningar behover ofta stdd fran bade habiliteringen och BUP,
exempelvis vid samtidig psykisk ohalsa som dngest eller somnsvarigheter. Idag ar ansvaret splittrat mellan
verksamheterna, vilket forsvarar varden och gor att patienter och foréldrar sjilva forvantas hitta ratt i systemet. En
kartlaggning i Region Uppsala har visat stora brister i vardprocesserna och mycket langa koer till bade
habiliteringen och BUP. Socialstyrelsen lyfter gemensamma team for personer med ADHD och autism som en hogt
prioriterad dtgard. Kristdemokraterna vill dirfor se en mer samordnad vard dér vardprocesser forbattras och
koerna kortas, for bade patienter och anhorigas skull.
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VUXNA

Utdka Psykiatriambulansen (PAM)

Kristdemokraterna i Region Uppsala vill se en utbyggd psykiatriambulans med storre tillganglighet 6ver dygnet.
Kompetensen inom suicidprevention och sjalvskadebeteende behdver starkas, och verksamheten bor dven omfatta
barn och unga i samverkan med BUP. Idag ar psykiatriambulansen endast i drift delar av dygnet, vilket begransar
mojligheten att mota akuta psykiatriska behov i lanet.

Psykiatrilyftet - for en modern psykiatri

Psykisk ohélsa &r en av vara storsta folkhalsoutmaningar. Kristdemokraterna vill se en psykiatri dir hjélpen finns
nara och ges i tid. Region Uppsala bor infora brukarstyrd inlaggning (BI), dar patienter med etablerad kontakt i
psykiatrin sjilva kan initiera kortare vardvistelser innan kriser fordjupas — en metod som visat goda resultat,
sarskilt for unga med sjilvskadebeteende. Regionen bor dven satsa pa peer support, dir personer med egen
erfarenhet av psykisk ohélsa bidrar till aterhdmtning och tillit i varden, garna i samarbete med
brukarorganisationer.

Avancerad psykiatrisk vard i hemmet

For att avlasta heldygnsvarden och mota fler patienter i aterhdmtningsfas foreslar vi att Region Uppsala utvecklar
avancerad psykiatrisk vard i hemmet, med insatser som FACT (Flexible Assertive Community Treatment) och
mobila team. Dessa riktas sirskilt till personer som befinner sig i granslandet mellan 6ppen- och slutenvard.
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CANCERVARD

Allt fler ma@nniskor lever idag med eller ndra en cancersjukdom. Bakom varje diagnos finns inte bara
behovet av avancerad medicinsk behandling, utan ocksa ett stort behov av stdd, trygghet och
rehabilitering for bade patienter och anhériga. Att drabbas av cancer paverkar helalivet, dven langt
efter avslutad behandling. Darfor behdver cancervarden vara sammanhallen och méanniskonéra, med
fokus pa bade medicinska resultat och livskvalitet. Genom tidig upptackt, modern behandling och
starkt rehabilitering kan fler manniskor fa battre forutsattningar att aterhdmta sig och leva ett gott liv
efter cancer.

KRISTDEMOKRATERNA VILL:

1. Korta kderna och stérka tillgangen till cancervard i tid.

2. Ge fler patienter tillgang till modern behandling och precisionsmedicin.
3. Starkarehabiliteringen och stodet efter cancer.

4. Skapalangsiktiga forutsattningar for Kraftens Hus och anhérigstad.

Kortare koer och modern behandling

Tillgingligheten i cancervarden i Region Uppsala ar otillricklig. Enligt statistik fran 2025 fick endast 44% av
patienterna sin behandling inom de faststéllda ledtiderna i de standardiserade vardforloppen - trots att cancer
kréver snabb och samordnad vard. Situationen ar sérskilt allvarlig inom flera diagnosomraden, som prostatacancer,
hudmelanom och brostcancer, dir ledtiderna inte nér upp till mélniva. Det behdvs fortsatta satsningar pa
precisionsmedicin, kliniska prévningar och modern medicinteknik for att patienter snabbare ska fa tillgang till réitt
behandling. Samtidigt vill vi minska administrationen i varden for att frigdra mer tid for patientnéra arbete och
forbattra tillgangligheten.

Kristdemokraterna vill satsa pa en 6kad kapacitet i utredning, behandling och eftervard, samt systematisk
uppfdljning av ledtidsdata inom varje vardforlopp. Vi vill ocksé inféra konkreta atgardsplaner vid bristande
maluppfyllelse och sikra en snabb, tydlig och sammanhallen vardprocess for varje patient.

Rehabilitering och stod efter cancer

Vi vill starka stodet till cancerdrabbade och deras anhoriga genom satsningar pa rehabilitering och aterhdmtning.
En viktig del i detta arbete ar utvecklingen av Kraftens Hus; en motesplats for personer som lever med eller har levt
med cancer samt deras nirstiende. Vi ser detta som ett viktigt komplement till den medicinska virden. Har kan
patienter och anhdriga moéta andra i liknande situation, delta i aktiviteter, fa vagledning och hitta stdd for att
hantera livet under sjukdomstiden och végen tillbaka till vardagen. Vi vill skapa langsiktiga forutsattningar for
verksamheten och stirka samverkan mellan region, kommun, civilsamhalle och patientorganisationer. Malet ar att
fler cancerpatienter ska fa stod inte bara medicinskt, utan ocksa i terhdmtning, psykisk hélsa och livskvalitet.
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KOLLEKTIVTRAFIK & INFRASTRUKTUR

Uppsalalan ar ett av Sveriges snabbast vaxande lan, men behoven ser olika ut i olika delar av lanet.
Det &r viktigt att infrastrukturen haller samman helalanet - fran starka pendlingsstrak med tat
kollektivtrafik till landsbygder dar bilen ofta ar nédvandig. Vi vill prioritera ett robust och tillférlitligt
transportsystem dar underhall, trafiksédkerhet och framkomlighet gar fore prestigefyllda projekt.
Vé&gar, jarnvagar och kollektivtrafik maste fungerai vardagen sa att méanniskor kan ta sig till arbete,
skola, vard och fritid och féretag kan vaxa och transportera varor effektivt. Darfor ska
lanstransportplanen utga fran bade de transportpolitiska malen och Uppsala lans konkreta behov och
forutsattningar. Det &r samtidigt avgérande att tdg och bussar haller tidtabellen och att
kollektivtrafiken &r trygg, tillforlitlig och tillganglig for alla invanare.

KRISTDEMOKRATERNA VILL:

1. Prioritera fungerande végar, jarnvagar och pendlingsstrak i hela lanet.

2. Sakrattillforlitlig kollektivtrafik med battre punktlighet.
fler fungerande tdg och smidigare biljettsystem.

3. Inte haen kostsam sparvag i Uppsala, men prioritera kostnadseffektiva.
I6sningar som forbattrar framkomligheten for hela lanet.

4.  Séakra en tillganglig och ekonomiskt hallbar kollektivtrafik genom .
tillganglighetsgaranti, stéd till ungdomars resande och 6kade intakter genom reklam.

Ett robust vagnat

Kristdemokraterna vill se en infrastrukturpolitik som haller ihop hela Uppsala 14n. For oss ér det viktigt att bade
stad och landsbygd ges forutsattningar att vaxa och fungera i vardagen. Val fungerande vagar, jarnvagar och
kollektivtrafik ar avgérande for arbetspendling, foretagande och mdjligheten att leva och verka i hela lanet.

Vi vill darfor fortsétta prioritera investeringar i viktiga pendlingsstrak och robust infrastruktur. Utbyggnaden av vig
288 ar central for Ostra lanet och vag 55 for den véstra delen av linet. Efter langvariga processer finns nu beslut om
ombyggnad och fardigstallande, och Kristdemokraterna kommer fortsatt folja projekten noggrant under byggtiden.

En robust jarnvag

Aven jarnvagen ér avgorande for lanets konkurrenskraft och utveckling. Ostkustbanan, Dalabanan och Mélarbanan
spelar en viktig roll for savél regional utveckling som arbetspendling och naringsliv. Kristdemokraterna ser ocksé
Aroslanken som en viktig framtidssatsning som starker kopplingarna mellan Uppsala, Enkdping och
Visterasregionen och bidrar till 6kad tillvaxt i hela Méalardalen. En tagdepa i Fuller¢ kan bidra till att uppna detta.

Battre framkomlighet i Uppsala

Framkomligheten i Uppsala har férsdmrats under senare ir, vilket paverkar bade privatpersoner, kollektivtrafik och
naringsliv. Kristdemokraterna vill darfor att storre hansyn tas till framkomlighet for samtliga trafikslag. Det ar inte
rimligt att viktiga gator for kollektivtrafik smalnas av for att ge plats till cykelbanor och annat nar det finns gott om
plats att cykla pa parallella gator med mindre motordriven trafik. Infrastrukturpolitiken méste utformas sé att hela
ldnet kan fungera, bade idag och i framtiden. Vi varnar darfér regionbussarnas tilltrade till centrala Uppsala.

Oacceptabla brister i tagpendlingen

Kollektivtrafiken ska vara tillforlitlig, enkel att anvanda och fungera i manniskors vardag. Fér Kristdemokraterna ar
det avgorande att resendrer kan lita p att bussar och tig gar i tid och att byten och biljettsystem fungerar smidigt.
Tagpendlingen mellan Uppsala, Knivsta och Stockholm &r en avgdrande faktor for hela lanets arbetsmarknad och
attraktionskraft. Problemen med instéllda avgangar, fordonsbrist och dterkommande forseningar i
Malartagstrafiken ar darfor oacceptabla. Kristdemokraterna vill prioritera béattre underhall, fler fungerande fordon
och starkt samarbete mellan UL, SL och Mélartag. Utbyggnaden till fyra spar mellan Uppsala och Stockholm é&r
ocksa viktig for att skapa en mer robust och tillforlitlig trafik.
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Enzonstaxan viktig att varna

Kristdemokraterna virnar ocksa den enzonstaxa som inférdes nir vi satt i styret i Region Uppsala. Reformen har
gjort kollektivtrafiken enklare och mer rattvis genom att ersatta det tidigare zonsystemet med ett tidsbaserat
biljettsystem. Det har minskat problemen med felaktiga biljetter och gjort langre resor inom lanet mer prisvarda.
Under planperioden forbereds ocksa ett nytt biljettsystem i kollektivtrafiken som ska infoéras under 2027.
Kristdemokraterna ser positivt pa reformer som kan oka flexibiliteten for resenirerna och samtidigt minska
driftskostnaderna 6ver tid.

. . o 3
Nej till sparvagen
Kristdemokraterna sager nej till planerna pa sparvag i Uppsala. Projektet innebér mycket stora kostnader samtidigt
som nyttan ar osaker och riskerar att tranga undan andra viktiga infrastruktursatsningar i lanet. Kristdemokraterna
vill darfor snarast utreda kostnaden for att avbryta projektet helt. Vi har motionerat om att lata hela lanet
folkomrosta i frdgan men inte fatt gehor for detta.

Vi vill istéllet prioritera mer kostnadseffektiva 16sningar for framkomlighet och kollektivtrafik i Uppsala. Aven
mikromobilitet som elsparkcyklar, hyrcyklar och park & ride kan vara en del av 10sningen pa kort och 14ng sikt.

Infrastrukturinvesteringar maste utga fran vad som ger storst nytta for invdnarna och hela linets utveckling, inte
fran prestigefyllda projekt som riskerar att belasta regionens ekonomi och tranga undan resurser fran varden och
andra karnuppdrag.

Battre tillganglighet for olika behov

Kristdemokraterna vill att kollektivtrafiken ska vara tillganglig for alla. Personer med synnedsattning,
funktionsnedsattning eller andra sarskilda behov ska kunna resa tryggt och sjalvstandigt i hela lanet. Idag finns
brister i tillgangligheten, trots att det linge funnits planer och styrdokument fér hur problemen ska atgéirdas.
Kristdemokraterna vill darfor stiarka arbetet med en verklig tillgédnglighetsgaranti dar beslut och riktlinjer ocksé
omsatts i praktiken.

Sommarbussar for ungdomar 12 till 19 &r

Vi vill underlatta fér barn och unga att resa i lanet. Darfor vill Kristdemokraterna finansiera gratis sommarlovskort
for ungdomar mellan 12 och 19 ar, folkbokférda i 1dnet. Mojligheten for vuxna med giltig UL-biljett att utan extra
kostnad ta med barn mellan 7 och 11 ar r ocksa en viktig del i en kollektivtrafik som &r familjevanlig och tillgénglig.
For barnfamiljers resande i kollektivtrafiken behdvs fortydligande gillande rattighet att ta med barnvagn pé tag och
bussar.

Oka reklamintakterna

Kristdemokraterna vill anvanda skattebetalarnas pengar ansvarsfullt och sakerstalla att regionens resurser anvands
dar de gor mest nytta. Vi vill darfor fortsatta utveckla moéjligheten till reklamintakter i kollektivtrafiken genom
reklam pa bussar, i bussar och pa hallplatser. Nar Alliansen styrde Region Uppsala aterinférdes mojligheten att silja
reklamplatser, vilket ger 6kade intakter och lagre kostnader for skattebetalarna. Kristdemokraterna vill se farre
begransningar for vilka lagliga varor och tjdnster som fir annonseras.
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KULTUR

Kultur uppstar i motet mellan manniskor och skapas av oss alla gemensamt. Kulturen ger mening i
nuet, bar vara historiska rotter och formar visioner fér framtiden. Den vidgar vara perspektiv, starker
fantasin och hjalper oss att vdxa som méanniskor. Kulturen, precis som moralen, haller ihop
gemenskaper och skapar forutsattningar for ett gott samhalle. Darfor ar kulturen en grundlaggande
del av ett hallbart och manskligt samhélle i hela Uppsalalan.

KRISTDEMOKRATERNA VILL:

1. starkatillgdngen till kulturihela lanet genom langsiktiga villkor for kulturinstitutioner, fria kulturskapare
och det lokala kulturlivet.

2. varnabarns och ungas majlighet att genom kulturbussar och kulturresor ta del av scenkonst, museer och
andra kulturupplevelser oavsett bostadsort eller skolhuvudman.

3. utvecklaarbetet med kultur och hélsa sa att kultur i stérre utstrackning anvands som en del av regionens
halsoframjande och forebyggande arbete.

4.  stérka folkbildningen och arrangoérsledet genom langsiktigt stod till folkhdgskolor, studieférbund,
foreningsliv och lokala kulturarrangorer i hela lanet.

Barn och unga

Barn och unga ska tidigt f& mota kultur och ges mojlighet att sjélva skapa och uttrycka sig. De estetiska
utbildningarna och det lokala kulturlivet spelar en viktig roll for kreativitet, delaktighet och personlig utveckling.
Kristdemokraterna vill starka moéjligheterna for barn och unga att ta del av kultur och varna verksamheter som
lagger grunden for framtida konstnérliga studier och ett livslangt kulturintresse.

Moijligheten for barn och unga att genom regionens kulturbussar och kulturresor ta del av scenkonst, museer och
andra kulturupplevelser inom ramen for skolans verksamhet ska varnas. Alla barn i lanet ska ha méjlighet att mota
kultur, oavsett var de bor eller vilken skola de gar i.

Stark samverkan mellan aktorer

Ett starkt kulturliv forutsatter samverkan mellan offentliga aktorer, civilsamhalle, folkbildning och naringsliv.
Studieférbund, foreningar, hembygdsrorelsen och lokala kulturaktdrer spelar en avgorande roll for gemenskap,
engagemang och delaktighet i hela linet. Region Uppsala ska skapa langsiktiga och stabila forutsattningar for dessa
verksamheter och starka samarbetet mellan kulturinstitutioner, kommuner och ideella krafter.

Stark arrangorsledet

Det lokala arrangdrsledet ar avgorande for att kultur ska kunna upplevas i hela lanet. Kristdemokraterna vill starka
forutsattningarna for foreningar, bygdegardar, ideella arrangérer och lokala scener som mojliggér konserter,
teater, utstéllningar och andra kulturupplevelser nira ménniskor. Ett starkt arrangorsled bidrar bade till ett
levande kulturliv och till 6kad attraktivitet och gemenskap i lanets alla delar.

Kultur och halsa

Kulturens betydelse fér médnniskors hélsa och valbefinnande ska tas péa storre allvar. Kultur kan motverka
ensamhet, starka psykisk halsa och bidra till rehabilitering och livskvalitet. Kristdemokraterna vill darfor starka
arbetet med kultur och halsa och utveckla kultur som en naturlig del av regionens halsoframjande och
forebyggande arbete.

Folkbildning och folkhdgskolor

Region Uppsala ska fortsatt varna och utveckla folkbildningen genom Region Uppsala folkhdgskola och stodet till
Biskops Arné folkhdgskola. Folkhdgskolorna ér viktiga bade for kulturlivet och fér ménniskors vag vidare i
utbildning och arbetsliv. Hir erbjuds mojligheter att 1dsa in behorighet, starka sprakkunskaper och fa stéd in i
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arbetslivet. Samtidigt bidrar de estetiska utbildningarna till kreativitet, delaktighet och rekrytering till h6gre
konstnarliga studier.

Wiks slott

Wiks slott har under 14ng tid haft ekonomiska underskott. Kristdemokraterna vill darfor utreda mojligheten att silja
slottet, ligga verksamheten pa entreprenad eller bolagisera den. Malet ar att virna skattebetalarnas pengar
samtidigt som anlaggningens potential som konferensanliggning och besoksmal tas tillvara. Med réatt driftsform
kan Wiks slott bidra till fler arbetstillfallen och starkt lokal utveckling.
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REGIONAL UTVECKLING

Regional utveckling handlar ytterst om att skapa forutsattningar for manniskor att leva ett gott liv i
helalanet; i stad, tatort och pa landsbygd. Kristdemokraterna vill bygga ett Uppsala |an som préaglas av
ansvar, féretagsamhet och starka lokalsamhaéllen, dar tillvaxt gar hand i hand med hallbarhet och
gemenskap. Genom att starka infrastrukturen, varna de grona naringarna och utveckla lanets
strategiska tillgangar, som Arlanda och Upplandskusten, skapar vi framtidstro, arbetstillfallen och
trygg utveckling i helaregionen

KRISTDEMOKRATERNA VILL:

1. Prioritera battre tillganglighet till Arlanda for att starka jobb, féretagande och tillvaxt i hela regionen.

2. Prioritera utvecklingen av besOksnaringen genom att starka samarbetet kring Gamla Uppsala och andra
besdksmal med stor potential for turism och lokala arbetstillfallen.

3.  Prioriterade grona naringarna genom staod till jordbruk, skogsbruk och landsbygdsutveckling som bidrar till
hallbar livsmedelsproduktion, biologisk mangfald och en levande landsbygd.

4.  Prioritera insatser for att stérka Upplandskustens fiskbestand och besdksnaring genom utdkad skyddsjakt
pa skarv och ett starkt regionalt ansvar for infrastruktur och regional utveckling.

Arlanda flygplats, strategiskt viktig for hela regionen

Arlanda flygplats ar en katalysator for tillvaxt, innovation och sysselsattning, en strategisk resurs for tillvaxt och
naringsliv i Malardalsregionen och sarskilt for Uppsala. Trots sin centrala roll har Arlanda sett en nedgang i trafiken
under det senaste decenniet jamfort med andra nordiska lander. For att starka Arlandas position som en ledande
internationell flygplats ar det nodvandigt att investera i infrastruktur, kollektivtrafik och forbattrade
flygfoérbindelser samt framja samarbete mellan naringslivet och flygplatsen.

Genom att starka flygplatsens roll som en gateway till globala marknader och affarsméjligheter kan vi méjliggéra
att regionen fortsatter att blomstra och att Uppsala forblir en dynamisk och attraktiv plats for féoretagande,
forskning och utveckling.

Det ar av storsta vikt att Region Uppsala, genom till buds staende kanaler, verkar for att passageavgiften pa Arlanda
tas bort sa att flygplatsen blir smidigt och ekonomiskt tillganglig for alla.

Besoksnaring

Uppsala lans rika kulturarv ar en stor tillgang f6r besoksniringen och kan i &nnu hogre grad bidra till regional
utveckling, foretagande och arbetstillfallen. Sarskilt Gamla Uppsala bér pa en unik historia med internationell
dragningskraft; fran kungshogar och fornlamningar till berdttelsen om Sveriges framvéxt. Har finns potential att
locka besokare fran hela varlden.

Kristdemokraterna vill att Region Uppsala tar initiativ till en gemensam utveckling av omradet, sa att Gamla
Uppsalaomradet och dess museum kan bli ett sjilvklart besoksmal av internationell klass.

Gron naring

De groéna naringarna ar en viktig del av Upplands identitet och ekonomi. Jordbruk, skogsbruk och
landsbygdsutveckling bidrar inte bara till héllbar livsmedelsproduktion utan ocks3 till biologisk mangfald och
landskapsvard. Genom att stodja och utveckla dessa naringar, virnar vi om deras betydelse for en levande
landsbygd, miljomassig hallbarhet och lokal sysselsittning. Detta stiarker Upplands framtid, ekonomi och ekologiska
balans.

Skydda Upplandskusten fran skarv

Fiskbestanden langs Upplandskusten ar hart pressade av sil och mellanskarv. En viktig orsak r det storskaliga
tralfisket av stromming i Bottenhavet, vilket lett till fodobrist och dkat tryck pa kustnéra fiskbestdnd. Den kraftiga
tillvixten av mellanskarv har ytterligare forvérrat situationen och paverkar bade ekosystemet samt sportfiske och
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turism i Alvkarleby, Tierp och Osthammar. Kristdemokraterna vill darfor oka skyddsjakten pé skarv och inféra
ersittning for skyddsjakt, en tgard som visat god effekt i andra lin.

Okat ansvar for regionala utvecklingsnamnden

Ar 2022 inrattades en politisk nimnd med samlat ansvar for frigor om regional utveckling. For att ytterligare stirka
det regionala utvecklingsarbetet ska ansvaret for Lanstransportplanen och infrastruktur flyttas till Regionala
utvecklingsnamnden.
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EKONOMI | BALANS | VANTAN PA NATIONELLT
ANSVAR FOR SJUKVARDEN

En ekonomi i balans &r en grundférutséattning fér en véalfungerande sjukvard. Region
Uppsala behdver anvanda skattebetalarnas pengar mer effektivt, minska onddiga
kostnader och sakerstélla att resurserna gar till ratt saker: vard, personal och patienter. Det kraver
battre styrning, effektivare upphandling, minskad administration och ett tydligt fokus pa
karnverksamheten. Samtidigt ar dagens utmaningar delvis strukturella och hangerihop med att
sjukvarden &r organiserad pa regional niva. Ett nationellt ansvar fér varden skulle pa sikt kunna
avhjalpa flera avdessa problem, men det férandrar inte behovet av att genomfdéra forbattringar har
och nu.

KRISTDEMOKRATERNA VILL:

Prioritera battre tillganglighet till Arlanda for att starka jobb, foretagande och tillvaxt i hela regionen.
Starka upphandlingsfunktionen och forbattra kontrollen av regionens inkép.

Inféra en mer kostnadseffektiv finansieringsmodell fér sjukhusvard.

Minska administrationen och 6ka tiden for patientnara arbete.

Starka den strategiska styrningen av hela vardsystemet.

O NN

Fastigheter som ska racka till hela Sveriges vardbehov

Sjukhusfastigheter ar bland de mest kostsamma investeringar som finns inom offentlig sektor, samtidigt som
behoven i varden ar mycket stora och vixande. P4 Akademiska sjukhusomradet finns dessutom betydande
utmaningar i det befintliga fastighetsbestandet. Flera delar ar i behov av omfattande upprustning, inte minst
centralblocket som star infor bade stora renoveringsbehov och i vissa delar méjlig nybyggnation.

Eftersom Akademiska sjukhuset har en tydlig nationell funktion menar Kristdemokraterna att detta ocksé bor
speglas i ansvarsfordelningen. Sjukhuset bér inte enbart vardansvar for Region Uppsalas cirka 400 000 invanare,
utan r en central del av den hogspecialiserade varden for hela Sverige. Det ar darfor rimligt att staten tar ett
storre helhetsansvar for dimensionering och langsiktig planering av dessa mycket stora investeringar. Ett statligt
engagemang skulle ge battre forutsittningar att hantera bAde ekonomiska risker och langsiktiga kapacitetsbehov i
nationellt viktiga sjukhusmiljoer.

Kortsiktiga behov kring hyror och renoveringar

En del saker ar viktiga hir och nu och kan inte vinta pa en reform om férstatligad vard. Darfor vill vi se en
revidering av bade hyres- och investeringsmodellen, dar underhall prioriteras tydligare och skiljs frdn nya
investeringar. En sddan modell bor ocksa underlitta ett mer effektivt samutnyttjande av lokaler, sirskilt inom
utvecklingen av Néra vard. Under planperioden bor en samlad genomlysning goras for att tydliggora vad som bast
drivs i egen regi och vad som kan upphandlas.

Vi vill &ven se en 6versyn av 1-procentsmalet for konst vid nybyggnationer, sa att d&ven underhall av befintlig konst
kan finansieras inom ramen. Eftersom marken vid Akademiska sjukhuset ar begransad och strategiskt viktig ska
den i forsta hand reserveras for vardnara funktioner. Ett exempel dr planerna pa ett produktionskok for 6ver 500
miljoner kronor inom sjukhusomréadet, vilket enligt var beddmning inte ir en god hushallning av vare sig mark eller
kapital. I stallet vill vi se en mer kostnadseffektiv och yteffektiv 16sning med ett mottagningskdk och en
personalrestaurang, samtidigt som samarbetet med Region Vastmanland kring maltidsldsningar fortsétter att
utvecklas.

Finansiering genom bestallar-utforarmodell

Dagens anslagsfinansiering av sjukhusvarden har visat sig innehélla stora brister di den bAde hAmmar ¢kad
vardproduktion och forsvarar flytt av vard mellan exempelvis Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping. Vi
vill darfor infora en ny finansieringsmodell for sjukhusvard som framjar vardproduktion och underlattar flytt av
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sjukhusvard mellan olika aktorer. En finansiering genom en bestallar-utférarmodell skulle troligen fungera
vasentligt battre fér exempelvis lanssjukvard.

Starkt strategisk ledning for halso- och sjukvard

Region Uppsala saknar idag en strategisk ledning som har ansvar for sjukvardssystemet i sin helhet. Vi ser darfor
behov av en stirkt ledningsfunktion som tar helhetsansvaret; som kan analysera brister i vardkedjor eller foresla
flytt av verksamheter mot en mer néra vard. Idag saknas exempelvis en funktion med ett samlat ansvar for
utveckling av primarvard och néra vard i Uppsala lan. Likasd behover strategiska ledningsfunktioner starkas vid
inforandet av ny finansieringsmodell for sjukhusvarden.

Forbattrad upphandlingsfunktion

Region Uppsala upphandlar idag varor och tjanster for ca 8 miljarder kronor per ar. Erfarenheten visar att
offentliga aktorer som infér mer kategoristyrda affirsmodeller och upphandlingar i genomsnitt kan minska sina
kostnader med 10 procent. Kristdemokraterna gor en tredrssatsning i budgeten som starker
upphandlingsfunktionen med 6,3 miljoner kronor /ar. Detta beddms ha potential fér en kostnadsminskning i
Region Uppsalas upphandlingar med mellan 728-977 miljoner kronor under planperioden. Fér 2026 beddms en
besparing om 166 miljoner kronor kunna uppnas genom att Region Uppsala gor battre affarer.

Minskad administration

En vard av hog kvalitet kraver dokumentation och uppféljning, men administrativa krav behéver samtidigt utformas
sd att de inte tar onddig tid fran patientarbetet. Det finns skal att kontinuerligt se 6ver hur administrativa
processer fungerar inom Region Uppsala, inklusive hur registreringar i olika kvalitetsregister och
uppfoljningssystem ar organiserade. Syftet bor vara att identifiera omraden dar arbetssatt kan forenklas och dér
mer automatiserade l6sningar kan anvandas.

Mot bakgrund av ovanstdende bor forvaltningarna fi i uppdrag att ta fram forslag som kan minska
administrationen och 6ka den patientnara tiden. Det kan till exempel handla om 6kad automatisering av
datadverforing till kvalitetsregister, utveckling av digitala enkatverktyg dar det ar lampligt, samt anvandning av Al-
stdd och taligenkanning for att underldtta dokumentation i varden. Malet ar att IT - och verksamhetsutveckling ska
bidra till minskad dubbelregistrering och en ldgre administrativ belastning for vardpersonalen, utan att kraven pa
uppfoljning och patientsakerhet minskar.

En ekonomi i balans kraver samtidigt att Region Uppsala l6pande provar att verksamheten bedrivs pé ett
andamadlsenligt och effektivt sitt. Aven om karnverksamheten varden star for den storsta delen av budgeten
behodver samtliga delar av organisationen kontinuerligt utvarderas och utvecklas.

Bekampa valfardsbrottslighet

Valfardsbrott och korruption ér ett vixande problem som riskerar att underminera bade ekonomin och fortroendet
for den gemensamt finansierade vélfarden. Region Uppsala har ocksé paverkats, vilket visar behovet av ett forstirkt
arbete mot oegentligheter i den egna organisationen. Sarskilt viktigt dr att stirka upphandlingsfunktionen, sa att
regionens inkop inte riskerar att gynna oseriosa aktorer. Vi vill darfor att Region Uppsala vidareutvecklar arbetet
mot valfardsbrott och skarper regelverk och rutiner.

Vi vill inféra riskbaserade bakgrundskontroller i sirskilt kdnsliga verksamheter, sdsom psykiatri, barnsjukvard och
hemsjukvard. Utover utdrag ur belastningsregistret ska dven legitimation och anstéllningshistorik kontrolleras.
Med ratt verktyg och politisk vilja kan Region Uppsala ta en ledande roll i arbetet mot valfardsbrott.
Kristdemokraterna vill se handling - inte bara ambitioner - for en trygg och hederlig valfard.
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BUDGETMODELL OCH STYRPRINCIPER

Kristdemokraternas skuggbudget bygger pa malstyrda reformer och strategiska budgetkluster dér resurser samlas
till vdrdens kirnuppdrag; tillganglighet, nira vard, akutsjukvard, kvinnors hélsa, psykiatri och
kompetensforsorjning. Styrningen utgar fran breda budgetkluster med tydliga mal, snarare &n detaljstyrning av
enskilda verksamheter och mindre projekt. Syftet ar att ge verksamheterna 6kad verksamhetsautonomi och battre
forutsattningar att anpassa insatser efter medicinska prioriteringar och lokala behov. Budgeten bygger pa
principen att resurser i stdrre utstrackning ska flyttas frin administration, centrala processer och tillfalliga projekt
till patientnéra verksamhet och langsiktigt 6kad vardkapacitet.

Strategiska satsningsomraden

Budgetens satsningar ar organiserade i sammanhallna kluster med tydliga mal, ansvarig verksamhet och ekonomisk
ram. Satsningarna syftar till ett mer sammanhaéllet virdsystem dar patienter far ratt vard i ratt tid och dér varden i
hogre grad bedrivs nira invdnarna. De strategiska budgetklustren omfattar:

v’ starkt primarvard och fast ldkarkontakt
v kortare vardkoer och starkt cancervard
v starkt akutsjukvard och fler vardplatser
v kvinnors hilsa och férlossningsvard
v barn- och ungdomspsykiatri
v psykiatriambulans och mobila team
v starkt kompetensforsorjning och arbetsmiljo
v utveckling av nira vard i hela lanet
v digitalisering och Al-stdd ivard och administration
v' forskning, innovation och precisionsmedicin
Amne Mal Verksamhet i mnkr
Starkt primarvard Fler fasta lakare och mer Vardstyrelsen 75
inklusive fast nara vard i hela lanet
Iakarkontakt
Kortare vardkoer Okad véardkapacitet, fler Sjukhusstyrelsen 154
inklusive cancervard operationer och moderna
behandlingar
Starkt akutsjukvard och Minskade 6verbelaggningar | Sjukhusstyrelsen 50
fler vardplatser och fler disponibla
vardplatser
Forstarkningar kvinnors En barnmorska per Sjukhusstyrelsen 50
hélsa fédande, tryggare
forlossningsvard, battre
eftervard, tillganglig
gynekologi och
kunskapslyft
klimakterievard.
Kortare koer till, och Starkt bemanning och Sjukhusstyrelsen 30
inom, BUP samverkan mellan
vardnivaer.
Psykiatriambulans och Utbkade kortider och Sjukhusstyrelsen 15
mobila psykiatriteam mobila team
Skottpengar skarv Ersattning per skjuten fagel | Regionala utvecklingsnamnden 0,1
Summa=374,1
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Finansiering och omprioriteringar

Satsningarna finansieras genom strukturella omprioriteringar och effektiviseringar i regionens centrala
verksamheter. Resurser ska i storre utstrackning anvandas dar de ger hogst medicinsk och operativ effekt for
patienter och vardpersonal.

v' minskade administrativa kostnader och stabskostnader

v" minskade centrala projekt och processorganisationer

v'  effektivare upphandlingar och 6kad avtalstrohet

v effektivisering av IT, service, drift och externa tjanster

v effektivisering av regiongemensamma funktioner

v okade reklamintakter i kollektivtrafiken genom moderniserade avtal

v' justerat resultatkrav
Atgird Verksamhet i mnkr
Omprioritering av centrala utvecklingsmedel, minskade | Regionstyrelsen 15
centrala projekt och processorganisationer
Omférdelning Kraftsamling Regionstyrelsen 50
Battre avtalstrohet och skarpta upphandlingar Regionstyrelsen 40
Minskad administration och stabskostnader, Regionstyrelsen 50
effektivisering av regiongemensamma funktioner
Effektivare avtal IT, service, drift och externa tjanster Regionstyrelsen / Fastighets- och 30

servicenamnden / SHS / VS
Minskad nedrakning RS Regionstyrelsen 14,65
Minskat ovrigt tillskott RS Regionstyrelsen 2,75
Okade reklamintékter i kollektivtrafiken genom Trafik- och 15
moderniserade avtal samhallsutvecklingsndmnden
Sommarbuss 12-19 ar Trafik- och 8
samhallsutvecklingsndmnden
Besparing inom ledningskontorets verksamhet Sjukhusstyrelsen 27
Minskat ovrigt tillskott SHS Sjukhusstyrelsen 7,7
Minskat 6vrigt tillskott VS Vardstyrelsen 4
Minskat resultat 1,6 % till 1 % Resultatrakning 110
Summa=374,1
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SAMLADE PUNKTER
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Flytta ansvaret for sjukvarden fran regional till nationell niva.

Utveckla och férenkla den nationella vardfdrmedlingen for att korta vardkéerna.
Forstirka samarbetet mellan regionerna och gora det enklare att soka vard i hela landet
Sakerstalla att nationella riktlinjer och kvalitetskrav foljs i hela Sverige.

Inféra battre nationell samordning av journalsystem och digital infrastruktur.
Stérka sjukvardens beredskap och krishantering.

Sakerstélla fler vardplatser och starkt akutsjukvard.

Korta virdkderna genom battre kapacitetsplanering och vardfdrmedling.
Samarbeta med grannregioner for att starka vardkapaciteten.

Infora patientansvarig lakare for patienter med komplexa vardbehov.

Forbattra triageringen sa att patienter snabbare far ratt vard.

Forbattra arbetsmiljon och minska personalbelastningen.

Lata Akademiska fokusera mer pa hogspecialiserad vard.

Flytta vard som inte krdver universitetssjukhusets resurser till andra vardnivaer.
Ta ledarskap inom Life science och innovation.

Starka forskningen och precisionsmedicinen.

Skapa langsiktiga forutsattningar for nationell specialistvard.

Investera i moderna och fungerande vardlokaler.

Utveckla Akademiskas roll inom civil beredskap och krigssjukvard.

. Utveckla Lasarettet till ett rutinkirurgiskt center for hela lanet.

. Ge Lasarettet en tydlig och birande roll i den breda regionala varden.
. Skapa battre arbetsmiljo och langsiktiga villkor for personalen.

. Bygga ut den néra sjukvarden i sodra och vastra ldnsdelen.

Forbattra patientflodena mellan sjukhus, virdcentraler och Akademiska.

. Skapa hallbara villkor och béattre arbetsmiljo for vardpersonalen.

Ge béttre psykosocialt stod och méjlighet till aterhdmtning.

. Utveckla resepolicyn for battre social hallbarhet.
. Minska den administrativa bordan genom att anvanda Al som resurs

Bygga ytterligare parkeringshus vid Akademiska sjukhuset.

. Sakra kompetensforsorjningen med fler ST-lakare och seniorpremie.

Starka primarvéarden och flytta vdrden narmare patienterna.

. Ge fler patienter en trygg och sammanhallen vard nara hemmet.
. Ge fler patienter ratt till en fast 1dkarkontakt och battre kontinuitet i varden.

Bygga ut narakuter, nirmottagningar och narvardsplatser i hela lanet.
Ge éldre och kroniskt sjuka mer vard i hemmet.

. Fanga upp psykisk ohélsa tidigare och starka stodet till barn och familjer.
. Starka rehabilitering och habilitering nara manniskors vardag.

. Korta kderna genom digitalisering, valfrihet och battre tillganglighet.
. Sékerstélla virdig vard genom hela livet.

. Starka folktandvarden och korta vantetiderna.

. Upprioritera kvinnors hélsa i varden.

. Ge kvinnor en tryggare vardkedja fran graviditet till eftervard.

. Sakerstalla en barnmorska per fédande.

. Bygga framtidens kvinna- /barnsjukhus.

. Ta forlossningsskador och kvinnors smarta pa storre allvar.

. Korta kderna till fertilitetsvard och gynekologi.

. Starka kunskapen och stodet kring klimakteriet.
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Fanga upp barn och unga med psykisk ohélsa tidigare.

Korta kéerna till barn- och ungdomspsykiatrin.

Bygga ut psykiatriambulansen och stirka den akuta psykiatrin.

Utveckla en modern och mer tillganglig psykiatri.

Bygga ut avancerad psykiatrisk vard i hemmet.

Samordna varden bittre for personer med NPF och samsjuklighet.

Korta koerna och stirka tillgdngen till cancervard i tid.

Ge fler patienter tillgang till modern behandling och precisionsmedicin.

Starka rehabiliteringen och stodet efter cancer.

Skapa langsiktiga forutsattningar for Kraftens Hus och anhorigstod.

Prioritera fungerande végar, jairnvagar och pendlingsstrak i hela lanet.

Sakra tillforlitlig kollektivtrafik med battre punktlighet.

fler fungerande tag och smidigare biljettsystem.

Inte ha en kostsam sparvag i Uppsala, men prioritera kostnadseffektiva.

16sningar som forbattrar framkomligheten for hela lanet.

Sakra en tillginglig och ekonomiskt hallbar kollektivtrafik genom .

tillganglighetsgaranti, stod till ungdomars resande och 6kade intakter genom reklam.

Prioritera ett levande kulturliv i hela l14net genom langsiktiga och stabila villkor for kulturinstitutioner, fria
kulturskapare och civilsamhallet.

Prioritera barns och ungas tillgang till kultur genom stod till estetiska utbildningar, kulturbussar och
kulturupplevelser i hela lanet.

Prioritera folkbildning och lokalt engagemang genom fortsatt stod till folkhégskolor, studieférbund och ideella
kulturaktorer.

Prioritera ett ansvarsfullt anvandande av skattemedel genom att utreda nya driftsformer for Wiks slott
samtidigt som kulturarv, besdksnaring och lokal utveckling varnas.

Prioritera battre tillganglighet till Arlanda for att stirka jobb, féretagande och tillvaxt i hela regionen.
Prioritera utvecklingen av besoksnaringen genom att starka samarbetet kring Gamla Uppsala och andra
besoksmal med stor potential for turism och lokala arbetstillfallen.

Prioritera de grona naringarna genom stdd till jordbruk, skogsbruk och landsbygdsutveckling som bidrar till
hallbar livsmedelsproduktion, biologisk mangfald och en levande landsbygd.

Prioritera insatser for att starka Upplandskustens fiskbestdnd och besoksnaring genom utokad skyddsjakt pa
skarv och ett starkt regionalt ansvar for infrastruktur och regional utveckling.

Prioritera battre tillganglighet till Arlanda for att starka jobb, foretagande och tillvaxt i hela regionen.
Starka upphandlingsfunktionen och forbattra kontrollen av regionens inkop.

Infora en mer kostnadseffektiv finansieringsmodell f6r sjukhusvard.

Minska administrationen och 6ka tiden for patientnara arbete.

Starka den strategiska styrningen av hela vardsystemet.
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