REGIONPOLITISKT PROGRAM 2018
KRISTDEMOKRATERNA | VARMLAND




Innehall

Barn och familj

Ett tryggt och inkluderande Varmland
Kultur, fritid och turism

Natur och miljo

Naringsliv och infrastruktur

God ekonomisk hushallning

Halso- och sjukvard

Narsjukvard och tandvard

o 0 N o U kW DN PRE

Aldres villkor

10.Vard och stdd vid psykisk ohéalsa




Barn och familj

"Mdinniskor utvecklas, mognar och mdr bdst i sma grupper. | den lilla gemenskap som en familj utgér
far familjemedlemmarna méjlighet att ge och méta kérlek, omtanke och forstdelse, men ocksa stdllas
infér krav och ta ansvar. Pa det sdttet anknyter familjen som gemenskap till médnniskans djupaste
behov — behovet att bli sedd och inte vara utbytbar."

Kristdemokraternas principprogram s. 91

Det dar i motet med andra manniskor vi formas som personer. Trygga familjer och andra nara
gemenskaper ar darfor en forutsattning for ett val fungerande samhalle. Ingen familj ar dock den
andra lik. Var utgangspunkt ar darfor att familjen och andra ndra gemenskaper sjalva sa langt som
mojligt ska ha makten att utforma den egna vardagen. Det offentligas uppgift ar att ge stod i detta.

Idag ser vi emellertid hur manga politiker har en tendens att vilja styra och i alltfor stor utstrackning
lagga sig i hur manniskor véljer att utforma sin vardag. Det vill vi motverka. Men det finns ocksa
tillfallen da familjen inte ar den trygga plats den borde vara. Da maste det offentliga finnas dar, inte
minst for barnens skull. Vi ser ocksa hur vardagen for manga familjer ar svar att fa att ga ihop.
Upplevelse av stress, tidsbrist och otillracklighet ar nagot som manga kédnner igen. Dar har politiken
en uppgift att skapa forutsattningar for att manniskor ska kunna utforma sin vardag sa att stress,
tidsbrist och upplevelser av otillracklighet motverkas.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT
* varje familj ska ha mojlighet till stod fran en familjecentral.
» familjeradgivning ska vara tillganglig for alla och samtal ska erhallas inom max fyra veckor.

» fortroendevalda och personal inom kommunen ska utbildas i hur Barnkonventionen ska
beaktas och tillampas.

* endygnetruntoppen forskola ska inrattas vid Centralsjukhuset i samarbete med Karlstads
kommun.

» strukturer for samverkan mellan férskola, skola, socialtjanst och barn- och
ungdomspsykiatrin ska utvecklas for att barn i behov av stod ska kunna fangas upp i tid.

* Region Varmland ska prioritera att ta fram kvalitativa praktikplatser till de elever som gar pa
vard- och omsorgsprogrammen som en del i sékrandet av framtida arbetskraft.

* en elevhalsogaranti ska finnas som innebar att varje elev ska kunna komma i kontakt med
elevhalsan senast féljande skoldag.



Ett tryggt och inkluderande Varmland

“Myten om den perfekta ménniskan som ideal och norm riskerar att bli ett hot mot viktiga vdrden
som delaktighet och solidaritet. Politiken mdste férankras i en mdnniskosyn som bdde tillmdter
mdnniskan ett absolut och okrénkbart virde och erkénner att alla ménniskor dr olika med olika
begdvning, intressen och férutsdttningar.”

Kristdemokraternas principprogram s.68

Detta ar en utgangspunkt for var politik nar det géller personer med olika typer av
funktionsnedsattning men dven personer som pa olika satt hamnat i ett socialt utanférskap eller en
social utsatthet. Gemensamt fér oss manniskor &r att vi ar sociala varelser med behov av sm3,
naturliga gemenskaper. Darfor bor i normalfallet familjen och andra anhdriga ges en central plats i
det stod som ges. Insatserna ska stodja nar det brister och stimulera de positiva krafter som finns hos
varje person - det personliga ansvaret ska alltid beaktas.

Risken for diskriminering och negativ sarbehandling dr nagot som maste beaktas. Idag finns tyvarr
manga som lever i olika typer av utsatthet, sarskilt sdrbara ar barn i otrygga hem. Runt var femte
barn lever exempelvis i forhallanden dar bada eller nagon foralder har ett riskbruk eller missbruk av
alkohol. Alltfor manga ungdomar har dven sjalva destruktiva dryckes- och drogvanor.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

*  Region Varmland ska utveckla arbetet med att upptédcka och férebygga vald i nara relationer
liksom hedersrelaterat vald och fortryck. Ett kompetenscenter ska inrattas i samarbete med
kommunerna.

* en handlingsplan ska upprattas for att motverka radikalisering och valdsbejakande
extremism.

* personalen inom Region Varmland ska fortbildas for att kunna upptacka tecken pa
radikalisering och valdsbejakande extremism

* stodcentrum for unga brottsoffer ska skapas i samarbete med andra aktérer.
* avhopparjourer ska utvecklas, dit personer som vill [dmna sitt kriminella liv kan vanda sig.

*  Region Varmland ska vara ett foredome i att anstalla fler personer med
funktionsnedsattning.

* Region Varmland ska vara en forebild nar det galler att anstalla personer som star langt ifran
arbetsmarknaden. Vardserviceteam i sjukvarden och dldreomsorgen ar en bra mojlighet for
nyanldnda att snabbt komma i arbete samtidigt som teamen underlattar for vardens 6vriga
medarbetare.

* det lokala naringslivet ska uppmuntras att delta i mentorskapsprogram foér invandrare som
vill starta eget.

*  Region Varmland ska bidra med praktikplatser for nyanlanda.



Kultur, fritid och turism

“Ett vitalt civilsamhdille ér av stor betydelse eftersom engagemang i féreningar, frivilligorganisationer
och samfund innebdr demokratisk fostran och norméverféring. Det frdmjar ocksd det personliga
ansvarstagandet. Dessutom dr det civila samhdillet en métesplats dér sociala kontakter skapas och
utvecklas bade inom och mellan generationer.”

Kristdemokraternas principprogram s.98

Ett rikt utbud av kultur, fritidsaktiviteter och friluftsliv bidrar till ett samhalle dar det ar gott att leva.
Nagot som ocksa har stor betydelse for att skapa en attraktiv kommun eller region. Ett samhalle utan
ett rikt kulturliv ar fattigt och missar den inspiration som kulturella uttryck férmedlar. Det offentliga
ska dock inte primart utfora verksamheten, daremot i samverkan med civilsamhalle och naringsliv
skapa forutsattningar for att medborgarna ska kunna erbjudas ett rikt och varierande kultur-, fritids-
och friluftsliv.

Ett problem &r att savél ideellt engagemang som deltagande i kulturaktiviteter ar ojamnt fordelat
bland medborgarna. Samtidigt som engagemangsgraden generellt sett 4r hog i Sverige star manga i
socialt utsatta omraden helt utanfor det organiserade civilsamhallet, personer som i storre
utstrackning dven ar arbetsl6sa. Detta ar ett hot mot samhaéllsgemenskapen.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

o ettt besoksnaringskluster i samarbete med Karlstads universitet ska bildas.

e Region Varmland ska sammanstalla information och informera om de méjligheter till
kultur, fritidsaktiviteter och friluftsliv som finns.

e Region Varmland ska verka for att vanerturismen utvecklas.

e personer med funktionsnedsattning ska ha en sjalvklar tillgang till kultur- och
fritidsutbud.

e  kultur ar en friskfaktor och ska vara ett naturligt inslag pa regionens sjukhus.

o Stodet till civilsamhéllet ska demokratisakras. Inget stdd ska utga till organisationer som
inte staller upp pa grundlaggande demokratiska principer.

o stodet till civilsamhallet ska utformas sa att det inte inskranker organisationernas
sjalvbestammande forutsatt att organisationerna star upp fér demokrati och manskliga
rattigheter.

e Region Varmland ska i samverkan med kommuner naringsliv och civils sla vakt om att
bevara och tillgdngliggora det lokala och regionala kulturarvet. Har fyller lanets museum
en viktig uppgift.

e Region Varmland ska ta initiativ for att ta fram en plan fér hur scenkonsten i Varmland
kan starkas.



Natur och miljo

”Vi ska agera med en ldngsiktig helhetssyn med respekt for var samtida omgivning och kommande
generationer. Férvaltarskapet gdller bdade de egna personliga tillgdngarna och de materiella virdena;
milj6 och naturresurser. Vi ska agera pd ett sadant sdtt att vi med stolthet kan 6verldmna frukterna
av vdrt arbete.”

Kristdemokraternas principprogram s.137

Forvaltarskapstanken ar barande del i den kristdemokratiska ideologin. Pa miljomradet innebér det
att vi inte far forbruka var jord och dess tillgangar. Den kanske viktigaste miljofragan att arbeta med
idag ar att motverka uppvarmningen av jorden. Kommunen/landstinget/regionen har en sarskild
nyckelroll i arbetet att bygga ett samhalle dar skadlig miljopaverkan minimeras, energin ar
fornyelsebar, trafiksystemen hallbara, bostadsmiljoer sunda och dar naturresurser tas tillvara i ett
kretslopp.

Vid sidan av klimatfragan ar 6vergddning, utslapp av gifter och hormonstérande @mnen, inte minst i
barns narmiljé, utmaningar som maste hanteras. | manga av vara stader ar bristen pa tysta miljoer
ett problem att forhalla sig till.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

e Region Varmland ska verka for narproducerade livsmedel anvands i alla delar av
organisationen.

e upphandling av ndrodlade livsmedel ska frdmjas genom mindre omfattande
upphandlingar for att fler och mindre leverantorer ska kunna medverka.

e kollektivtrafikens bussar ska ha fossilfria drivmedel.

e Region Varmland ska verka for att medborgarnas resvanor blir allt mer hallbara.

e hormonstérande amnen ska fasas ut. Sarskilt viktigt ar detta i miljoer dar barn och unga
vistas.

e Region Varmland ska anvanda reningsprocesser med avancerad reningsmetod for att
reducera lakemedelsrester och andra svarrenade produkter.

e Region Varmland ska verka for att beslut angaende rovdjursforvaltningen i storre
utstrackning ska tas pa regional niva.

e Region Varmland ska verka for en storre anpassning av strandskyddet utifran lokala
forutsattningar for att hela Varmland ska ges béttre forutsattningar att utvecklas.

e Skogsnaringen ar mycket betydelsefull for Varmland. Darfér maste dganderatten varnas.



Naringsliv och infrastruktur

“Ett konkurrenskraftigt och differentierat ndringsliv dr en férutsdttning fér det goda samhdllet och en
god vdlfdrd. Detta innebdr i sin tur att ett gott klimat mdste skapas och vidmakthdllas for ett
dynamiskt smdféretagande, ddr enskilda mdnniskors idéer, kreativitet och entreprenérskap far
mdjlighet att blomma ut.”

Kristdemokraternas principprogram s.126

Mojligheterna for politiker att skapa jobb ar hogst begransade, daremot kan vi bidra till att det blir
|attare att driva foretag. En kommun eller region med vialmaende och framgangsrika foretag har
lagre arbetsloshet, hogre tillvaxt och battre forutsattningar att finansiera valfarden. Att forbattra
attityderna till foretagande ar darfor en angelagen politisk fraga. For kommunen handlar det om att
skapa en forstaelse for foretagens situation och behov. Vi ar dven beroende av ett valfungerande och
flexibelt utbildningssystem dar manniskor i olika faser av livet kan utveckla sin kompetens.

Trots aterhdmtningen pa arbetsmarknaden finns det alltfér manga som star utanfor. Det ror sig
framforallt om personer med ohdlsa eller funktionsnedsattningar och personer med otillracklig
kompetens. Dartill finns idag en stor grupp férhallandevis nyanlanda som riskerar att hamna i
langvarigt utanforskap om de inte kommer in pa arbetsmarknaden. Samtidigt finns det brist pa
arbetskraft inom manga omraden. Har behéver kommunen i samverkan med arbetsférmedling och
foretag forbattra sitt matchningsarbete.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:
» det ska tas fram en policy mot osund konkurrens fran verksamhet driven av regionen.

* de offentliga upphandlingarna ska férenklas genom mindre detaljstyrda upphandlingar och
forenklade forfragningsunderlag.

* mindre omfattande upphandlingar ska efterstravas for att fler och mindre leverantérer ska
kunna medverka.

» det ska stéllas krav pa kvalitet i upphandlingarna och det ska ga att folja upp vilken kvalitet
som levereras.

*  Region Varmland ska verka for att hela E18 bygga ut till minst 1+2 vag.

* Region Varmland ska verka for att det blir snabbtag mellan Oslo och Stockholm.

* Region Varmland ska verka for att det finns polisnarvaro i hela lanet.

* kollektivtrafiken ska utvecklas genom att lata fler an elever dka med skolskjutsarna.

* utmaningsratt och Lagen om valfrihetssystem, LOV ska tillampas for att 6ka mangfalden av
utférare inom olika delar av regionens verksamhet.

* Region Varmland ska ta initiativ for att bilda innovationssystem dar olika aktorer fran
naringslivet, universitet och det offentliga samverkar for att framja innovationer.

* Region Varmland ska forega med gott exempel da det géller att anstalla personer med nagon
form av arbetshinder, exempelvis funktionsnedsattning och spraksvarigheter eller personer
som ar i behov av rehabilitering.

* Region Varmland ska tillampa sa kallade utbildningsanstallningar inom sjukvarden under
specialistutbildning for att 6ka tillgangen pa kvalificerad sjukvardspersonal.

* Region Varmland ska tillsammans med entreprenérer och investerare utveckla valfarden
exempelvis genom innovationsupphandlingar och en stérre mangfald.



God ekonomisk hushallning

“Ett gott samhdlle kan inte férverkligas utan en vél fungerande samhdllsekonomi med politisk och
personlig frihet i balans. Dessutom krdvs en Idngsiktighet vilket forutsdtter ett socialt, ekonomiskt och
miliémdssigt perspektiv.”

Kristdemokraternas principprogram s.115

Ett vdlmaende naringsliv och fler personer i arbete skapar de skatteintakter som kravs for en
fungerande valfard. Men ett gott samhalle behéver dven en val fungerande offentlig sektor.
Kommunen/landstinget/regionen har fatt ett allt storre dtagande, vilket innebar att
arbetsgivaransvaret omfattar fler anstallda och fler yrkeskompetenser. Det stéller storre krav pa
styrning och uppféljning av sambandet mellan resurser, prestationer, resultat och effekter i
verksamheterna. Det staller ocksa krav pa standiga prioriteringar, effektivisering och fornyelse av
verksamheterna.

En utmaning for regionens ekonomi ar att med en aldrande befolkning ar det fler som ska forsorjas.
Ett liknande problem uppstar om vi far stora grupper som hamnar utanfor arbetskraften pa grund av
misslyckade studier eller bristande integration. Detta i kombination med medborgare som successivt
far allt hogre forvantningar pa vad det offentliga ska sta for riskerar att skapa en ol6slig ekvation.
Darfor behover vi fora en diskussion om vad vi faktiskt kan forvanta oss att det offentliga star for,
men ocksd hur kommunens/landstingets/regionens verksamhet kan utvecklas och bli mer effektiv.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT

* Region Varmland ska drivas med hog effektivitet och ett gott forvaltarskap dar
karnverksamheterna prioriteras.

* om forutsattningar finns ska skatten sankas.

* styrning och uppfdljning av sambandet mellan resurser, prestationer, resultat och effekter i
verksamheterna ska aterkommande utvarderas.

* brukarundersoékningar och kvalitetsuppfoljningar ska utféras regelbundet och redovisas
Oppet och lattforstaeligt pa Region Varmlands hemsida

» vailfardstjansterna ska kunna levereras av en mangfald av utférare, bland annat genom att
anvanda Lagen om valfrihetssystem, LOV, utmaningsratt och Lagen om offentlig upphandling,
LOU.

* Region Varmland ska inte 6verta foreningars och enskildas ansvar eller uppgifter, utan istallet
vara ett stod.

* medarbetare ska sa langt som mojligt erbjudas den tjanstgoringsgrad som 6nskas.

* omotiverade I6neskillnader mellan olika grupper av anstallda ska fasas ut i samband med
I6nerevisioner. Sarskilt uppmaéarksamhet bor ges at konsrelaterade skillnader.

* Regionen ska ha tydliga uppférandekoder for att kunna stalla och félja upp sociala,
miljomassiga och etiska krav vid upphandling.



Halso- och sjukvard

“Hdlso- och sjukvdrden ska utgad fran att varje ménniska dr unik och att alla mdnniskor har samma
absoluta och okréinkbara vérde. Trygghet, tillit och sjélvbestimmande ér, utéver grundlédggande
vdrden som liv och hdlsa, viktiga virden i hilso- och sjukvarden.”

Kristdemokraternas principprogram s.61

Sjukvarden ska erbjuda tillgdnglig och vardig vard av god kvalitet pa likvardiga villkor dar det
efterstrdvas att inte i forsta hand se en sjukdomsbild utan hela manniskan. Halsoframjande och
forebyggande vard ska prioriteras och vara en naturlig del i alla vardmoéten. | sammanhanget ska
papekas att varje person har ett eget ansvar for att vidta de atgarder som behdvs for att kunna ha en
god halsa. Varden ska styras av tillganglighet och flexibilitet utifran den enskildes behov och
onskemal. Att sjalv fa valja vardenhet eller vardgivare ar en sjalvklarhet.

Idag finns dessvarre en oférsvarbar ojamlikhet inom sjukvarden. Bade vardresultat och tillgdnglighet
skiljer sig at mellan olika delar av landet. Cancervarden ar ett allvarligt exempel pa detta. Vi ser ocksa
en tendens att vard ges pa en niva som inte dr &ndamalsenlig eller av personal som inte har ratt
kompetens. Det leder bade till resurssloseri och att patienten inte far basta mojliga vard. Vi vill ocksa
understryka att hot och trakasserier mot personal ar oacceptabelt och lagandring bér komma till
stand till stod for att sdakra en trygg miljo ocksa pa sjukvardsinrattningar. Halso- och
sjukvardspersonal ska kdnna trygghet i sitt arbete.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT
* Region Varmland ska arbeta med utgangspunkt i en personcentrerad vard.
* staten ska ha huvudansvaret for sjukhusvarden.
* komiljarden ska aterinforas i syfte att minska kéerna inom hélso- och sjukvarden.

* envardplatsgaranti ska inféras som ger varje patient ratt till en vardplats pa ratt klinik med
ratt kompetens. Overbeldggningar r oacceptabla.

* vardvalet ska utvecklas och galla fler omraden, dven inom specialistvarden.
* den palliativa varden ska byggas ut for att garantera alla en vardig vard i livets slutskede.

* Region Varmland ska i samverkan med kommunerna och utveckla arbetsformer for att pa
basta satt kunna mota och ge vard och omvardnad for multisjuka och de mest sjuka aldre.

* utbildningsanstallningar under specialistutbildning ska inforas for att 6ka tillgangen pa
kvalificerad personal.

* karriartjanster ska inforas for klinisk forskning for att stimulera vardens utveckling.
* det ska finnas mojlighet att ha en fast lakarkontakt.
* nérsjukvardsplatser ska finnas pa fler orter i Varmland.

* Region Varmland ska sadkerstéalla att aterkommande lakemedelsgenomgangar genomfors for
aldre och multisjuka foér att minska risken for felmedicinering.

* Region Varmland ska utveckla metoder kring automatiserade ldkemedelsgenomgangar for
att okad tillganglighet och patientsdkerhet.

» fysisk aktivitet pa recept bér anvdndas som alternativ och komplement till medicinering.

* anvandandet av e-hdlsa och valfardsteknologi ska utvecklas for att 6ka tillgangligheten,
kvaliteten och jamlikheten i varden. Detta innebér ocksa att kontinuitet och uppféljning



forstarkas, inte minst nar avstanden ar stora eller da de fysiska forutsattningarna forsvarar
ett fysiskt mote med varden.

det ska finnas sarskilda barnskyddsteam for att upptacka barn som far illa.

vardpersonalen ska ges fortbildning for att tidigare upptécka tecken pa barn som far illa samt
om hur anmalningsplikten ska tilldmpas.

det ska finnas en vardplatsgaranti inom forlossningsvarden.

den andra foraldern ska erbjudas att 6vernatta tillsammans med mamman efter
forlossningen nar sa ar aktuellt.

for de som har langt avstand till forlossningsklinik ska det erbjudas plats pa patienthotell i
vantan pa forlossning.

vid tidig hemgang efter forlossningen ska hembesok fran BB erbjudas.

arbetet vardnara service ska vidareutvecklas dar vardpersonalen avlastas arbetsuppgifter,
exempelvis administrativa tjanster, service i form av transporter och stadning med mera.

vardcentraler med utdkade 6ppettider ska finnas for att avlasta akutmottagningarna samt for
att patienterna ska fa vard av ratt kompetens.

patienter med omfattande vardbehov ska erbjudas en kontaktsjukskoterska.

Region Varmland ska infora ett system med patientstodjare, dar en patient med erfarenhet
av sjukdomen ger stod till nya patienter.

samarbetet med Karlskoga sjukhus ska starkas.

Region Varmland ska undersoka mojligheten att starka hélso- och sjukvardssamarbetet med
Norge.

Region Varmland ska utveckla metoder for robotbedémning av remisser for att kunna ge
besked foljande dag.

den palliativa varden ska utvecklas for att garantera alla en vardig vard i livets slutskede.
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Narsjukvard och tandvard

”Hdlsa, i vid mening allt fran kost och motion till yttre milj6é och relationer, handlar om att fd leva ett
sd friskt liv som mdjligt, utifran sina egna forutsdttningar. Hélsofrdmjande arbete ska stimuleras.
Sociala och ekonomiska villkor, arbetsmiljé och levnadsvanor dr viktiga faktorer fér

hdlsoutvecklingen. Folkhdlsoarbetet far ddrfor inte inskrénkas till hélso- och sjukvarden utan kréiver
ett gemensamt ansvarstagande och samverkan mellan olika samhdillsaktérer.”

Kristdemokraternas principprogram s.63

Primarvarden utgor grunden i det svenska halso- och sjukvardssystemet och ar den vardniva som ska
tillgodose befolkningens basala och ofta forekommande behov av hélso- och sjukvard. Primarvarden
har ocksa ansvar att stodja den enskilde i det forebyggande arbetet fér en god halsa. En god
tandhalsa grundlaggs tidigt i livet, darfor behover foraldrarna ges 6kad kunskap genom
barnhalsovarden, folktandvarden och skolan. Ratten att vélja utférare ska vara en sjalvklarhet inom
saval priméarvard som tandvard.

Pa manga hall behovs en storre tillganglighet som ar anpassad till dagens behov. Det behdvs ocksa en
battre kontinuitet, om patienten hela tiden far traffa olika personer inom sjukvarden bidrar det vare
sig till trygghet, kostnadseffektivitet eller goda vardresultat. Ytterligare ett problem ar 6kningen av
livsstilsrelaterade sjukdomar.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

* en kraftig satsning ska goras for att utoka 6ppettiderna pa vardcentralerna pa kvallar och
helger.

* ivarastorre kommuner ska det finnas dygnetruntéppna vardcentraler.
*  vard ska finnas tillganglig sa nara patienterna som mgjligt.

*  vardgarantin ska skarpas sa att alla inom 24 timmar far traffa den vardkontakt som de har
behov av att traffa.

*  pavardcentralerna ska fler professioner @n lakare kunna fungera som forsta vardkontakt, till
exempel sjukskoterska, distriktsskoterska, psykolog, arbetsterapeut eller fysioterapeut.

*  vardvalet ska vidareutvecklas, exempelvis ska den icke sjukhusbundna specialistvarden
kunna vara en del av vardvalet och bli en integrerad del av narsjukvarden.

* ungdomsmottagningarna ska vara tillgangliga for spontana bestk och erbjuda goda
Oppettider anpassade till ungdomars skolgang, arbete och fritidsvanor.

*  Region Varmland ska tillsammans med kommunerna i lanet vidareutveckla arbetet med
team med lakare och sjukskoterskor for att forstarka hemsjukvarden och minska antalet
aterinlaggningar pa sjukhus av multisjuka och de mest sjuka aldre.

+  fler mobila tjanster bor utvecklas, exempelvis mobil vardcentral.
* det forebyggande hédlsoarbetet ska prioriteras.
* alla 6ver 75 ar ska erbjudas arligen aterkommande halsosamtal och halsokontroller

* e-hdlsa ska utvecklas sa att patienten kan anvanda olika plattformar fér att komma i kontakt
med och kommunicera med varden.

* vardmotet ska kunna ske per telefon, eller i form av ett digitalt eller fysiskt besok beroende
pa patientens behov.
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digitala tjanster ska vara en del av vardgarantin.
primarvardens arbete med missbruks- och beroendevard ska forstarkas

apoteken ska ges en storre roll inom vardkedjan for stod i egenvard och halsoférebyggande
insatser.

vardpersonalen ska ges fortbildning for att tidigare upptacka tecken pa barn som far illa och
hur man tillampar anmalningsplikten.

forebyggande och uppstkande tandvard for barn och utsatta grupper ska prioriteras.
Region Varmland ska verka for en stérre mangfald av vardgivare inom specialisttandvarden.

ambulerande tandvardskliniker ska inrattas for att exempelvis kunna komma till boenden och
skolor.
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Aldres villkor

“Alla medborgare ska kunna dldras med vdrdighet. Det innebdr att service, vard och omsorg ska vara
tillgdnglig och ges utifrdn en helhetssyn pd den enskilde med hédnsyn till sjdlsliga, andliga och
materiella behov. Denna samhdlleliga skyldighet innebdr att dldreomsorgen mdste vara vdl utbyggd
med hemtjénst och hemsjukvdrd, olika former av dagverksamhet samt ett varierat utbud av
boendeformer.”

Kristdemokraternas principprogram s.59

Manniskovardet beror inte pa &ldern eller den egna fdrmagan. Aldreomsorgen ska darfér praglas av
trygghet, vardighet och delaktighet. Var utgangspunkt ar att varje person bést kdnner sina egna
behov och att mojligheten till inflytande och valfrihet darfor ska vara stort. Narhet och gemenskap ar
grundldggande manskliga behov, ndgot som det offentliga inte fullt ut kan tillfredsstélla. Av denna
anledning maste dldreomsorgen mana om goda relationer med anhdriga och ett gott samarbete med
exempelvis anhoriga, foreningar, kyrkor och andra ideella krafter.

Tyvarr ar ensamhet och passivitet bland aldre ett problem. Det finns ocksa personer som inte far den
omsorg de behéver och som ett resultat av detta drabbas av exempelvis undernaring men ocksa oro
och angest.

KKRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:
* varden av vara dldre ska vara personcentrerad och utga fran hela manniskan.
* det ska inforas ett aldrevaccinationsprogram.

* region Varmland ska samarbeta med kommunernas anhorigstdd. Det ska finnas tydlig
information kring vilket stod anhdriga har ratt till.

* region Varmland ska inratta vardighetsgarantier. Dessa ska vara tydliga och konkreta samt
innehalla tydliga redovisningar vad regionen forbinder sig till om inte vardighetsgarantin

uppfylls.

* isamverkan med kommunerna ska arbetsformer utvecklas for att pa basta satt kunna mota
och ge vard och omvardnad for multisjuka och de mest sjuka aldre.

* region Varmland ska tillsammans med kommunerna i lanet inratta team med ldkare och
sjukskoterskor for att forstarka hemsjukvarden och minska antalet aterinlaggningar pa
sjukhus av multisjuka och de mest sjuka aldre.

* mobila enheter ska i inrattas i samverkan med kommunerna som kan ge vard i hemmet i de
fall detta ar en battre |6sning an inldggning vid sjukhus

* hemtagningsteam bestaende av bistandsbedémare, fysioterapeuter, arbetsterapeuter och
sjukskoterskor infors for att gora 6vergangen fran sjukhusvarden till det egna boendet
tryggare och anpassningen till vardagen battre.

* anvandandet av vilfardsteknologi for saval patienter, anhoriga som personal, bor utvecklas i
syfte att 0ka trygghet, aktivitet och delaktighet samt starka integritet och sjalvbestimmande.

« entjanst —”Aldre direkt” — ska inréttas i samarbete med kommunerna dit det ska g3 att
vanda sig for att snabbt och enkelt fa vagledning och hjalp att komma till ratt instans.
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kollektivtrafiken ska tillgdnglighetsanpassas inklusive av- och pastigningsplatser.

en redovisning over vilka linjer och strackor inom kollektivtrafiken som ar
tillganglighetsanpassade ska genomforas. Pa dessa strackor ska det finnas en
tillganglighetsgaranti.

ideellt driven och idéburen vard och omsorg ska ges goda férutsattningar att vdaxa fram och
driva verksamhet.
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Vard och stod vid psykisk ohalsa

“Mdnga drabbas ndgon gdng under livet av psykisk ohdlsa. Psykiatrisk vard och omsorg ska préglas
av tillgdnglighet och flexibilitet utifrdn patientens behov. Sdrskild vikt ska ldggas vid snabb och
tillgdnglig kompetens fér barn och ungdom med psykisk ohdlsa. Anhérigas vardinsatser dr en
ovdrderlig tillgdng som behover tas tillvara, synliggdras och uppmuntras. Men vard av anhoriga
maste bygga pa frivillighet.”

Kristdemokraternas principprogram s.63

Tre av fyra personer lever idag med egen psykisk ohélsa eller ndra nagon som ar drabbad. Vid sidan
av det lidande som psykisk ohélsa och sjukdom innebér leder det dven till stora kostnader bade for
den enskilde och for det offentliga. For att minska lidande och sjukskrivningar ar det viktigt att
manniskor far ratt typ av stéd i ratt tid. Fortfarande finns dock mycket skam och social stigma kopplat
till psykisk ohdlsa vilket gor att manniskor avstar fran att sdka hjalp Sarskilt viktigt ar att barn och
unga far stoéd i ratt tid da utbildning och framtidsplaner riskerar att spolieras av langre tid av psykisk
ohalsa, dartill kommer risken for missbruk och andra riskbeteenden.

Idag ser vi hur allt fler lider av psykisk ohalsa, sarskilt oroande dr 6kningen bland barn och unga.
Kéerna till saval barn och ungdomspsykiatrin som vuxenpsykiatrin ar oacceptabelt langa. Att barn
tvingas vanta i ar pa en neuropsykiatrisk utredning ska inte fa forekomma.

KRISTDEMOKRATERNA ANSER ATT:

e vardcentralerna ska vara forsta linjens sjukvard aven for att ta emot och upptacka psykisk
ohalsa.

e pavardcentralerna ska kurator eller psykolog finnas som alternativ till Idkare som primar
vardkontakt for personer med psykisk ohalsa.

e samverkan mellan psykiatrin och socialtjansten ska utvecklas for att battre kunna stodja
personer med psykisk sjukdom och sociala problem.

e levnadsvanorna behover i storre utstrackning lyftas nar en person séker hjalp och stéd inom
varden. S6mn, kost och motion samt att komma till ratta med missbruk ar viktiga delar vid
behandling av psykisk ohalsa.

e strukturer for samverkan mellan forskola, skola, socialtjanst och barn- och
ungdomspsykiatrin ska utvecklas for att barn i behov av stdd ska kunna fangas upp i tid.

e barn och ungdomspsykiatrin ska forstarkas for att korta vantetiderna och kunna moéta de
behov som finns.

e barn- och ungdomspsykiatrins arbete mot sjalvskadebeteende, sjalvmordsférsok och
sjdlvmord hos barn och unga maste intensifieras. Detta arbete ska ske i samverkan med
elevhalsan.

e Overgangen mellan barnpsykiatri och vuxenpsykiatri maste forbattras. Varden maste
utformas sa att de unga vuxnas behov tillgodoses.

e det ar viktigt att sanka trosklarna till psykiatrin, en funktion ”Psykiatri direkt” ska darfor
inféras med ett gemensamt telefonnummer inom hela lanet.

e "Forsta linjen” som idag vander sig till barn och unga ska aven proévas fér vuxna.

e personer med behov av aterkommande kontakter med psykiatrin ska ha réatt till en personlig
kontaktperson.
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personalen ska ges dterkommande kompetensutveckling for att kunna félja utvecklingen och
anvanda de lampligaste behandlingsmetoderna.

moijligheten till natbaserad behandling ska utvecklas och battre tas till vara vid behandling av
psykisk ohélsa.

riktlinjer ska utarbetas for att i storre utstrackning upptacka somatisk sjukdom och ohalsa
hos personer med psykisk ohélsa.

fler personalkategorier behdvs inom psykiatrin for att i stérre utstrackning kunna ge vard
anpassad till patienter med olika diagnoser.

kompetenshdjning behovs inom saval primarvarden som missbruksvarden for att battre
kunna upptacka och behandla natrelaterade missbruk som spelmissbruk och sexmissbruk.
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