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Trygg och saker vard

2006 gav véljarna Kristdemokraterna, Moderaterna, Centerpartiet och Folkpartiet mandat att
leda och utveckla Landstinget i Jonkopings lan. Vi har kortat vantetiderna, infort vardval,
utvecklat varden och tagit ekonomiskt ansvar. Landstinget i Jonkopings lan ar vélskott och
erbjuder vard av hig kvalitet enligt Oppna jamforelser. Trots de fina resultaten finns det
omraden att utveckla och forbattra for att kunna ge alla patienter en trygg och saker vard.

Halso- och sjukvarden ska utga fran att varje manniska ar unik och att alla personer har
samma absoluta och okrankbara varde. Den solidariskt finansierade halso- och sjukvarden &r
valfardens karna och ska vara behovsstyrd. Den ska kdnnetecknas av vardighet, gott
bemotande, kvalitet och tillganglighet. VVarden och omsorgen maste ha en helhetssyn pa
méanniskan som tar hansyn till kroppsliga, sjalsliga, sociala och andliga behov.

For Kristdemokraterna ar det viktigt att patienterna sjalva far vara med och bestamma sa
mycket som mojligt om sin vard, friheten att sjalv vélja vilken vardgivare man vill ga till &r
grundlaggande. Det ar ocksa viktigt att de offentligt finansierade vardgivarna far sa stor frihet
som mojligt att forma sin egen verksamhet och att ta ett reellt ansvar for sin egen ekonomi.
Ett effektivt satt att bade starka patientens stallning och att ge vardgivarna klara spelregler &r
att lata pengarna folja patienten. Att utveckla ekonomiska ersattningssystem som bygger pa
denna princip ar en viktig pusselbit for en battre fungerande vard.

Vi star infor stora utmaningar. Manga av dem ar positiva, som att vi lever langre och har mer
avancerade behandlingsmetoder for att bota eller lindra. Samtidigt behover vi hantera vara
gemensamma resurser pa basta och mest effektiva satt. De kommande aren maste vi ta
diskussionen om vardens avgransningar, prioriteringar och finansiering for att trygga en saker
vard aven i framtiden.

For mandatperioden 2011-2014 kommer Kristdemokraterna att prioritera féljande omraden:

Halsa for livet — fokus pa det forebyggande arbetet

Vard pa patientens villkor — respekt och frihet att vélja

Den goda varden — kvalitet och patientsakerhet ger trygghet

God ekonomisk hushallning — god vard och goda arbetsforhallanden
Regional utveckling — for tryggad vélfard
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Vi ar beredda att ta ett fortsatt ledningsansvar for Landstinget i Jonkdpings l1an tillsammans
med de tre allianspartierna.



Halsa for livet — fokus pa det forebyggande arbetet

Forbattrade levnadsvillkor har resulterat i en forbattrad allménhélsa och 6kad medellivslangd i
Sverige. Samtidigt ser vi en negativ trend med 6kad ohalsa nar det galler exempelvis psykisk
ohdlsa bland unga och aldre. En annan ké&nd hélsorisk ar den oroande utvecklingen med 6kat
stillasittande och osunda matvanor. Detta har lett till effekter i form av dkad fetma, diabetes
och benskorhet. Ett allvarligt problem, inte minst bland ungdomar, &r bruket av tobak och
alkohol och anvéandandet av droger som utgor ett stort hot mot en forbattrad allmanhélsa.

Varije person har ett ansvar for sin egen hélsa. Politiken ska inriktas pa att framja den
enskildes engagemang, ansvar och mojligheter att fraimja en god hélsa. Sarskilt angelaget ar
det att framja ungas formaga och majligheter att forma ett halsosamt liv. De vanor som
grundléggs tidigt i barndomen har stor betydelse for halsan under hela livet.

Inratta familjecentraler i alla kommuner

Grunden i det forebyggande arbetet for ett halsosamt liv &r att ge goda forutsattningar for
foraldraskapet. Har har uppbyggnaden av familjecentraler en viktig funktion med stéd och
radgivning. En familjecentral &r en motesplats for barnfamiljer. Familjecentralens verksamhet
ska medverka till att starka barnfamiljernas natverk, starka foréaldrar i sin foréldraroll och
samordna stodet till barnfamiljerna. Det ska finnas minst en familjecentral i varje kommun
och detta &r ett gemensamt ansvar for landsting och kommun.

Utveckla ungdomsmottagningarna

Som speciellt stod till ungdomar ska det i varje kommun finnas en fullvardig
ungdomsmottagning som kan erbjuda insatser av medicinsk, social och psykologisk karaktar
utifran en helhetssyn pa ungdomar och deras problemformuleringar. Personalen ska ha en
bred yrkeskunskap som svarar mot de problem som ungdomarna forvantas soka for. Arbetet
ska omfatta uppsokande, férebyggande och behandlande insatser. Detta ar ett gemensamt
ansvar for landsting och kommun.

Forebygg ohélsa bland aldre

Fallolyckor, bristande sociala natverk och felmedicinering skapar onddigt stort lidande bland
aldre. Sérskilda halsoframjande insatser behdvs for att forebygga lidande och minska behovet
av vard och omsorg. | samarbete mellan kommuner och landsting ska alla 6ver 75 ar erbjudas
forebyggande hembesok for att forebygga ohalsa. Varden bor battre anpassas till de dldres
behov genom att 6ka den geriatriska kompetensen vid vardcentralerna.

Utveckla halsocentraler

Halsoframjande och sjukdomsforebyggande atgarder ska ges ett stérre utrymme inom ramen
for den dagliga hélso- och sjukvarden. For att klara det férebyggande arbetet bor denna del
inom primarvarden starkas och vardcentralerna utvecklas till halsocentraler som, forutom
primarvard, erbjuder lattillganglig, effektiv och livsstilsrelaterad vagledning.



Stimulera den ideella sektorn

En forutsattning for ett framgangsrikt férebyggande arbete ar en val utvecklad samverkan
mellan samhéllets olika organisationer. Idrottsutévning, kultur, engagemang och gemenskap i
foreningar kan alla ha en halsoframjande effekt och bedrivs till stor del av ideella
organisationer.

Fysisk aktivitet har bade hélsoframjande och sjukdomsférebyggande egenskaper och en
okning av den fysiska aktiviteten tillhor de atgarder som har den storsta positiva effekten pa
halsa. Jamfort med hela befolkningen har aldersgruppen 75 ar och aldre en hogre grad av
stillasittande fritid och en lagre andel fysisk aktivitet.

Den ideella sektorn bor darfor erbjudas stimulansmedel for att t ex arrangera anpassade
motionsaktiviteter for aldre.

Kultur och halsa

Kultur har stor betydelse for ett gott liv, bade som upplevelse och genom eget skapande.
Kultur i dess olika former &r halsoframjande och rehabiliterande. Det blir allt vanligare att
kultur anvands i varden. Precis som fysiskt aktivitet skrivs ut pa recept bor forsok géras med
att skriva ut kultur pa recept.

Kristdemokraterna anser att

det ska finnas minst en familjecentral i varje kommun.

det ska finnas en fullvardig ungdomsmottagning i varje kommun.
frivilligorganisationernas roll i folkh&lsoarbetet ar viktigt att stodja.
vardcentralerna ska utvecklas till halsocentraler.

alla éver 75 ar ska erbjudas hembesok for att férebygga ohalsa.
landstinget ska genomfora ett projekt med att skriva ut kultur pa recept.
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Pa patientens villkor — respekt och frihet att vélja

Halso- och sjukvardens framsta uppgift ar att erbjuda en behovsanpassad, tillganglig och
effektiv vard av god kvalitet med ett gott bemdtande, som ger patienten trygghet. | handelse
av sjukdom ska alla ménniskor k&nna trygghet och tillit till att den offentligt finansierade
varden star till forfogande och kan méta behoven.

Ryhovs sjukhus, Hoglandssjukhuset och Varnamo sjukhus ska bibehallas och utvecklas som
akutsjukhus och ska genom vél fungerande samverkan erbjuda lanets invanare en
lattillganglig lanssjukvard.

Vardval satter patienten i fokus

Inforandet av vardval i primavarden starker patientens stallning, 6kar mangfalden och utbudet
i varden och gor primarvarden till en mer attraktiv arbetsplats. Patientens ratt att vélja innebar
ocksa mojligheten att vélja bort vard som inte fungerar vilket innebar att vardvalet ocksa blir
en kvalitetshojande reform. Genom vardvalet dar erséttningen foljer patienternas val
(’véardvalspeng”), fortydligas och forstiarks patienternas valmojligheter.

For att ytterligare starka patientens stéallning och ge strre majlighet att vélja vardgivare bor

vardvalet utokas till att galla all 6ppenvard d v s hélso- och sjukvard som ges till patient som
inte ar inskriven vid vardenhet pa sjukhus. Vi vill dven starka patienternas ratt vad galler val
av hjalpmedel genom att infora fritt val av hjalpmedel.

Den 6kade mangfalden inom behandlingsmetoder och driftformer inom varden kraver att
patienten far storre kunskap att utnyttja sina valmajligheter. Grupper som aldre med flera
diagnoser (multisjuka éldre), personer med psykisk funktionsnedséttning m fl kan ha
svarigheter i att fullt ut kan nyttja denna valfrihet. Darfor behdver dessa grupper extra stod
och hjalp for att kunna koordinera sin vard.

Utveckla vardgarantin

Som patient vill man vara séker pa att man kan fa vard nar man behéver det. Det skapar
trygghet. Malsattningen maste vara att vard ska ges utan onddig fordrojning. Det kraver ett
fortsatt malmedvetet, aktivt och strategiskt arbete. Ett viktigt arbete for att forbattra varden ar
att minska de s k ledtiderna mellan lakarbesok och behandling. Det handlar exempelvis om
réntgen och laboratorieundersokningar som darfor omfattas av vardgarantin. En vardgaranti
infors pa akutmottagningarna, vilket innebér att man som patient inte ska behova tillbringa
mer &n fyra timmar pa akuten.

Det ar viktigt att sakerstalla att multisjuka och kroniskt sjuka inte behdver vanta i onddan pa
aterbesok, da aterbesok inte omfattas av vardgarantin.

Palliativ vard — vard i livets slutskede

Alla har réatt att fa ett vardigt avslut av livet och att leva hela livet. Den avancerade
hemsjukvarden behover darfor utvecklas. Som ett alternativ till vard i hemmet bor samhallet
erbjuda hospis. Det &r viktigt att alla far en kvalificerad palliativ vard och att anhériga kan



delta i varden. De palliativa teamen behover starkas och det ska finnas tillgang till
lakarmedverkan dygnet runt.

Cancervarden

Under 2008 antogs en cancerplan for att strategiskt forbattra, starka och sékra en god
cancervard for lanets invanare. Parallellt med den regionala cancerplanen har en nationell
cancerstrategi arbetats fram. Det ar viktigt med férebyggande insatser, tidig diagnos och
behandling for att kunna bota cancer. Cancerplanen genomfors stegvis.

Psykiatri

Manga drabbas nagon gang i livet av psykisk ohalsa. Psykisk ohalsa haller pa att utvecklas till
ett stort folkhédlsoproblem och anvandningen av psykofarmaka har dkat. Det ar viktigt att vard
och stdd satts in i ett tidigt skede. Det finns stora brister i ansvaret for psykiskt sjukas
vardbehov, hjalpmedel och andra stodinsatser. Samverkan mellan psykiatri, missbruksvard
och socialtjinst &r ett omrade som maste fungera battre. Allt for manga “hamnar mellan
stolarna” och det 4r inte acceptabelt. De ideella organisationernas roll i det psykosociala
arbetet &r mycket betydelsefullt.

Arbetet med att férebygga suicid (sjalvmord) maste forstarkas. Vi vill se en nollvision for
suicid.

Vi anser att staten skall ta det finansiella ansvaret for den rattspsykiatriska varden.

Utveckla barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)

Vi vill betona vikten av att det finns snabb och tillganglig kompetens for barn med psykisk
ohélsa och aven for barn i familjer som drabbas av psykisk ohélsa. Sarskilt bor man
uppmarksamma ensamkommande flyktingbarns behov av psykiatriskt stod. Samarbetet
mellan elevhalsovard och BUP ska forbattras och utvecklas. Det ar viktigt med tidiga insatser
for barn med en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning sa att de kan fa ratt stéd och hjalp for
att klara skolgang etc.

Tandvarden

Det ar viktigt att satsa pa det forebyggande tandhalsoarbetet. Den uppsokande tandvarden
maste fungera pa ett bra satt. Mobila tandvardsenheter ska anvandas mer for att starka
tillgangligheten till tandvard.

Kristdemokraterna anser att

vardvalet ska utvecklas till att omfatta all Gppenvard.

vard ska ges utan onddig fordrojning.

samarbetet mellan elevhalsovarden och BUP maste starkas och utvecklas.
den palliativa varden ska utvecklas och starkas

arbetet med en nollvision for suicid (sjalvmord) ska starkas

fritt val av hjalpmedel infors
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Den goda varden — kvalitet och patientsékerhet ger trygghet

For att uppna béasta tankbara vardkvalitet kravs ett kontinuerligt och systematiskt utvecklings-
och forbattringsarbete. Med kvalitet avses saval medicinska resultat, flodet i vardkedjan som
den patientupplevda kvaliteten. Det skapar trygghet. Ett gott bemétande &r A och O for en god
och saker vard. Ett hjalpmedel for kompetensutveckling gallande vardegrund, bemé&tande och
prioriteringar i varden ar den etiska verktygsladan.

Med systematiska kunskapssammanstallningar, nationella riktlinjer och 6ppna och
transparenta jamforelser av vardens resultat blir forutsattningarna for en kunskapsbaserad
vard allt battre. De nationella kvalitetsregistren ar en viktig komponent i arbetet med att bade
bygga och sprida kunskap om effektiva behandlingsatgarder.

Det &r inte acceptabelt att var tionde patient drabbas av en skada i varden. De vanligaste
vardskadorna ar infektioner och skador pa inre organ och de intraffar vid kirurgiska ingrepp
och i samband med Idkemedelsbehandling. L&ékemedelsrelaterade problem &r en relativt stor
anledning till att aldre manniskor tas in akut pa sjukhus. Néar sakerhet och kvalitet brister ar
detta ofta uttryck for bristande processer och rutiner. Darfor maste varden utveckla sékra
system for att minimera de ménskliga fel och misstag som leder till att patienter kommer till
skada. Malsattningen maste vara en nollvision mot vardskador. Vardskador betyder bade
manskligt och ekonomiskt lidande for den som drabbas och for varden innebar det stora
ekonomiska kostnader som hade kunnat anvéndas till annan vard.

Patientsakerhet handlar om systematisk kvalitetsutveckling som sker genom att lara fran egna
och andras positiva exempel och gjorda misstag. Var ambition &r att Landstinget i Jonkopings
lan ska vara varldsledande i patientsédkerhet. Qulturum och Futurum spelar en viktig roll i
forbattringsarbetet och kompetensutvecklingen av landstingets medarbetare.

| en val fungerande vardorganisation ar det viktigt med en aktiv dialog mellan politiker och
vardpersonal. Medvetenheten och kostnadsansvaret maste flyttas narmare de som berérs av
besluten. Det gors prioriteringar dagligen och det &r viktigt att fora en 6ppen dialog om hur
och av vem prioriteringar gors.

Kristdemokraterna anser att

v’ arbetet med sakrare lakemedelsforskrivning och lakemedelsgenomgang maste
starkas.

en nollvision mot vardskador ska tas fram.

Landstinget i Jonkopings lan ska vara varldsledande i patientsakerhet.

det behovs en 6kad tydlighet i prioriteringsarbetet.
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God ekonomisk hushallning — god vard och goda
arbetsforhallanden

God ekonomisk hushallning handlar om att hushalla med vara gemensamma resurser pa basta
satt. For att kunna erbjuda en god vard aven i framtiden kravs att ekonomin kannetecknas av
langsiktighet och uthallighet med klara och tydliga finansiella mal. Verksamheten ska vara
kostnadseffektiv och pengarna ska félja patienten i hogre utstrackning. Samverkan och
helhetssyn mellan vardgivare kravs for att garantera en god vard, men ocksa for att effektivt ta
tillvara personal, lokaler och utrustning. Utvecklings- och kvalitetsarbetet &r en nyckel till
fortsatt positiv utveckling av Landstinget i Jonkdpings lan.

Varje generation bor bara kostnaderna for den service som den beslutar om och sjélv
konsumerar. Ambitionen &r att skattesatsen ska vara oférandrad kommande mandatperiod.

Personalpolitik - en god arbetsgivare

Landstinget i Jonkopings lan &r en attraktiv arbetsgivare, vilket &r en avgorande forutséttning
for att kunna erbjuda lanets befolkning vard och andra tjanster. Det ska Landstinget fortsatta
att vara!

Med véxande vardbehov kommer personalforsérjningsfragorna att vara av avgérande
betydelse for landstingets mojligheter att klara sitt uppdrag. FOr att méta morgondagens
personalbehov &r det viktigt med langsiktiga rekryteringsplaner. Utbildning och
kompetensutveckling ar av stor betydelse. Kunskapen sitter i duktiga medarbetare.
Mojligheten att kombinera sin tjanst med forskning ska uppmuntras.

Kristdemokraterna anser att

v god ekonomisk hushallning garanterar en god vard.

v’ skattesatsen ska vara oférandrad under mandatperioden.

v" vardens resurser ska fordelas efter vardbehov och pengarna folja patienten.
v’ detar viktigt att prioritera kompetensutveckling fér medarbetarna.

v’ det ar viktigt med langsiktiga rekryteringsplaner.



Regional utveckling — for tryggad valfard

Ett attraktivt lan ar en forutsattning for hallbar ekonomisk utveckling och valfard.
Foretagande, utbildnings mojligheter, ett rikt kulturliv och turism &r viktiga delar for att starka
den regionala utvecklingen. Bra och fungerande kommunikationer med en val utbyggd
kollektivtrafik bidrar till regional utveckling.

En regionkommun dar Jonkopings lan ingar bildas infor valet 2014 med verksamhetsstart
januari 2015 och utgdrs sannolikt av ett storre geografiskt omrade an nuvarande lan.

Demokrati

Demokratin kan aldrig tas for given och darfor maste vi standigt varna om var demokrati som
bygger pa 6ppenhet, dialog och inflytande. Subsidiaritetsprincipen ar barande och innebar att
samhallsgemenskapen byggs underifran och uppat och att beslut ska fattas pa lagsta
andamalsenliga niva. Det civila samhallet med folkrérelserna och studieférbunden &r
grundpelare i detta viktiga arbete. Sarskilda insatser bor inriktas pa att fa fler ungdomar
engagerade och delaktiga i det politiska samtalet. Det ar viktigt att anvanda nya medier for en
dialog mellan medborgare och politiker. Medborgardialogen utvecklas.

Utbildning

De utbildningar som bedrivs vid Landstingets Naturbruksgymnasier och folkhdgskolor ska
vara av hog kvalitet och bidra till lanets utveckling. Inte minst kan folkhdgskolorna fungera
som ett regionalt resurscentrum for personer som star langt ifran arbetsmarknaden.

Miljé

En hallbar utveckling med ekologiskt, ekonomiskt och socialt ansvarstagande &r ledande for
miljoarbetet inom landstinget och kréaver ett aktivt och malmedvetet arbete fran saval politiker
som anstallda inom landstinget. Genom att stimulera enskilda insatser kan ett &n béttre
miljotdnkande spridas i landstingets olika verksamheter

Internationellt

| en allt mer global varld &r det viktigt att Landstinget som en viktig och stor regional aktor
deltar pa den internationella arenan for erfarenhets- och kunskapsutbyte, men dven vad galler
fragor som bistand och utveckling.

Kollektivtrafik

Goda kommunikationer ar en viktig forutsattning for lanets utveckling. En val fungerande och
tillganglig kollektivtrafik ar av stor betydelse for invanarnas arbetsresor, men aven for resor
till sjukvard, utbildning, handel, foreningsliv, ndjen och rekreation. Hansyn ska tas till
miljoaspekten vid planering av kollektivtrafik.

Kultur
Alla manniskor har behov som inte kan fyllas av materiella tillgangar. For att leva ett gott liv

kravs relationer, gemenskap med andra och en andlig dimension. Att vdrna om manniskans
inre liv ar darfor lika sjélvklart for kristdemokraterna som att garantera hennes materiella



behov. Vi menar att kulturen utgor en avgdrande del i manniskors tillvaro. Genom kulturen
kan manniskor utvecklas och finna mening i tillvaron. Forskning har visat att kulturella
upplevelser dven gor manniskor fysiskt friskare. Att varna kulturen &r darfor en
grundladggande uppgift for politiken.

Ett rikt kulturliv &r viktigt for den regionala utvecklingen och stérker regionens attraktivitet.
Folkbildningen ar viktiga kulturaktorer. En storre andel av kulturmedlen bor ga till s k fria
grupper. Det nya Scenkonstens hus i Jonkdping kommer att bidra till utvecklingen av
kulturlivet i lanet och det ska vara ett hus som sjuder av liv och rorelse.

Barn och ungdomars tillgang till kultur, bade som eget skapande och upplevelser ska
prioriteras. En skolkulturgaranti som ger barnen tva professionella kulturarrangemang per
lasar infors i samverkan mellan landsting och kommuner.

Kristdemokraterna anser att

subsidiaritetsprincipen ska varnas.

Medborgardialogen ska utvecklas.

Studieférbundens roll som demokrati- och kulturbarare ska stodjas.

det ar viktigt att framja ett rikt kulturliv i hela lanet

Landstinget i Jonkopings lan ska vara en aktiv aktor pa den internationella
arenan.

planeringen av kollektivtrafiken ska praglas av stor tillganglighet och
miljomedvetenhet.

en skolkulturgaranti ska inforas i samverkan mellan landsting och kommuner.
ett aktivt och malmedvetet arbete betraffande miljéfragorna ska pragla
landstinget
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