Kristdemokraterna
AR

|
-

LJENS ROST.

\ /

"Ett samhidille
mar aldrig bdttre
iin.dess familjer.”

e

.
-

familje |,1GL'ELL1L".t
"Sa far¥ViNiop
livspu -Iet ¥

eI B

55 Vi“ Vi gﬁ d >
~ Sverige hiittrg

Liis om vara forsiiy

Vill fa elever att ‘
satsamotstjarnorna

o

oM
BARNENFAR
BESTAMMA

Mer sovmorgon, lek
och kompisar at folket!

oppmotellenistartade
kafé uteiskogen

.
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Kristdemokraterna

Politik ska stodja,
inte styra och stiilla

Jag minns inte riktigt vad det var han
ville ha. Jag som pappa var i alla fall
tvungen att sidga nej till femaringens
bestimda onskemal. Inte bara en
gang. Méanga ganger. Upprordheten
var stor. Till sist lag han ner och slog
med sina sma knytnévar i séngen och
ropade ut sitt ultimata argument: Om
jag inte far som jag vill kommer jag
att rosta pd sossarnal!

Bast jag berdttar att han ér kloka-
re idag. Men berattelsen illustrerar
vuxnas och familjens roll att vigleda.
Familjen formar oss under uppvixten
och for livet. Lar oss att ta ansvar, att
bidra efter vir forméga, att hjdlpa den
som behover stod.

Familjen ar viktig for dagens och
morgondagens samhalle. Trygga
familjer ger ett tryggare Sverige. Ar
det politik? Ja, familjerna paverkas i
allra hogsta grad av politiska beslut.
Foraldraforsikringens utformning,
skattepolitiken, kvaliteten i barnom-
sorgen, bostadspolitiken... listan kan
goras lang over allt som beslutas pa
den politiska nivan.

Politiken avgor i stor utstrackning
om det sa kallade livspusslet blir latt
eller svart att lagga. Vi kristdemokra-
ter vill ge familjerna mer att séga till
om. Foér daven om mycket i tillvaron
ar politik sa finns det mycket som
inte ska bestimmas av politiker, till
exempel hur foéraldraforsakringens
dagar fordelas mellan foraldrarna
eller vilken form av barnomsorg som
passar familjen bast. Politiken ska
stodja familjerna, inte styra och stilla
med dem.

Vi dr ensamma om att betona
familjens viktiga roll och att férdldrar
vet battre dn politiker ndr det galler
deras barn. Vi kommer
att framhérda i var
uppfattning och
behover ditt stod.

Goran Higglund

Partiledare

Hurd
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Manga familjer fragar sig hur de ska fa ihop livspusslet.
Logistiken i en barnfamilj kréver ofta fantasi och talamod.
Men en fraga som dr minst lika viktig ar: Hur far viihop
relationerna i familjen. Vifragade tre familjer i Sverige.

Nér familjen Alhults tredje barn var pa
vag, sa Therése och Emil hejda till vinner,
jobb och ett liv i Stockholm och bosatte
sig i Steninge, norr om Halmstad.

- Vi ville frigora mer tid i vardagen.
Ha ett billigare boende och mindre
avstand. Komma nérmare mor- och
farforaldrar, sdger Emil.

Nir jag forst fragar hur de far ihop livet
och familjen, sdger de sig inte ha tankt
sa mycket pa det.
- Vi dr vildigt spontana. Annars hade
vi inte haft fyra barn, sdger Therése och
skrattar.
Men i spontaniteten finns dnda en
strategi.
- Det viktigaste vi kan ge vara barn dr
vetskapen om att de ér dlskade. Det &r
oundvikligt att det blir tjat, irritation
och konflikter, men det klarar de
om de har grundtryggheten, siger
Therése.
— Vi forsoker hitta nagon stund

MOT:

varje dag, ndr vi staim-
mer av och pratar lite
personligt med var
och en, sager Emil.
Kanske da i synnerhet
med den som man har
tjatat mycket pa.

- Jag dr noga med att involvera barnen
och att prata med barnen. Och da menar
jag MED dem. Det handlar om respekt
och man far en nérhet till varandra, sager
Therése.

— Sedan brukar vi ocksa gora saker med
bara ett barn eller dela upp familjen i olika

konstellationer. Dynamiken blir olika
beroende pa vilka som ér tillsammans.

De har ocksa ett medvetet tink kring tid
och pengar. De har utnyttjat mojligheten
att jobba deltid, och for barnen har de
begrénsat antalet aktiviteter. De stora
barnen har gympa en géng i veckan, det
ricker. Det blir ett battre lugn i familjen
konstaterar de.

Alhuls j
Steninge

— Vi har sénkt kraven och haller med-
vetet emot den allméinna bilden av hur
livet ska vara. Man kan inte gé och tinka
pa det man inte kan gora, pa renovering
man inte har rad med, sédger Therése.

Men de 4r vana. Nar barnen var sma,
levde de pa studiemedel och fordldrapen-
ning och de har blivit duktiga pa att hitta
billiga nojen.

- Det behover inte vara nagon sérskild
léngresa for att det ska kidnnas speciellt
och bli ett familjeminne. For oss ar
krabbfiske en hojdare, sager Emil.

Med fyra barn behovs ofta fyra hander
och det ér en sjédlvklarhet att bada tar
ansvar. Sékert har det underlattats av att
béda varit féraldralediga.

— Det skapar en speciell narhet till
barnen och de lér sig ocksa att vi bada tva
ar lika kapabla att ta hand om dem. Men
det ger ju ocksa en forstaelse for hur den
som dr hemma har det. Att hela tiden fixa
med mat, kldder, skjutsa och se till att det
finns mat hemma éven till NASTA dag,
siger Therése.

Men de har inte delat fifty fifty utan
omstdndigheterna har ibland gjort att de
valt annorlunda, beréttar Therése.

- Eftersom jag sa upp mig frén mitt
fasta jobb och har tagit mig fram pa som-
marjobb och vikariat har det varit svart.
Som nu med Elsie, det kdnns inte aktuellt
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att jag skulle skriva in mig p& Arbetsfor-
medlingen och fa a-kassa for att Emil till
varje pris skulle vara foraldraledig. Da

har det varit viktigare att vi delat pa arbe-

tet ndr bada jobbar, siger Therése.

Vardagen ndrmar sig. I slutet av augusti
borjar Elsie forskolan och livspusslet med

att fa ihop arbete, fritid och familj kom-

Emil, Edith (3,5),
Ingrid (8), Inez (7), Elsie (1),
och Therese Alhult.

-

mer att bli svarare. Theréses basta vapen
att klara en pressad vardag dr humorn.

— Vi skrattar vildigt mycket och det ar
bra. Till exempel s& har den har vintern
varit jittejobbig. Vi har varit mycket
sjuka och da hjilper det om man kan
skratta mitt i eldndet.

Marlene W Antonson
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Man pratar ofta om
fordldrarnas betydelse nir
barnen dr smd, men Linda
och Niklas Persson fran Munka Ljungby
ser det som ett livslangt atagande.

- Aven om de stora klarar sig sjilva s&
kéanner vi att vi fortfarande ar viktiga.

Aldsta dottern Emmely ér 21 ar, medan
minsta lillasystern Sally &r 7. Daremellan
har de Olle, 18, och Nelly, 9. Foraldra-
skapet rymmer allt frdn basal barnuppfos-
tran till att slussa in i vuxenlivet.

- De stora har énnu behov av att
vi finns dir, men pé ett annat plan.

En 18-dring ér i praktiken vuxen
men inte sjalvgdende, sdger Niklas.

Man far ta ett steg tillbaka, men
finnas ett samtal bort. Lyssna och vara
bollplank. Ibland blir det djupa samtal,
ibland mer handfast hjalp.

- De har stora krav pa sig. De formar
sin person och funderar pa hur de ska
passa in. "Vad ska hianda i mitt liv? Vad
ska jag jobba med, hur ska mitt liv bli?”
konstaterar Linda.

Hon minns nir de fick stotta dottern
i hennes gymnasieval.

- I dag innebér det s manga valmojlig-
heter att det till sist holl p4 att kndcka
henne. D4 fick jag och min man ga in och
hjalpa till och ge rad.

Niklas minns att han blev 6verraskad
nér barnens frigorelseprocess blev mer
tydlig. Det var vemodigt, men s klart
oundvikligt.

- I perioder ér det si klart konflikter
och brék, men vi har dnda haft fordelen
att vi har kunnat prata om allting.

— Men det gar inte att komma och tro
att man ska prata med dem nar de vil
blivit tonaringar, den relationen maste
man ha byggt langt tidigare, sdger Linda
som lagt sig vinn om att prata med barnen
och sett till att familjen hittat pa saker
tillsammans.

- Man maste ha roligt tillsammans.
Man far inte bara komma med pekpinnar.

Marlene W Antonson

Waerns
i Tumba

Helena Waern bytte
jobb och har numera
cykelavstand. Tidigare

pendlade hon tva tim-
mar varje dag.
- Jag fick gé ner lite i 16n,
men nar folk sager att de skulle vilja
kopa sig lite tid, sa tanker jag att det ar
precis det jag har gjort.

Helena jobbar heltid och har déttrarna
Lovisa och Elina hos sig halva tiden. Hon
planerar jobb och egna aktiviteter utifrdn
nér tjejerna ar hos henne, for att fa sd
mycket tid med dem som mojligt.

— Jag tror pa kvantitetstid. Da far man
aven kvalitet. Det r ju inte sikert att de
vill prata nir jag avsett kvalitetstid utan
kanske maste "virma upp” en timme forst,

innan det dér viktiga kommer. Da maste
den tiden finnas.

Aven om hon ir van att vara ensam
med barnen sé ér det speciellt. Man kan
inte g& undan, inte lamna 6ver konflikten
till den andra fordldern om man ar trott
och har huvudvirk. Receptet for att orka
sjalv dr fasta rutiner.

- Jag élskar regler — och undantag! Med
ordning och reda far vi lite marginaler. Jag
vill inte stressa, da blir jag bara otrevlig
mot barnen.

- Ja, det blir du faktiskt, mamma, fyller

6-ariga Elina i fran sin horna.

Det dr inte bara tiden hemma som &r
viktig. Helena och davarande maken
besokte flera forskolor och dagbarnvér-
dare innan de valde en de tyckte om. Hon
kénner sig trygg med att barnen har det
bra, men har regelbunden kontakt med
pedagogerna och gor besok dé och da.

- Da ser jag hur barnen har det, far lite
koll pa klasskamrater och vad som hénder
pa rasterna.

Livet har blivit betydligt enklare sedan
hon bytte jobbet inne i Stockholm till ett
jobb i Tumba. Till hésten kommer hon
dessutom att ga ner till deltid.

— Lovisa har inget fritids till hosten, och
da kénns det skont att komma hem i tid
for att kunna hjélpa till med léxor innan
det blir for sent.

De smé marginalerna familjen haft, har
ocksa fort nagot positivt med sig.

- Det har blivit naturligt att vi hjélps at.
Vi brukar prata om att vi dr en familj och
da hjélper man varandra.

- Vi pratar 6ver huvud taget mycket om
den gyllene regeln har hemma, att vara
mot andra som vi onskar att de ska vara
mot oss. Att se andra méanniskor. Det ar
ocksa viktigt att de ar trygga med sitt eget
virde. Sedan giller det att bara peppa och
gora dem modiga.

Marlene W Antonson

Kristdemokraternas politik for
att stodja familjer:

o Minska barngrupperna i forskolan.
Ho6j maxtaxan med 100 kronor for
familjer med hoga inkomster for
att 6ka resurserna till forskolan.

« Oka valfriheten i barnomsorgen.
Foraldrar som sjilva tar hand om
sina barn bor fé ta del av barnom-
sorgspengen.

o Ngj till kvoterad foraldraforsékring.
Fordldrarna ska sjalva bestaimma
om foréldraledigheten.

o Forlang ratten till tjanstledighet
under barnets forsta tre &r.

 Hoj grundnivan i foraldraforsak-
ringen fran 225 till 250 kr per dag.

o Analysera alla politiska beslut
utifran vilka konsekvenser de far
for familjer och néra relationer.

Christer Fuglesang har gjort tva rymdflygningar i ameri-
kanska rymdférjan Discovery, 2006 och 2009. Han har
totalt tillbringat 26 dagar och 17 timmar i rymden. Christer
Fuglesang &r docent i partikelfysik. Sedan férra aret arbe-
tar han ater i Sverige, vid Rymdstyrelsen och vid Tekniska
higskolan (KTH) i Stockholm. Han ér gift med Elisabeth,
civilingen;jor i dmnet teknisk fysik. Paret har tre barn.

Fuglesang ger elever hdgtflygande drommar

Christer Fuglesang ér Sveriges forste och
hittills ende astronaut. Han dr dvertygad
om att méanniskan kommer att akattill
Mars. Kanske blir det ndgon av alla elever
han forsdker inspirera for skolan.

Christer, du ker runt i skolor i Sverige.
Varfir detta projekt?

— Det dr for att oka intresset for studier i
naturvetenskap, teknik och matematik.
Jag har ju faktiskt mojlighet att intressera
och fascinera ritt ménga, och tanken ar
att jag ska utnyttja detta for att oka intres-
set for rymden och dessa &mnen.

Vad svarar du en elev som séger “jag vill bli
astronaut, hur gir jag?”

— Det krévs att du ar hyfsat duktig i sko-
lan och att du laser négot tekniskt eller

naturvetenskapligt pa universitets-
eller hogskolenivd, eftersom det ar kraven
som rymdorganisationer har pa astro-
nauter. Man behéver inte vara ndgon
elitidrottsman, men man bor vara i god
fysisk form.

Man brukar ju siiga att man bor "sikta mot
stjirnorna”. Och det malet har ju du ndtt,
niistan bokstavligen. Vilka var dina drémmar?
- Jag hade vil inga riktigt klara drommar
nér jag gick pa hogstadiet och gymna-
siet. Men jag tyckte det var hyfsat kul att
plugga, i ndstan alla &mnen.

Hur kan skolan ge de unga lust, framtidstro
och kunskap?

— Jag tror det viktigaste dr ldrarna,
inspirerande och duktiga larare. Dér har
vi sedan ldnge haft ett stort problem i

Kristdemokraternas politik fér en skola dar alla elever far utvecklas efter sina egna forutsattningar:

« Bildning vidgar vyer. Satsa pa lasning
och mer lirarledd undervisning i
lasforstaelse.

o Inritta en klassikerlista med bocker,
film, pjaser och musik som alla elever
ska ha tagit del av innan de lamnar
skolan.

« Infor hogre betygskrav for att
kunna antas till lararutbildningen.

o Mer fysisk aktivitet i skolan for battre
hilsa och inldrning.

o Satsa pa skolorna i de mest utsatta
stadsdelarna.

Sverige, att vi inte i tillricklig grad lyckats
rekrytera ldrare i naturvetenskap och
teknik. S jag tror vi maste hoja lararnas
status pd olika sitt, inte minst genom att
ge dem battre ingdngsloner och béttre
l6neutveckling.

Kommer ménniskan i en framtid att kunna
besikaMars?

— Absolut! Fragan &r inte om, utan nér
och vem! Aven om en hel del tekniska
problem behdover 16sas, r det i forsta
hand en ekonomisk och politisk fraga:
nér bestimmer sig nagot land, eller
grupp av linder, eller rikt foretag (till
exempel SpaceX) att gora det. Sedan kan
det ta mellan 10 och 30 ar innan de forsta
ménniskorna kommer dit, beroende pé
hur stor satsning man ar villig att gora.

Ingvar Hedlund

o Anstall fler specialldrare och 6ka
tillgdng till elevvard.

« Minska gruppstorlekarna och
oka personaltitheten i fritids-
verksamheten.

o Bra ldrare ska ha bra loneutveckling.
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Goran Hagglund var bara tonaring nér han skrev brev till makthavare for att forma dem att
frige samvetsfangar. Han samlade in pengar till fangarnas familjer och var aktiv i miljororelsen.
— Jag dr uppvéxt med vérderingen att jag har ett ansvar for mina medmanniskor, oavsett om
de dr grannar eller om de bor pa andra sidan jordklotet.

Goran Higglund gar in i sin elfte natio-
nella valrorelse. Han ser fram emot en
sommar med mer slit 4n vanligt.

— I valrorelser blir manniskor mer
intresserade av politik. Vi pratar sakpoli-
tik i media. Men framf6r allt blir malet -
varfor vi gor det hér - sé otroligt tydligt.

Han drivs av samma varderingar som
nér han satt och skrev de dar breven.
Som partiledare for Kristdemokraterna
ar tillvagagangssatten annorlunda. Men
malet 4r detsamma - att gora véarlden
bittre. Och med 250 000 fler i arbete i
dag &n 2006, sa har vi i alliansregeringen
kommit en lang bit pa vagen.

— For varje enskild méanniska som far
ett jobb gor det stor skillnad. Men ocksa
for familjen och for hela samhallet, sager
Goran Hagglund.

Men han vill mer. Nar han tecknar sin

vision, pratar han om samhéllsgemenskap.

Alla ska kdnna att de behévs och bidrar
till samhéllet. “Ingen ska limnas efter.
Ingen ska hillas tillbaka?”

Det ar ett arbete pa flera fronter. Goran
har kdmpat for en forbattrad och mer
flexibel foraldraforsakring och mindre
barngrupper i férskolan. Han vill ha ett
hojt tak i a-kassan och en sjukvard dar
alla far den basta varden oavsett var man
bor. Uppvixten i bruksorten Degerfors

ymberil T Vadildubinrublst?

, , 1. Mest rymdforskare,
for dé kan jag kolla pa
meteorer och titta pa stjdrnor och aka till
ménen och andra planeter.
2. Att man skulle ga i kyrkan tvd dagar och

titta pa tv fem dagar och leka vilka dagar man
ville och fick leka i parken vilka dagar man

har préglat hans sitt att se pa fordelnings-
politik.

Men han arbetar ocksa for att det ska
vara ldttare att driva foretag — och att det
ska lona sig.

— Driver man ett foretag som har
andra anstéllda? Jobbar man hart? Da ska
man ha nagot extra for det. Stravsamhet
och ansvarstagande ska premieras.

— Om man fokuserar pa att
bekdmpa hoga inkomster borjar
man i fel dnde, sdger han och
adresserar sina po-
litiska motstandare.

. ) i
Innovationer och | ;J

inkomster genererar
jobb till andra och
mer skattepengar. Det
tjanar alla pa. Man
ska inte hélla tillbaka
ménniskor.

Men ett gott samhaille kdnnetecknas
framst av att det virnar om barnen. Det
gor man bést genom att backa upp dem
som star barnen narmast, foraldrarna,
menar Goran Hégglund. Han ér glad
over att Kristdemokraterna lyckats fa upp
familjen pa agendan. Det ar samhillets
minsta och viktigaste gemenskap och en
plats dir man far mota villkorslos karlek,
men ocksa krav.

ville och att hundarna blev
snillare. Papegojorna kunde
hérma ljud och vi kunde
bada i havet tre dagar och
mata ankor varje dag om
man ville.

Esaias Klintefelt, 5 ' ar, Ekero

Hog tid for familjen

- Ett samhalle mar aldrig battre dn dess
familjer, sdger han.

— Ekonomiskt har véara barn och unga
det bittre &n nagonsin. Andé mar ménga
unga vildigt daligt. Det ar ett otroligt
nederlag och visar att trasiga relationer,
mobbning och skadad sjalvkansla inte
kan atgdrdas med enbart mera pengar.

- Jag dr valdigt stolt 6ver de stora
satsningar som vi nu gor pa skolomradet.
Skolan maste ha majlighet att tidigt finga
upp de barn som behover extra stod.
Men utan goda férutsittningar for famil-
jer kommer vi aldrig att na hela vigen.

Aven det civila
sambhillet — fotbolls-
klubben, kulturfor-
eningar samt kyrkor

och samfund behovs
for att Sverige ska hélla
samman.

- Samhdllet ar storre dn
staten. Det offentliga ar en
r. ] oumbirlig del av samhil-

- let, men ideella krafter
bidrar med ovarderliga
insatser. Nar livet gar sonder, soker sig
manniskor inte i férsta hand till myndig-
heter. D4 vander vi oss till familjen, till
slaktingar och vanner. Myndigheter ger
stod, men kan aldrig ersitta relationer.

Goran har alltid sett mangfalden i
samhallet som négot positivt. Hans egna
foraldrar kom till Varmland och
Degerfors som arbetskraftsinvandrare
fran Finland. Lekkamraterna var barn

z Om du fick bestdmma, vad skulle du bestdmma da?

,, 1. Jag tror jag vill bli

frisor. Det verkar kul!

2. Jag skulle vilja bestimma
att de fattiga inte skulle beho-
va vara fattiga. Att folk som
har skulle ge mer.

@

HannaNordin, 7 ar, Storvreta

till greker, turkar och jugoslaver.
— Det var lattare pa den tiden.

De kom hit for att arbeta och kom

pa sa sitt in i samhallet véldigt fort.

Han vet att det ar betydligt tuffare
i dag och att det finns partier som
utnyttjar detta pa ett forddande satt.
Precis som i familjegemenskapen
behover nyanlinda métas av
béde stod och krav.

- Da fragade vi ”Vad
kan du bidra med?” I dag
undrar vi ”Vad kan vi gora
for dig?” Detta trots att
manga av dem som kom-
mer hit ar oerhort kapabla
ménniskor med goda
forutsittningar att for-
sorja sig sjdlva. Alliansen
har gjort mycke

Vad vill dusiigatill den
somiir ungidag?

— Behall din nyfiken-
het! Bli inte likgiltig
utan striva efter att
hela tiden ldra dig
lite mer, forsta lite
mer. D4 blir livet
mer spannande

och roligt.

Marlene W Antonson

, 1. Jobba med datorer. , 1. Histskotare!

2. Di skulle jag bestam- Jag élskar hstar!
ma att skolan inte skulle bérja P 2. Att man ska fa ha hastar
sa tidigt pa morgnarna och k istan!
sluta senare pa eftermiddagen. [~

For jag dr sé trott pd morgonen. Adele Jacobsson, 8 ar,

Uddevalla

Alvin Sjdberg, 9 ir, Forsa

Foto: Pdr Olsson

Allt detta

har vigjort!

Sedan 2006 har mer dn 250 000 fler
manniskor fatt arbete, foretagsklimatet
har stérkts och vélférden forbattrats. Har
ar ett axplock av alla vara reformer.

Satsningar for barnfamiljer

Ett kommunalt vardnadsbidrag och
en barnomsorgspeng har inforts f6r
att 6ka familjers mojlighet att vélja
barnomsorg, eller att sjélva vara hem-
ma lite lingre med barnen. Bostads-
bidraget har hojts med 1,7 miljarder
kronor eller 48 procent sedan 2006,
framfor allt for barnfamiljer. Grund-
nivan i foraldrapenningen har hojts
och en fritidspeng har inforts for att
barn i ekonomiskt utsatta familjer
ska kunna delta i fritidsaktiviteter.

Férbattringar for dldre

Skatten for pensiondrer har sankts
fem génger och summerar nu till 16,5
miljarder kronor per ar. En garanti-
pensiondr har tack vare skattesankning-
ar fatt en extra manadslon varje ar.
4,3 miljarder har satsats for att forbattra
varden av de mest sjuka dldre. Vi har
infort en vdrdegrund och valfrihet
inom édldreomsorgen, en parboende-
garanti och byggt fler bostader for dldre.

Kortare viintetider i virden

Genom vardgarantin och komiljarden
har vi kortat kéerna och 6kat tillgang-
ligheten i varden. Kristdemokraterna
har prioriterat insatser for de mest ut-
satta patienterna. Vi gor historiskt stora
satsningar pa psykiatrin, cancervarden
och varden av kroniskt sjuka. Vi satsar
dubbelt sa mycket pa tandvarden jaim-
fort med 2006. Antalet apotek har okat
med 40 procent, samtidigt som manga
fler apotek haller 6ppet kvillar och
helger. Nésspray och receptfria vark-
tabletter kan képas i vanliga affdrer.

, 1. Veterinir, darfor att
jag tycker om djur.
2. Jag tycker synd om dem som
inte har ndgon kompis. Jag vill
bestimma att alla ska ha en
kompis sa att ingen blir utanfor.

Ester Sjiberg, 9 ir, Forsa
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Han bestiger berg, l6ptranar, gar pa hélsokontroller och har inga riskfaktorer som rokning,
arv, hogt blodtryck eller évervikt. Darfor blev alla hokstavligen tagna pa sangen ndr kdrnfriske

Per-Jonas Carlsson fick en hjdrtinfarkt i vintras.

Hustrun Sara Degerman Carlsson, som
sjalv ar lakare, minns natten i Thailand.
Maken Per-Jonas vaknade och hade
“lite ont i magen”.

- Min forsta tanke var att det var
hjdrtat, men bilden av Per-Jonas som
hjartpatient stimde inte, férklarar hon.

Per-Jonas och yngsta dottern hade varit
ute och dykt. Han kinde sig lite matt, men
trodde att det var en infektion med feber.
Familjen tog sig nagra dagar senare hem

Per-Jonas gillar att kldttra i berg.
Hair dr han i Christallo massivet,
Dolomiterna i Italien.

till Boras och gick och la sig sent en fredag
kvill. Och s hir i efterhand tinker bade
Sara och Per-Jonas att det kunde varit sista

- Jag vaknade av att han holl pa att do.
Han kunde knappt andas och hade lung-
6dem. Det visade sig att han fatt en hjart-
infarkt sex dagar tidigare! beréttar Sara.

Han fick aka akut till Sahlgrenska for
operation och blev sedan kvar pé hjért-
intensiven i tva veckor.

— Det var forst néir vi kom dit som jag
insag hur allvarligt det var. Eftersom jag
aldrig hade riktigt ont, sa forstod jag inte
hur akut det var, séger Per-Jonas.

Per-Jonas dr 53 ar och det var forsta
gangen som han moétte varden pa allvar
och han dr oerhért tacksam.

- Jag har alltid varit harig nar det géller
sjukhus, s& det var fantastiskt att uppleva
hur jag kdnde mig helt trygg och bara
tankte “gor vad ni maste gora”.

Men lika tacksamma som han och Sara
ar for akutsjukvarden, lika besvikna ér de
pé uppfoljningen.

Sé fort Per-Jonas limnat sjukhuset
blev det som ett vakuum. Svensk sjuk-
vard 4r valdigt bra pa att rddda liv, men
Per-Jonas och Sara kinde sig utlimnade
ndr livshotet var 6ver.

- Jag foljer ju inte mallen for en hjart-
patient och darfor tycker jag att jag inte
fatt svar pa mina fragor, siger Per-Jonas.

MOTE MED
SJUKVARDEN

Niir hjiéirtat satte stopp

Per-Jonas forstod inte hur allvarligt det var forrin
han blev inlagd pa Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg. |
Han fick vara kvar tvd veckor pa hjirtintensiven. |

Efter hjartinfarkten har han fatt problem
med att styra den ena foten. Troligen 4r
det en férlamning pé grund av tryck pa
en nerv ndr han var sa dalig. For en jagare
van att gd i ojamn terrdng, ar det ett svart
handikapp, men ocksé besvirligt i prome-
nader med hunden som var den hjértre-
hab han rekommenderades. Det besvaret
ville inte hjartsjukgymnasten diskutera.
"Det far du soka nagon annan for”

- Jag skulle 6nska att Kristdemokra-
ternas tankar om personalism fick mer
genomslag. "Behov dr inte odndliga - de
ar individuella och begridnsade” Det ar
viktigt att bli bem6tt som ménniska och
individ. Att fa hjélp utifran sina egna be-
hov, inte utifran sjukvérdens floden och
processer, siger Sara som dven hon har
haft oonskade upplevelser nir hon sjalv
varit patient.

Hon gick sjlv till Idkaren med ryggvark
och fick forst diagnosen diskbrack, och
opererades for det. Efter atskilliga besok,
och till slut en egenhéndigt skriven ront-
genremiss, konstaterades att hon led av
grav hoftledsartros och i hostas fick hon
en ny hoftled.

Kristdemokraternas politik for en god sjukvard:

o Den som 4r sjuk har ritt till god
sjukvard, var man 4n bor i landet. For
att sakra en jamlik sjukvard vill vi att
staten tar ett storre ansvar for varden.

o Korta véntetiderna pa akuten.

 Korta véntetiderna till den speciali-
serade barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) ytterligare.

Hon hoppas att Goran Higglunds forslag,
om att 6ka den statliga styrningen av
varden, gar igenom.

- Jag tycker att man behover skapa en
vardniva som dr niarmare de sjuka. Jag
tror pa att sla thop primérvard och kom-
munal vard till bassjukvard och sedan ha
statliga sjukhus. Det skulle gora varden
mer tillgdnglig och minska glappet for de
som mest behover det.

Trots den jobbiga perioden som ligger
bakom dem konstaterar Per-Jonas och
Sara att de ar rika.

— Hur upptagen man 4n ér i livet, sd
blir det tydligt hur ovasentligt manga
saker dr och hur mycket familj och
vanner betyder. Vi vet att det later som
en klyscha, men nar det kniper sa ér vara
relationer det enda som betyder nagot.

Sara konstaterar att hennes egen
patienterfarenhet dven gjort henne till
en battre ldkare.

- Jag jobbar med rehabilitering och
da maste jag fa en helhetsbild. Veta vem
den sjuka ménniskan &r. Jag vill fa ett
livsperspektiv, inte bara stélla en diagnos.
Jag vet att manniskor kan lida av flera
saker och att patienten alltid har rdtt i vad
de upplever.

Tva sjukdomsvinnare dr Kristdemokra-
terna och hunden. Hunden f6r att husse
har varit hemma och gatt dagliga pro-
menader och Kristdemokraterna for att
Per-Jonas och Sara haft tid att skriva pa
det kommunala handlingsprogrammet for
Borés stad, berattar han med ett skratt.

Han ar nu tillbaka pa jobbet som
strateg pa ett amerikanskt borsforetag
i Stockholm.

- Vardagslivet fungerar bra, men jag ska
helst inte springa efter bussar. Hur det blir
med bergsvandringar, dykning och annat
far vi se, men det kidnns mindre viktigt i
perspektiv till gdvan att ha livet kvar och
att leva med familj och vénner.

Marlene W Antonson

o Utarbeta en sérskild nationell
strategi for astma- och allergi-
sjukdomar.

o Infor en véardplatsgaranti som ger
varje patient ratt till ratt vard pa
ratt klinik med ratt kompetens.

« Oka platserna pa specialistsjuksko-
terske- och barnmorskeutbildningen.

Klimatmalen maste klaras
Manniskans utslapp av vaxthusgaser i at-
mosfiren ar en av var tids storsta politis-
ka utmaningar. Aven om det finns en stor
potential i att energieffektivisera sa kan vi
inte pabdrja en ansvarslos avveckling av
kirnkraften om vi ska klara klimatmalen.
- Den gamla behover i stéllet ersattas
med ny, sikrare kirnkraft. Vi behover
ocksa vérna vattenkraftens nuvarande
omfattning, eftersom den spelar en avgo-
rande roll for stabiliteten i elsystemet och
mojligheten att etablera fornybar el, sager
Mats Odell, ordforande i niringsutskottet.

350 000

S& manga nya jobb ska Kristdemokraterna
och Alliansens politik leda till om vi far
fortsatt fortroende att leda landet efter
valet. Alliansen nya mél 4r att 5 miljoner
manniskor ska vara i sysselsattning ar
2020. Sedan 2006 har 250 000 fler per-
soner fatt arbete och Sverige har i dag

den hogsta sysselsittningsgraden och det
hogsta arbetskraftsdeltagandet i EUL

Svenskar kiinner sig allt tryggare
Sedan 2006 har bade antalet poliser
samt fortroendet for polisen okat. Enligt
Nationella trygghetsundersokningen har
andelen otrygga minskat fran 21 till 15
procent de senaste sju aren.

— Det dr gladjande, men samtidigt vet vi
att kinslan av trygghet skiljer sig saval be-
roende pa hur gammal man 4r som vart i
Sverige man bor. Det ar viktigt att komma
tillratta med de kriminella géng som véxer
fram i olika delar av landet. Synliga poliser
minskar ocksa brottsligheten, dérfor vill
vi ha en 6kad nérvaro av synliga poliser,
sager Caroline Szyber, réttspolitisk tales-
person for Kristdemokraterna.

Utred medlemskap i NATO

Utvecklingen i Ukraina har lyft frigorna
om freden och friheten i Europa. Fi anade
for ett ar sedan att EU under ar 2014
skulle fora diskussioner med Ryssland
for att fa dem att avldgsna sin militar
frén gransen till Ukraina.

- Nér virlden fordndras, fordndras
ocksa vart sikerhetslage. Darfor behover
vi nu utreda frégan om Sverige ska vara
med i Nato. Vi behover forstirka var
forméga att forsvara Sveriges territorium
och 6ka samarbetet med véra grannlan-
der, sager Goéran Hagglund.
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Mer frihet
for villadgare

25KVM
UTAN
BYGGLOV

— Det har varit ett enormt stort intresse, vi har aldrig fatt s
manga brev och samtal som ndr vi presenterade denna méjlighet.
Bostadsminister Stefan Attefall syftar pa det som i folkmun
kallas Attefallshus. Redan i sommar kan ett extrahus pa 25 kvm

sdttas upp pa tomten.

- Vi sag behovet av en ny form av boen-
de. Friggeboden har varit valdigt populir,
men vi ville utvidga mojligheterna till
négot mer permanent med hogre kvalitet.
Som en extra bostad till tondringarna,
foraldrarna pa besok eller varfor inte
kunna hyra ut till turister eller studenter.

Attefallshuset dr en del i ett paket som
ger Sveriges villadgare storre frihet i var-
dagen. En annan del 4r att man inte ling-
re behover soka bygglov for att bygga ut
huset med 15 kvm, bygga tvé takkupor
och inreda ytterligare en bostad.

- Vi har jobbat for att ta bort onodig
klafingrighet, ménniskor ska ges frihet

Bostadsminister
Stefan Attefall

over sitt hus och sin tomt. Samtidigt

ska det vara ordning och reda. Vill man
bygga extrahuset ndrmare tomtgriansen
an 4,5 meter, maste man komma &verens
med grannen, sager Stefan Attefall.

Under snart fyra ar har han vént pa alla
stenar for att rdda bot pd bostadsbristen.
Att bygga ett Attefallshus ar inte det slut-
giltiga svaret, men ett steg.

- Det finns inga 16sningar med stort
L pé bostadsbristen, utan det 4r méanga
olika bitar som maste till. Attefallshus &r
en dtgird av manga som vi drivit igenom
for forenkla byggandet och for att fa
fram fler bostader.

Sjélv har han i nuldget inga egna
planer pa att bygga ett Attefallshus pa
tomten.

- Jag dr inte i behov av det just nu,
kanske vid sommarstugan sa smaning-
om. Ett extra hus i trddgérden passar inte
alla, men det finns manga som kommer
att ha glddje av att mojligheten finns.

Annat som underlattat livet som
villadgare senaste aren, ar battre villkor
for uthyrning av villan och att krav pé
byggfelsforsakring forsvinner i sommar.

I kikaren finns ocksd att framéver
bygglovsbefria dven byte av fonster och
tak, samt att straffa kommuner som inte
handlagger bygglov i tid.

— Detta ér forslag fran oss kristdemo-
krater. En rost pa oss i host innebar fler
forenklingar for den vanliga manniskan,
siger Stefan Attefall.

Johanna Jamstorp

Kristdemokraternas politik for bostdder:

Forenkla for husdgare genom att
reducera bygglovsavgiften, minska
antalet instanser vid 6verklaganden
och 6ka bygglovsbefriade dtgarder.

Forbittra kommunernas mojligheter
att investera i nya bostadsomraden
genom minskat regelkrangel.

Underldtta byggandet av strandnéra
boende i mindre titbefolkade delar
av landet.

Underldtta produktionen av billigare
ungdoms- och studentbostidder och
framja nyproduktion av hyresritter.

Utred hur bostadsforsorjningen
for utsatta grupper ska utformas i
framtiden.

Kollektivt odlande &r det nya om du fragar
tradgardsexperterna. | denna trend &r famil-
jen, vénnerna och odlingen i fokus. Tradgdrden
ar en naturlig plats fér umgénge.

- Vi vill kunna umgas och odla pa
samma stille, siger Emelie Karlsson
tradgérdsradgivare och butiksansvarig
pa Molltorps handelstradgérd.

Tradgarden ska bade vara mysig att sitta
i, med blommor och gronska, men ocksa
ha ett tridgardsland med egenodlade
gronsaker.

— Det pratas mycket om ekologiskt
och nérproducerat och det blir inte mer
nédrproducerat 4n nir man odlar det sjélv.
Emelie Karlsson marker av att en ny
generation yngre soker sina grona fingrar.
Manga sdger “nu ska jag sitta potatis for
forsta gangen - vad ska jag tinka p&”.

Det forsta radet ér att ha ordentlig jord.
Har man sandblandad jord behéver man
blanda i jord som haller fukten battre.

e Odla itréiﬂgérden — ekologiskt och nara

- Jorden ska hallas latt fuktig sa att
potatisen eller salladen kan vixa hela
tiden.

Utover potatis och sallad har tomater
blivit populért. Att slinga ihop en forratt
med nyplockade tomater gar alltid hem.
I dag behover man inte heller ha vixthus
for att kunna ha egna plantor, manga
sorter klarar av att std ute.

- Tomat, sallad och basilika trivs bra
pé véra breddgrader. Men odla helst
basilikan i kruka, som du kan ta in om
det blir kallt. En bit mozzarella till det,
sa har du en enkel italiensk sallad.

Nir det giller att planera tradgarden,
tycker Emelie Karlsson att man ska ha
tid att ldra kdnna sin tomt. Fundera pa
var du trivs bast att vara, vad du vill géra
i din tradgérd och vad du vill se fran
koksfonstret.

- Se till att du har fin utsikt nar du
tittar ut. Jag skulle plantera nagot vack-
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ert blommande, en buske, dir man till
vintern kan se faglarna gémma sig och
kanske hédnga i lite mat 4t dem.

En tridgard for umgénge, kravlosa
samtal och kraftskiva, kryddas bast med
fargglada blommor som haller hela
sdsongen.

- Det finns en Nédva som har blivit
vildigt populdr och som blommar fran
juli till september. Satt girna vixterna
lite tatare, sa vaxer de ihop lite fortare
och da har inte ogréset chans att ta fart.

Har du ingen tradgéard kan du med
fordel sitta jordgubbar och blommor
i blomladan pa balkongen, géirna lite
graslok ocksa.

— Det dr ocksa ett slags kollektivt odlan-
de. Blommor och gronsaker tillsammans.
Tank bara pa att inte sitta en blomma som
sprider ut sig och tranger undan jordgub-
ben utan att den fér ljus pé sig.

Johanna Jamstorp
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Fotomodell fann dromjobbet i Vistervik

Som modell fick Lena Géransson sei stort sett hela varlden. Men dromjobbet fann hon
utanfor Vastervik. Med svett och tarar har hon och maken Peter byggt upp kafé Tofvehult.
— Det har varit tufft, men det &r en drom som gatt i uppfyllelse, sdger Lena.

Hade nagon sagt att Lena Goransson
skulle bli internationell modell, egenf6-
retagare som bullbakande kaféégare hade
hon férmodligen skrattat. Modell blev
hon forst efter massiv 6vertalning, men
kaféplanerna var valdigt spontana.

- Jag hade jobbat tolv &r i modevérl-
den, sedan liste jag inredningsdesign
och ritade kok i svarfordldrarnas vit-
varubutik. Strax innan 30 hade vi tva
barn, Volvo och hus pa landet utanfor
Stenungssund. Det var ett bra liv, men det
kéndes som om det hér var rakstriackan
till pensionen.

Avundsjukt ldste hon om ménniskor
som salde allt de hade och seglade jorden
runt! I samma veva fragade Lenas pappa
om de inte skulle kdpa hans sommarhus

Foto: Frederick Lindstrom

utanfor Vistervik. Tofvehult ar ett gam-
malt garveri med arbetarbostédder, dér
Lenas farmor var f6dd.

- Ja, vad sjutton, det var ju inte jorden
runt, men pé andra sidan Sverige! Vi dr
enreprendrsménniskor och nu skulle vi
fa skapa négot sjélva, berittar Lena.

Hon beskriver lugnet och friden. Miljon
som far kostymklddda foretagsledare

att sldnga strumporna och kavla upp
skjortairmarna. Men det har varit en hard
vag dit. Huvudbyggnaden ér ett gammalt
stenhus pé tolv ganger 25 meter, tva plan
med en da oinredd vind. Forsta vintern
svettades eller fros de om vartannat, pan-
nan virmde bara upp halva huset.

Peter jobbade med forsikringar och
forsaljning, for att de skulle ha en fast in-
komst och Lena gick en starta-eget-kurs
med sikte pa att 6ppna kafé.

- Hur svért kan det va? tinkte jag och
sag mig sjdlv med mjol pd ndsan och
rosor pa kinden.

I stallet fick hon djupdyka i debet
och kredit. Det var en blygsam budget
pé 25 000, mobler och koksgrejer koptes
in pa loppmarknad.

- Vi hade ingen a-kassa eller star-
ta-eget-bidrag, utan borjade minimalt
med en vanlig diskmaskin och koksugn.

Enkelhet har varit ledordet och verk-
samheten har utvecklats sakta efter
gasternas 6nskemdl. Lena har stétt for
den dagliga ruljangsen och Peter for

de storre projekten. I dag tar de emot
konferenssallskap och sommargister. De
har trubaduraftnar, kanoter och kraftfis-
ke. Och genom flera bak- och kokbécker
har de spridit Tofvehultsandan utanfér
Smalands gréanser.

- Barnens egen bakbok fick ocksa
pris som Sveriges bésta familje- och
barnkokbok.

Lena bakar efter sdsongens ravaror
och koper bir, frukter och gronsaker fran
grannarna. Under hogsdsong kommer
mellan 300 och 800 gaster varje dag.
Arbetsdagen borjar klockan 04 med bak-
ning fram till 12, da borjar passet i kaféet,
som éven blivit storsta arbetsgivaren for
ungdomar i trakten.

Att driva foretag kan vara 6vermiktigt
men jag brukar siga "Hur dter man
en elefant?” — en liten bit i taget. Man
far 16sa problemen efter hand som

de kommer, i stillet for att ha angest
innan.

Vix med drommen! Man maste
inte lana en miljon och vakna med oro
varje morgon.

Jag skulle aldrig avrada nagon. Vaga
folja dina drommar. Vaga gé in genom
spannande dorrar som dppnas. For-
andra planerna efterhand. Drommen
ar inte statisk. Allt férandras, det ar
det enda vi kan vara sikra pa.

Och hur svért var det d&?

- Det var ett héstjobb! Jag minns nér

jag hade min 9-manaders bebis bakom
disken och fick g undan och amma, och
sedan ta hand om en 5-aring och 3-édring
samtidigt. Nar hosten kom, satt jag och
grit till Bolibompa. Sommaren efter hade
vi barnflicka.

— Men det har varit sé roligt och
speciellt! En gédng nar det blev kaos, sa
grep nagra géster in och sa att ”Vi skoter
kassan, gé& du till dina barn”

Kristdemokraternas politik for fler jobb:

« Nio av tio jobb skapas i smaforetagen,
darfor maste vi fortsétta forenkla for
dem.

» Minska kostnader och hinder for att
anstélla ny personal. Minska foreta-
gens sjuklonekostnader.

« Nej till h6jda arbetsgivaravgifter for
unga, hojd restaurangmoms och hojd
skatt pa arbete.

Foto: Peter Goransson

Den vilkdnda Tofvehultaren, en giffel med inbakad skinka och ost eller
salami och brie, var ldsningen for att komma runt det faktum att hon inte
fick hantera pengar och kok 'samtidigt och dessutom saknade kyldiskar.

Ett forenklat regelverk hade gjort livet lite
lattare. Som foretagare ar du skyldig att
veta vad du inte vet att du borde veta!

- Det skulle finnas nagon slags
manual, lots hos kommunen. Vad behé-
ver man till exempel veta for att fa bygga
en stuga? Hur skriver man ett avtal med
hantverkare?

Var det virtallt slit?

- Det dr underbart att fa leva ett livi den
rofyllda smaldndska naturen och samti-
digt fa det sociala genom alla underbara
gister. Detta i kombination med spén-
nande utmaningar, gor att arbetet blir
till ett noje, sdger Peter och Lena.

Marlene W Antonson

o Sikra stabil tillgang till energi.
« Virna RUT- och ROT-avdragen.

« Framja familjeféretagande genom
att forenkla skattereglerna for
famansbolag.

« Oka den lingsta tilldtna prov-
anstallningstiden fran sex till tolv
manader. Det minskar arbetsgivar-
nas risker och underlittar anstall-
ning av langtidssjukskrivna.

Detta dr en grundsats som
ger 24 stycken, men man
kan litt halvera eller dubbla
mdngden.

Tofvehultare

100 g smélt smor eller margarin
50gjast

1dl [jummet vatten

4 dl graddfil

2tsksalt

2 tsk socker

4 dgy

4 dl dinkelmijol

Calliter vetemjol

Extra dgqg till pensling

Valfri fyllning till exempel ost/skinka,
salami/brie, fetaost/soltorkade tomater

Ror ut jasten i det ljumna vattnet, tillsétt
salt, socker, graddfil, d4ggen och det smal-
ta smoret/margarinet.

Fortsitt med dinkelmjolet (det gar dven
bra med vetemjol eller varfor inte nagot
grovre mjol?). Tillsatt vetemjolet lite

i taget tills degen ar smidig och inte
klibbar. Anvinds assistent, var forsiktig
s& att degen inte blir for héard (tillsatt i
sd fall mer vétska, lite i taget). Stro 6ver

lite mjol och lat jasa under bakduk, ju
lingre desto battre. Jag later degen jdsa
2-3 timmar.

Sétt ugnen pa 225° (200° vid varmlufts-
ugn). Knada degen smidig, dela i sex lika
stora delar. Kndda varje del rund, kavla ut
en rundel stor som en mattallrik, den far
bara inte bli alltfor tunn, da blir den svar
att rulla. Dela rundeln i fyra delar med
ett kryss ratt 6ver. Nu har vi fyra blivande
gifflar och det 4r dags att fylla dem!

Lagg fyllningen pa giffeln och rulla uti-
fran kanten och in ett halvt varv, vik in
ytterkanterna s att osten inte rinner ut
nér den smilter i ugnen! Fortsitt rulla
tills giffeln ar helt sluten.

Ligg pa bakpappersklddd plat. Lat jasa
ytterligare en 30 minuter, graidda sedan
12-15 minuter mitt i ugnen.

Foto: Evelina Goransson
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Pensionir

med passion

Birger Thureson, 72 ar, kallar sig inte pensionr. Han kallar sig "passionar”
och tycker att Sverige dr ett bra land att aldrasi.
—Men det r problem med aldersdiskrimineringen, manga pensionrer

kanner att deinte rdknas.

Birger Thureson har till och med skrivit

en bok med titeln “Passiondrerna” (Libris).

Dir intervjuar han en rad kidnda pensio-
nérer som visar att det finns ett liv ocksa
efter pensionen, ett liv som kan vara ett
passionerat liv.

Birger Thureson, fil kand och teologie
mag, bor i Sollentuna norr om Stockholm
med sin hustru. Han ar journalist och
forfattare, har skrivit 6ver 20 bocker.

— Fran det jag var 27 har jag levt pa
mitt skrivande.

Han har varit chefredaktér och ansva-
rig utgivare pa Norran, opinionsredaktor
péa Dagen, ledarskribent pa Vasterbot-
tens-Kuriren, pastor i Narke och mycket
annat.

Han séger flera ganger att Sverige ar
ett bra land att vara pensionir i, men ar
bekymrad 6ver dldersdiskrimineringen:

- Ja, redan efter 40 kan det vara svart
att hitta ett nytt jobb, till exempel. Och

manga kinner sig undanskuffade,
upplever att man inte riknas nar
man kommer hogre upp i aldrarna.

Diremot anser Birger att vard och
aldreomsorg fungerar mycket bra.

- Jag fick diagnosen prostatacancer
for tio ar sedan och ar oerhort n6jd med
den vard jag fick pa S:t Gorans sjukhus
i Stockholm. Nu 4r jag frisk, har inga
symtom.

- Min svirmor, en seg dalkulla, avled
vid 97 ars dlder. Sista dren vistades hon
pa ett dldreboende och blev mycket vil
omhindertagen.

Birger konstaterar att pensiondrer
ingalunda ar nagon homogen grupp.

- En del har det jobbigt med sin halsa,
andra ér pigga. Det giller att se sina
mojligheter, for de finns dér pé olika sitt.
- Det finns tendenser att man ser pa
pensiondrer som ett kollektiv. Men ytterst

- -
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ar vi alla individer
med olika resurser,
olika behov. Och det
galler att forsta det.

Ensamheten dr
ett problem for
manga édldre. I boken "Passiondrerna’
sager Kjerstin Dellert att hon varje dag
ringer upp ett antal dldre som &r sjuka
och ensamma “for att ge dem lite av min
tid”

- Om alla tinkte sd, sdger Birger, sd
avhjalper man ju lite av den dir ensam-
heten. Sjdlv har jag tur som ér vid god
hilsa. Vid 72 ar tycker jag att jag har ett
bra, intensivt och spannande liv.

Ingvar Hedlund

Kristdemokraternas politik for en
trygg dldreomsorg:

o Stérk rétten till dldreboende. Det
ska finnas plats ndr man behover.

« Alla kommuner ska erbjuda val-
frihet inom dldreomsorgen och
ha mojlighet att erbjuda dldreom-
sorg utan bistandsbedomning.

o Ge mer resurser till maten inom
aldreomsorgen.

« Infor en skyldighet for personal
inom éldreomsorgen, att anméla
vald i nara relationer.

Sedan 2006 har regeringen satsat
16 miljarder kronor extra for
6kad kvalitet inom vard och
omsorg om éldre.

Aldreboende och bra mat &r fokus for dldreministern

— Det ar valdigt gladjande
att vér politik har gett re-
sultat. Svensk dldreomsorg
med fokus pa vérdighet,

“1 kvalitet och sjalvbestam-
mande lyfts numera ofta fram som ett
téredéme for andra lander.

Men varfor far endel dldre inddinte den
omsorg de har ritttill?

- Ofta ér det enskilda hindelser, dér ruti-
ner brustit eller uppfoljning och kontroll
inte funnits pa plats. Det 4r djupt beklag-
ligt nér det sker. Vi vill skdrpa kommu-
nernas tillsyn och satsar pa utbildning av
ledare och personal inom 4ldreomsorgen.

Sverige har utsetts till vérldens bésta land att aldras ! Aven brukarundersékningarna
visar att de dldre r ndjda med omsorgen. Aldreminister Maria Larsson &r glad.

Detta blir ofta stort i media, men merpar-
ten av omsorgen haller mycket god kvali-
tet och flertalet dldre och deras anhoriga
ar mycket n6jda med omsorgen och de
har 4ven blivit allt n6jdare de senaste aren.

Trots bra betyg maste det finnas saker

duvill féréndra?

— Absolut! Vi vill stirka éldres sjalv-
bestimmande, bland annat genom att
forenkla bistandsbedéomningen for
hemtjansten. Kristdemokraterna vill ocksa
stirka rétten till aldreboende for de aldsta
och gora en satsning pa mat och maltider.
Det méste finnas alternativ till matlddor
som éts i ensamhet.

Varfor KD?

l Hur kom du i kontakt med politiken och Kristdemokraterna?

2 Varfor dr du kristdemokrat?

,, 1. For drygt fem ar
sedan triffade jag

béde Goran Héigglund och
Maria Larsson pa kort tid,
och bada sa till mig att jag
ar kristdemokrat. Jag liste
Kristdemokraternas prin-
cipprogram och inség att
detta var det jag hade foreldst om i tio ar.

,, 1. Det var forst pa

gymnasiet i Timr3,
dér nagra lokala kristdemo-
krater hade ett bokbord med
information. Nér jag sedan
studerade i Umeé kom jag i
kontakt med ungdomsfér-
bundet. Jag hade sedan linge
ett intresse for bistandsfragor och en tjej i min
klass fangade upp mig och fragade om jag
ville hanga med pé ett mote.

,, 1. Mitt férsta minne
av politiken ar nar

jag var knappt tio r och

pappa satt i fullmaktige for

J-£'1-‘ei_‘I Kristdemokraterna. Jag var
\* med och spikade och satte
upp valtavlor, stoppade i
valsedlar i kuvert och sddant.
Under hogstadietiden kollade jag pé de andra
politiska programmen, men bestimde mig for

att satsa pa KDU.

, 1. Mitt intresse och
engagemang for
sambhallsfragor vicktes
under gymnasietiden och i
samband med ett skolbesok
av KDU blev jag medlem.

2. For Kristdemokratins
kristna ménniskosyn och

2. Kristdemokratin star for att alla manniskor
ar unika och har ett lika och okrankbart vér-
de. Ingen ménniska &r perfekt, utan alla beho-
ver stod och hjélp i olika ldgen, och vi behover
gemenskaper for att vaxa och bli starkare.

David Lega, 40 ar, Kommunalrid i Goteborg,
2:e vice partiordférande:

2. For mig var det bistdndsfrigorna och den
grinslosa solidariteten som gjorde att jag
valde Kristdemokraterna. Vart politiska arbete
som fokuserar pa att stotta de allra svagaste
hér hemma i Sverige och i vérlden, 4r fortfa-
rande ett av de starkaste skilen till varfor jag
ar kristdemokrat.

Soledad Henriques, 29 ir. Arbetsformedlare,
Ornskoldsvik:

2. Partiet delar de virderingar jag har, inte
minst forvaltarskapstanken. For mig har den
varit drivkraften for att engagera mig i miljo-
och hallbarhetsfragor och visa att Kristdemo-
kraterna bryr sig. Som ordférande i Sveriges
ekokommuner har jag bland annat drivit pa
for effektivare energianvandning, vaxling fran
fossila brinslen till storsatsning péa fornyelse-
bar energi for minskad klimatpaverkan.

Lars Thunberg, 53 ir, Kommunalrad,
Helsingborg

virdegrund som innebdr att varje manniska
har ett unikt och okrénkbart virde. Vi vdrnar
om och stodjer de naturliga gemenskaperna
och det civila samhillets aktorer. Kristdemo-
krati betyder solidaritet med de svaga och
fortryckta.

Yusuf Aydin, 32 ar, Riskcontroller, Norsborg

Tidningen ges ut av Kristdemokraterna. Ansvarig utgivare: Mia Widell, kommunikationschef ®
Redaktor: Marlene W Antonson ® Omslagsfoto: Par Olsson ® Tryck: FalkGraphic ® Vill du veta
mer om oss? Hor av dig till info@kristdemokraterna.se eller lis mer pa www.kristdemokraterna.se

5 fragor till

Lars Adaktusson

Kristdemokraternas nya
representant
i EU-parlamentet

Hur kéinns det att komma in

i Europaparlamentet?

- Det kinns mycket bra. Ett starkt
och tydligt mandat fran véljarna och
Kristdemokraternas medlemmar ger
ett bra utgangslage.

Vad ér det forsta och absolut viktigaste
att EU tar tagi?

— Arbetslosheten stiller krav péa
fortsatta reformer och bittre villkor
for foretagen. Klimatfragan kraver
djarva beslut och okat internationellt
samarbete och sist men inte minst
maste vi mota framlingsfientlighet,
protektionism och populism. Nu &r
kristdemokratins virderingar viktiga-
re dn nagonsin.

Flyttar du till Bryssel nu?

- Jag borjar med att pendla, men ldng-
re fram hoppas min fru och jag att vi
kan bo i Bryssel. Vi har haft forménen
att bo utomlands tidigare och jag sig

i en tidning att Bryssel kallas Europas
mathuvudstad, det badar gott.

Vilka frigor tycker du bir upp

pa agendan i hdsten val?

— Fragan om vilka varderingar och
vilken etik som ska ligga till grund for
samhallsutvecklingen. Ska vi bygga
samhillet pa egennytta, stingda grin-
ser och populism eller pa solidaritet,
socialt ansvarstagande och personlig
frihet — har gar en skiljelinje i svensk
politik. Oavsett om det handlar om
varden, skolan, jobben eller flykting-
politiken 4r det ménniskovardet som
maste vara utgangspunkten.

Om du fortfarande var journa-
list, vilka fragor skulle du stiilla
till politikerna i histens val?

— Jag skulle soka svar pa
fragan vem som klarar att
regera Sverige. Valjarna méste
fa svar pa fragan vilka partier
som kommer att ingd i en
eventuell vinsterregering
och hur den gemensamma
politiken kommer att ser ut.

Johanna Jamstorp
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Skicka ett vykort med de markerade meningarna. Bland de ritta
svaren dras tre vinnare som far varsin kokbok fran Tofvehult.
Skicka svaret till Kristdemokraterna, Box 2373, 10318 Stockholm
senast den 14 september 2014. Mirk vykortet "Sommarkrysset”.
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Filj oss pa sociala medier

Uu;au

information: Vi

Ge en gdva och hjilp oss vinna valet!
SMS:a KD 50 eller KD 100 till 72672
och skank 50 respektive 100 kronor.
Operatdrsavgift tillkommer.

1 Ja, jag vill bli medlemi Kristdemokraterna!

*| enlighet med PulL (personupp-
giftslagen) vill vi lamna féljande
kommer att data-

Skicka talongen
portofritt till:

registrera dina uppgifter (10 § PuL).
Vi anvander inte personnummer som
medlemsnummer, utan bara for att
sakert kunna identifiera en person
(22 8 Pul). Uppgifterna kommer ej
att lamnas ut till utomstaende per-
soner/organisationer och kommer
bara att anvandas for partianknuten
verksamhet (17 § PuL). For mer infor-
mation: ring 08-723 25 55 eller maila
till helpdesk@kristdemokraterna.se.

FRISVAR

POSTNUMMER och ORT

Kristdemokrater na
Kundnr 20272602
110 02 Stockholm

i

GORANHAGGLUND

Partiledare

PERSONNUMMER (AAMAAMMDD-NNNNJ*

Lds mer om var politik pd www.kristdemokraterna.se ® Kontakta oss pa info@kristdemokraterna.se eller 08-723 25 00



