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Vara prioriteringar for Vasterbotten
Valet 2026 blir avgérande for vilken riktning Vasterbotten ska ta under de kommande aren.

Vart |an star infor stora méjligheter men ocksa betydande utmaningar. Det satsas pa nya industrier
och nyskapande jobb kommer till. Samtidigt &r ekonomin i regionen i ett allvarligt skick sedan
manga ar. Fler barn och unga mar daligt. Vi lever allt langre, vilket ar positivt, men dkar ocksa
behoven av en tillganglig och trygg vard. Allt detta kraver i sin tur tydligt ledarskap och langsiktiga
politiska I6sningar. Kristdemokraterna vill bidra till ett starkt, ansvarstagande och varderingsdrivet
styre som satter manniskan i centrum.

Detta lanspolitiska valprogram visar vad Kristdemokraterna vill astadkomma i Region Véasterbotten.
Har presenterar vi vara prioriteringar inom halso- och sjukvard, kollektivtrafik, kultur och regional
utveckling. Programmet innehaller ocksa delar som speglar vart sérskilda fokus pa landsbygdens
forutsattningar och méjligheter — en avgérande fraga i ett 1an dar stora avstand praglar var vardag.

| de kommuner dar Kristdemokraterna finns representerade finns ocksa lokala handlingsprogram
som kompletterar detta regionala program. Tillsammans bildar de en helhet som visar hur vi vill
utveckla bade kommuner och regionen i samverkan. Som parti har vi en tydlig koppling mellan
vara varderingar och den politik vi vill genomféra. Efter varje avsnitt féljer konkreta férslag och
prioriteringar for hur vi vill utveckla Vasterbotten. | vissa fall ligger besluten pa nationell niva, men
vi valjer &nda att lyfta dessa fragor, eftersom de har stor betydelse for vart lan och vara invanare.

Vi har en tydlig kristdemokratisk vision for Vasterbotten — ett lan dar varden fungerar, dar
manniskor kan leva och verka i hela regionen och dar framtidstron ar stark.

Valkommen att ta del av vara prioriteringar fér Vasterbotten.

Roland Sjégren
Partidistriktsordférande, Kristdemokraterna Vasterbotten

Kommunstyrelsens ordférande Lycksele
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| korthet: vara viktigaste valfragor

1. Personalen &r vardens viktigaste resurs

Vardens viktigaste resurs ar personalen. For att kunna erbjuda en trygg och kvalitativ vard maste
Region Vasterbotten vara en attraktiv arbetsgivare med god arbetsmiljd, rimlig arbetsbelastning
och tydliga utvecklingsmojligheter. Nar medarbetare ges mojlighet att arbeta pa toppen av sin
kompetens starks bade kvaliteten och effektiviteten i varden. Ett nara ledarskap, minskad
administration och battre anvandning av vardserviceteam ar viktiga steg for att skapa en mer
hallbar arbetsmiljé och battre vard for patienterna.

2. Priméarvarden — grunden fér god vard

Primarvarden ar grunden for trygg och nara vard. Snabb tillgang till besok eller radgivning minskar
lidandet for patienterna samtidigt som det avlastar saval sjukhusvard som akutmottagningar.
Kontaktvagar maste vara lattillgangliga for alla, med hansyn till olika teknisk kunskap.

Forskning visar att en stark priméarvard leder till en friskare befolkning och lagre kostnader. Men
Sverige, och sarskilt Vasterbotten, prioriterar primarvarden lagt. Kristdemokraterna anser att
resurser maste omfordelas till varden som finns narmast medborgarna. Néar arbetsuppgifter flyttas
fran sjukhusen ska givetvis ocksa ekonomiska resurser félja med. Driftsform spelar ingen roll for
oss — kvalitet och likvardiga ekonomiska forutsattningar ar det avgérande.

3. En sjukvardspolitik fér 6kad jamlikhet

Alla manniskor ska ha réatt till en jamlik och tillganglig vard, oavsett var de bor. | dag finns stora
skillnader mellan regioner, vilket skapar ojamlikhet i bade vantetider, behandlingsmaéjligheter och
tillgang till specialiserad vard. Kristdemokraterna vill 6ka den statliga styrningen av sjukhusvarden
med malet att pa sikt inféra ett nationellt huvudmannaskap. Néar det finns tillganglig plats for
behandling och operationer, ska den erbjudas den med stdrst behov — oavsett om det finns en
osynlig regiongrans. Idag finns ofta lediga vardplatser i vissa regioner, medan andra har
svarigheter att erbjuda sina invanare den vard de har ratt till.

Med ett tydligare ansvar for vardens organisation kan vardkoer kortas och patientsékerheten
starkas. Dessutom skulle storre valfrihet och béattre jamstéallda resurser goéra det mojligt for fler
patienter att fa den vard de behdver, nar de behdver den. Genom dessa férandringar kan varden
bli mer réattvis, effektiv och patientfokuserad, vilket gynnar bade enskilda individer och hela
samhallet.

4. Barn och unga - var framtid

Barn och ungas hélsa och trygghet ar avgérande for ett hallbart samhalle. Region Vasterbotten ska
bidra till att alla barn far en god start i livet genom tillganglig vard, tidiga insatser och ett nara
samarbete mellan familj, skola och samhaélle. Psykisk ohalsa bland unga maste tas pa stérsta
allvar och varden behdver bli mer tillganglig och framfér allt mer samordnad. Genom férebyggande
arbete och stdd till familjer kan fler barn och unga fa méjlighet att véxa upp i trygghet och god
hélsa.

4

VASTERBOTTEN



5. Trygghet nar man aldras

| Sverige ses aldre ofta som en belastning i stéllet fér en resurs. Deras erfarenhet fran yrkeslivet
bor tas tillvara, samtidigt som trygg hjélp maste finnas vid behov. Manga yrkesverksamma i
regionen har kunskapsintensiva jobb, och att inte anvanda deras erfarenhet efter pensionering &r
sléseri. Aldre ska kunna vara sé friska som méjligt, men kan ha sérskilda behov i kontakten med
varden, ofta pa grund av snabb teknisk utveckling i samhéllet — vara halsocentraler maste se till att
det finns en enkel vag for kontakt. Lésningar kan vara geriatriska vardcentraler eller sarskilda
aldreskoterskor direkt via telefon. Vardprogram for aldre, som horselkontroller och vaccinationer,
bor utformas eller forbattras.

6. Regionens ekonomiska lage

En stabil och ansvarsfull ekonomi &r avgdrande for att varden ska fungera val och for att sékra
hallbar regional utveckling. Region Vasterbotten har under lang tid haft strukturella underskott,
langa vardkoer och ekonomiska obalanser som hotar kvalitet, tillganglighet och personalens
arbetsmilj6. Kristdemokraterna vill se realistiska och genomférbara budgetar, férbattrad
budgetdisciplin och tydlig uppféljning, dar verksamheter som éverskrider sina resurser atgardar
bristerna. Ett starkt néringsliv och fler i arbete skapar ndédvéandiga skatteintékter, samtidigt som
effektiv och prioriterad offentlig verksamhet ar central. Inom varden vill Kristdemokraterna framja
fler aktorer, samarbete med civilsamhéllet, minskad administration och tydliga krav vid upphandling
fOr att sékra kvalitet och valfrihet.

7. Regional utveckling

Alla méanniskor i Vasterbotten ska ha lika tillgang till vard, utbildning, samhallsservice och trygghet,
oavsett bostadsort. Aktiv regionalpolitik ska framja jobb, féretagande, sma och medelstora foretag,
gréna naringar och lokal inflyttning, samtidigt som civilsamhéllet stéarks och lokala initiativ
uppmuntras. Infrastruktur, digital uppkoppling och polisiar narvaro ar viktiga verktyg for
sammanhallning och trygghet i hela lanet. Skog och gruvnéring ska utvecklas langsiktigt med
respekt for aganderéatt, miljé och lokal nytta. Kristdemokraterna vill férenkla féretagsstdd, starka
lokal samhaéllsnytta, underlatta etableringar och investeringar samt sékerstélla att utvecklingen sker
pa ett langsiktigt och ansvarsfullt satt.

8. Infrastruktur

En fungerande infrastruktur &r en férutsattning for utveckling i hela Vésterbotten. Transporter,
digitala I6sningar och ny teknik kan stérka tillgangligheten till service, arbete och vard aven i
glesbygden. Genom investeringar i modern logistik, digital infrastruktur och nya transportlésningar
kan regionen bli mer sammanhallen och konkurrenskraftig. Detta bidrar bade till regional utveckling
och till battre service for invanarna.

9. Kultur och fritid

Kultur och fritid spelar en viktig roll f{6r manniskors livskvalitet, halsa och gemenskap. Regionens
arbete ska bidra till att kultur och fritidsaktiviteter ar tillgangliga i hela lanet, oavsett var man bor. Ett
rikt kulturliv starker bade den regionala identiteten och attraktiviteten fér manniskor och féretag.
Genom samverkan med kommuner, féreningsliv och civilsamhalle kan fler fa méjlighet att ta del av
kultur och meningsfull fritid.
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Nu tar vi ansvar for Vasterbotten

Region Vasterbotten spelar en avgdrande roll, bade i ménniskors vardag och for hur lanet
utvecklas framat. Det ar regionen som ansvarar for halso- och sjukvard, kultur, kollektivtrafik och
regional utveckling — omraden som tillsammans skapar férutsattningar for trygghet, arbete och
livskvalitet i hela lanet. Oavsett om man bor i fjallvarlden, inlandet eller vid kusten, ska man kunna
lita pa att samhallet fungerar och inte minst att varden finns dar nar man behéver den.

Kristdemokraternas politik utgar fran manniskans okrankbara varde och fran évertygelsen om att
samhallet byggs som starkast nér det byggs nara méanniskorna. Beslut ska darfor fattas sa nara de
som berdérs som mdjligt, i stéllet for hdgt upp i ett krangligt politiskt system. Varden ska vara
medmanskligt finansierad, tillganglig for alla och sérskilt prioritera de med stérst behov. Vi star upp
for en nara vard i hela lanet, for tre fungerande akutsjukhus med férlossningsvard. Primarvarden
ska starkas, halsovalet utvecklas och fler aktérer ska valkomnas inom héalsovalet.

Det nuvarande rédgréna regionstyret har under flera ar misslyckats med att I6sa grundlaggande
problem. Ekonomin bldéder, vardkderna ar for langa, bemanningsproblemen i priméarvarden &r stora
och bristen pa sjukskoterskor leder till stdngda vardplatser och anstrangd personal.
Kristdemokraterna presenterar konkreta férslag for att vinda utvecklingen. Vi lovar inte allt till alla
— men vi lovar att prioritera vardens medarbetare och skapa férutsattningar fér en trygg och
tillganglig vard for lanets alla patienter, var de an bor. Vi vill se ett statligt huvudmannaskap éver
sjukhusvarden. Dagens system, med 21 regioner, ar mer an 150 ar gammalt. Nu &r det hog tid att
modernisera Sveriges vard, for att sékerstalla jamlik och tillganglig vard oavsett vilket postnummer
man rakar bo i.

Dartill behOvs ett starkt naringsliv, goda kommunikationer och ett rikt kulturliv for att hela
Vasterbotten ska kunna utvecklas. Genom samarbete mellan region, kommuner, men aven med
naringsliv och civilsamhélle kan vi skapa battre forutsattningar for bade manniskor och féretag att
leva och verka i Vasterbotten. Samtidigt behéver regionen fortsatt arbeta for fler investeringar och
fOr att starka lanets konkurrenskraft ytterligare.

Efter valet 2026 star vi redo att ta ansvar for att utveckla Region Vasterbotten — till en region déar

manniskor kan leva, arbeta och vaxa, med trygghet, ménniskovéarde och valfrihet som grund. Och
en vard som aldrig sviker.

Kristdemokraterna Region Vasterbotten, 2026

Hans-Inge Smetana, gruppledare Region Véasterbotten samt férstanamn pa stdra regionlistan
Betty-Ann Nilsson, férstanamn pa vastra regionlistan

Kenneth Vidmark, férstanamn pa norra regionlistan
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Ett ledarskap i riksdagen som kombinerar tydlighet med omtanke

Jag vill std nara manniskors vardag och de beslut som paverkar den. Efter nara tre decennier i
kommun- och regionpolitiken vet jag hur viktigt det &r att politiken fokuserar pa det som faktiskt
spelar roll i manniskors liv. Fér mig handlar det om trygghet, fungerande vard, starka
lokalsamhéllen och méjligheten att leva ett gott liv i hela Véasterbotten.

Vart 1an star infér stora mojligheter. Nya investeringar och etableringar kan skapa jobb och
framtidstro under lang tid framover. Men utveckling far aldrig bli nagot som bara kommer vissa
delar av lanet till del. Jag vill vara en rést for hela Vasterbotten, for bade staderna, landsbygden
och de mindre orterna dar manniskor ofta upplever att avstanden till service, vard och beslut bara
blir [angre.

For mig &r det sjalvklart att manniskor ska kunna bo, arbeta, driva féretag och bilda familj oavsett
var i lanet man véljer att leva sitt liv. Da kravs fungerande infrastruktur, bra kommunikationer och
en politik som forstar att hela lanets utveckling hanger ihop. Vasterbotten behéver battre
forutsattningar for féretagande, investeringar och jobbskapande, men ocksa ett starkt féreningsliv
och levande lokalsamhallen dar manniskor k&nner gemenskap och framtidstro.

Samtidigt maste vi ta ansvar for véalfardens karna. Jag brinner for fragor som rér varden och
aldreomsorgen, darfor att de handlar om manniskors trygghet nar livet &r som mest sarbart.
Region Vasterbotten behdver battre ekonomisk styrning, kortare vardkder och battre villkor for
personalen. Den som arbetar i varden ska kénna stolthet éver sitt yrke och fa mojlighet att
anvanda sin kompetens fullt ut.

Jag tror pa ett ledarskap som kombinerar tydlighet med omtanke. Politik ska inte handla om tomma
ord eller kortsiktiga utspel, utan om att fatta beslut som haller éver tid och som gér verklig skillnad
for manniskor. Jag tvekar inte att sdga ifran nar politiken tappar fokus pa karnuppdragen eller nar
hela delar av lanet riskerar att hamna efter. For mig handlar politik ytterst om ansvar,
manniskovarde och att bygga ett Vasterbotten som haller ihop.

Veronica Kerr, riksdagskandidat fér Kristdemokraterna i Vasterbotten
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1. Personalen — vardens viktigaste resurs

Varden bérs inte av byggnader eller system, utan den bars av manniskor. Det ar i motet mellan
patient och medarbetare som kvalitet, trygghet och tillit avgdrs. Foér Kristdemokraterna ar detta en
vardegrundsfraga. Varje manniska har ett absolut och okrénkbart varde — saval patienten som
vardmedarbetaren.

En kristdemokratisk personalpolitik utgar fran personalismen: ménniskan &r aldrig en utbytbar
resurs, utan en person med ansvar, frinet och vardighet. Medarbetare behdver rimliga arbetsvillkor,
méjlighet till aterhamtning och balans mellan arbete och familjeliv. De ska bli sedda, respekterade
och ges forutsattningar att vaxa. Regionen har det yttersta arbetsmiljdansvaret. Det ar ett
forvaltarskap. Vi ska bygga en kultur som préaglas av langsiktighet, professionalism och ansvar.

ot .
]
o) e
st vt

o~

1.1 Kristdemokratisk personalpolitik

Den mest hallbara vagen ur kompetensbristen ar att géra Region Vasterbotten till en attraktiv
arbetsgivare dar méanniskor vill arbeta och vill stanna. Detta kréaver konkurrenskraftiga I6ner dar
ansvar och kompetens l6nar sig. Det kraver en trygg arbetsmiljé med rimlig arbetsbelastning och
ett nara ledarskap dar varje chef har tid att leda. Det kraver ocksa tydliga méjligheter till
vidareutbildning och karriar. Att investera i specialistkompetens ar att investera i vardens kvalitet.

Nyckelkompetenser som sjukskdterskor, specialistsjukskéterskor, barnmorskor,
réntgensjukskdterskor, biomedicinska analytiker, fysioterapeuter, psykologer, kuratorer,
underskoterskor och vardbitraden maste prioriteras. Varden ar en helhet sa nar en lank brister
paverkas alla. Varje yrkesgrupp ska arbeta pa toppen av sin kompetens. Det ar bade effektivt och
respektfullt. Hyrbemanning ska minska och resurserna i stéllet anvandas till att stéarka den egna
personalen och skapa kontinuitet. Vi vill dven se tydligare karridrvagar. Det ska vara mgjligt att
utvecklas genom avancerad klinik, handledarskap eller forskning utan att lAmna patientnéra
arbete. Beslut skall ocksa fattas nara verksamheten och professionens kunskap skall tas tillvara.
Det ar subsidiaritetsprincipen. Nar vi satter personalen forst sa satter vi ocksa patienten forst.
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Kristdemokraterna vill:

e Lon efter ansvar och kompetens — 6kat ansvar och specialistkompetens ska l6na sig.

e Fler ska erbjudas betald specialistutbildning med bibehallen 6n.

e Efter avslutad utbildning ska det finnas tydlig I6neutveckling och relevanta arbetsuppgifter.

e Kraftigt minska kostnaderna fér hyrbemanning.

e Barnmorskornas antal och arbetsvillkor ska starkas: betald utbildning, méjlighet till rotation
mellan arbetsuppgifter och méjlighet att atervanda till kliniskt arbete.

e Infora tydliga kliniska karriarstegar.

e Inféra ekonomiska incitament for arbete i svarrekryterade omraden, sarskilt i inlandet.

o Personal ska kunna paverka sin arbetssituation, schemalaggning och utvecklingsarbete.

e Systematiskt arbeta for att sdnka sjuktalen, vilket kontinuerligt ska redovisas och féljas upp.

e Se mdjlighet att arbeta heltid enligt det nationellt slutna avtalet "Heltid som norm”, men att
tjanstledighet/lagre tjanstgoringsgrad kan erbjudas nar det kravs for att fa ihop livspusslet.

o Erbjud fasta helgtjanster for personer med relevant kompetens som vill kombinera
helgarbete inom vard och omsorg med studier eller annat arbete.

1.2 Trygg arbetsmilj6

Varje manniska har ett absolut och okréankbart varde. Det géller patienten och det géller
medarbetaren. Ingen ska behdva ga till arbetet med oro for hot, vald eller trakasserier. En trygg
arbetsmiljé ar inte bara en arbetsmiljéfradga utan det &r en vardighetsfraga. For Kristdemokraterna
ar det sjalvklart att vardpersonal, ambulanspersonal och andra medarbetare inom regionen ska
kunna utféra sitt uppdrag i trygghet. Den som bar ansvar fér andras hélsa ska sjalv kanna trygghet
i sitt arbete.

Hot och vald mot hélso- och sjukvardspersonal &r oacceptabelt. Regionen har ett tydligt ansvar att
skapa strukturer och rutiner som férebygger, skyddar och féljer upp. Sarskilt inom utsatta
verksamheter som akutmottagningar, psykiatri och blaljusverksamhet kravs tydliga
sakerhetsrutiner och snabbt stdd till den som drabbas. Men trygghet handlar ocksa om kultur. En
organisation som préaglas av tystnad, radsla eller repressalier riskerar bade patientsékerheten och
personalens tillit. Den radande tystnadskulturen maste brytas. Det ska vara sjalvklart att kunna
lyfta brister och oegentligheter utan att riskera sin egen position.

Vi bejakar lagstiftningen som starker skyddet for visselblasare och vill att den ska tillampas aktivt
och tydligt i regionen. Det ska finnas trygga, oberoende och valkdnda kanaler for att rapportera
missférhallanden. Ansvar och transparens ar grundlaggande for ett demokratiskt och vardigt
samhalle. Nar vi varnar personalens trygghet varnar vi ocksa patientens sékerhet. Ett samhalle
som inte skyddar dem som vardar andra sviker sitt ansvar. Darfor séatter vi trygg arbetsmiljé hogt
pa den politiska dagordningen i Region Véasterbotten.

Kristdemokraterna vill:
e Sékerstalla tydliga rutiner, forebyggande arbete och snabb uppféljning vid hot och vald.
e Sakerhetsrutiner, riskbeddmningar och utbildning i hot- och konflikthantering ska prioriteras.
e Visselblasarfunktioner ska vara kénda, tillgangliga och oberoende
e Regionen ska arbeta aktivt fér en kultur som praglas av transparens, respekt och

professionellt ansvarstagande.
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1.3 Ledarskapet i Region Vasterbotten

Ett gott ledarskap ar avgérande for en hallbar vard. Fér Kristdemokraterna handlar ledarskap om
ansvar och manniskovarde att alltsa varje medarbetare ska bli sedd och lyssnad pa.

Ingen chef ska ha fler medarbetare an att ett nara ledarskap ar majligt. Darfér vill vi infOra ett tydligt
riktvarde med en évre grans pa 30 medarbetare per chef och farre i sarskilt komplexa
verksamheter. Det ger béttre arbetsmiljd, tydligare ansvar och 6kad kvalitet men framfér allt béattre
vard.

Chefer ska ha foérutséattningar att vara ledare och skall inte fastna i administration. Vi vill darfér ge
administrativ avlastning och inféra obligatorisk ledarskapsutbildning f6r nya chefer inom
arbetsmiljo, konflikthantering, ekonomi och personalansvar. Ett ndra och professionellt ledarskap
ar en av de viktigaste faktorerna for att behalla personal. Nar medarbetare kanner sig sedda starks
bade trivseln och vardens kvalitet.

Kristdemokraterna vill:

e Inféra ett riktvdrde med max 30 medarbetare per chef.

e Sanka antalet medarbetare per chef ytterligare i séarskilt komplexa verksamheter (psykiatri,
akutmottagning, IVA).

e Infbra obligatorisk ledarskapsutbildning for alla nya chefer.

e Infora ett tydligt introduktionsprogram for nya chefer samt fortlbpande kompetensutveckling.

e Sakerstélla att chefer har tid for medarbetarsamtal och uppféljning.

o Starka samordning mellan ekonomi- och personalansvar sa att chefer inte stélls infor
orimliga malkonflikter.

o Ge mojlighet till tillfélligt avlastat uppdrag vid sérskilt krévande situationer.

o Sakerstélla att chefskap inte kombineras med for stort kliniskt uppdrag om det riskerar
kvaliteten i ledarskapet.

1.4 Mindre administration inom varden

Vardens uppdrag ar att méta manniskor och inte att fastna i administration. Nar lakare och
sjukskoterskor tvingas lagga alltmer tid pa dokumentation drabbas bade arbetsmiljon och
patienterna.

Vi vill se éver administrativa krav som inte tydligt stérker patientsékerheten eller kvaliteten. Onédig
dokumentation ska tas bort.

Samtidigt vill vi stéarka rollen fér medicinska sekreterare och annan administrativ personal sa att
vardpersonal kan arbeta pa toppen av sin kompetens. Ratt kompetens ska anvandas till ratt
uppgift. Mindre byrakrati ger mer tid for patienten och en mer hallbar arbetsmiljé for personalen.

Kristdemokraterna vill:
o Se over dokumentationskrav for att ta bort sddant som inte direkt starker patientsékerheten.
e Inféra ett principbeslut om att administrativa uppgifter ska ligga pa ratt kompetensniva.
e Starka upp och aterféra medicinska sekreterare till karnverksamheten.
o Sakerstalla att vardpersonal far arbeta pa toppen av sin kompetens.
¢ Minska dubbelregistrering och onddig rapportering i journalsystemen.
e Fdrenkla interna uppféljnings- och rapporteringsrutiner.
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o Sakerstalla att nya administrativa krav alltid féregas av konsekvensanalys for arbetsmiljon.
e Inféra regelbunden dialog med personalen om vad som upplevs som onddig administration.
e Prioritera digitala I6sningar som férenklar — inte férsvarar — arbetet.

e Tydliggora att patienttid ska prioriteras framfér intern byrakrati.

1.5 Utveckla vardserviceteam

Vardpersonal i Region Vésterbotten upplever en pressad arbetssituation. Lakare, sjukskéterskor
och underskéterskor vill ge god och kvalitativ vard men tvingas ofta lagga vardefull tid pa uppgifter
som inte kraver deras medicinska kompetens.

Regionen har redan vardnara servicefunktioner, sasom maltidsvardar, lokalvard och vissa
administrativa uppgifter. Det ar bra men arbetssattet &r inte fullt utbyggt eller likvardigt organiserat i
hela regionen. Vi vill darfér utveckla och stéarka vardserviceteam i hela regionen. Genom att
systematiskt samla servicefunktioner som transporter av patienter och prover, foérradshantering,
maltidsservice och enklare administrativa uppgifter kan vardpersonalen arbeta mer pa toppen av
sin kompetens. Nér vardpersonalen far fokusera pa det de ar utbildade for starks bade kvaliteten
och hallbarheten i varden i hela Vasterbotten.

Kristdemokraterna vill:

e Inratta lokala forbattringsteam med l&kare, sjukskdterskor och medicinska sekreterare som
far mandat att identifiera och foresla vilka arbetsuppgifter som kan flyttas fran vardpersonal.

o Utvardera och vidareutveckla befintliga vardservicemodeller och bygga ut den fullt ut.

o Sakerstalla att vardservicemodellen anvands likvardigt pa alla sjukhus i regionen.

e Inféra vardkoordinatorer som avlastar léakare fran planering och logistik.

o Att Region Vasterbotten arligen mater och redovisar hur stor andel av vardpersonalens
arbetstid som gar till direkt patientarbete.

!
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2. Priméarvarden - grunden for god vard

”"Halsa, i vid mening allt fran kost och motion till yttre miljé och relationer, handlar om att fa leva ett
sa friskt liv som majligt, utifran sina egna forutsattningar. Halsoframjande arbete ska stimuleras.
Sociala och ekonomiska villkor, arbetsmiljé och levnadsvanor ar viktiga faktorer for
halsoutvecklingen. Folkhalsoarbetet far darfor inte inskrankas till halso- och sjukvarden utan kraver
ett gemensamt ansvarstagande och samverkan mellan olika samhéllsaktérer.”
(Kristdemokraternas principprogram s.63)

Priméarvarden utgor grunden i det svenska hélso- och sjukvardssystemet och ar den vardniva som
ska tillgodose befolkningens basala och ofta forekommande behov av hélso- och sjukvard.
Primarvarden bor utvecklas till det som brukar betecknas som narsjukvard dar stravan ar att all
vardkompetens samlas kring den enskilde patienten. Primarvarden ska ocksa ha ansvar att stodja
den enskilde i det framjande och férebyggande arbetet fér en god hélsa. Vi valkomnar nar
personer med ett professionellt engagemang vill 6ppna privat verksamhet inom ramen for
Halsovalet. Rétten att valja utférare ska vara en sjalvklarhet.

Kristdemokraterna vill utveckla e-halsa sa att patienten kan anvanda olika plattformar for att
komma i kontakt med och kommunicera med varden men samtidigt maste enkla kontaktvagar
finnas kvar fér dem som inte har den tekniska kunskapen. Digitala tjanster ska vara en del av
vardgarantin. Vardmétet ska kunna ske per telefon, eller i form av ett digitalt eller fysiskt besok
beroende pa patientens behov. Digitala méten ska vara ett komplement och inte utesluta personlig
kontakt vid vardbesok nér det behdvs.

\

2.1 Omforflytta mer resurser till primarvarden

| Sverige ar varden sjukhustung. En férhallandevis lag andel av vardens resurser finns inom
priméarvarden och Vasterbotten utmarker sig sarskilt i landet. Det innebar langre avstand och
langre vantetider for patienten och hogre kostnader for samhallet. Under de narmaste aren
behdver en plan tas fram for hur primarvarden ska byggas upp for att successivt kunna ta ansvar
for en allt storre andel av halso- och sjukvarden. P4 manga hall behdvs en storre tillganglighet som
ar anpassad till dagens behov. Det behovs ocksa en battre kontinuitet.
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Om patienten hela tiden tvingas traffa olika personer inom sjukvarden bidrar det varken till
trygghet, kostnadseffektivitet eller goda vardresultat.

Vi vill se fler kvallséppna halsocentraler, vilket skulle géra det lattare for manniskor att fa vard aven
efter jobbet eller skolan, samt minska trycket pa akutmottagningar eftersom fler kan fa hjalp med
mindre akuta problem pa kvallen. Detta skulle géra varden mer tillganglig och flexibel fér personer
med olika arbetstider och livssituationer.

Halsoval skall vara méjligt inom flera omraden for att kunna ge patienten 6kad frihet och ékade
méjlighet till vard utanfér akutsjukhusen. Halsovalet ska vidareutvecklas, exempelvis ska den icke
sjukhusbundna specialistvarden kunna vara en del av halsovalet och bli en integrerad del av
narsjukvarden.

Kristdemokraterna vill:

e Aitt et ska finnas minst en hédlsocentral i varje kommun.

e Organisationen av de enskilda vardcentralerna kan fa variera utifran geografiska skillnader.

o Likvérdiga villkor ska galla for offentligt drivna och privat drivna hélsocentraler.

e Halsovalet ska vidareutvecklas.

e Aterinfora systemet med patientansvarig lakare med fast I&karkontakt dar varje lékare har
max 1100 listade patienter.

e Patienter med omfattande vardbehov ska erbjudas en kontaktsjukskoterska.

e Infbra ett system med patientstddjare, dar en patient med erfarenhet av sjukdomen ger stéd
till nya patienter.

e Infora utdkade dppettider och aven kvallsdppet pa halsocentraler.

e Vardgarantin behdver skarpas sa att alla inom 24 timmar far traffa den vardkontakt som de
har ratt att traffa enligt sina vardbehov.

e Utbdka antal lakartimmar till kommunernas férfogande, till exempelvis sarskilda boenden.

o Aktivt samverka med och ta tillvara pa civilsamhallet och andra krafter.

2.2 Vasterbottens halsoundersékningar

Det halsoframjande, férebyggande och uppféljande arbetet i primarvarden behdver bli battre for att
framja befolkningens hélsa. Rutinmassiga halsoundersotkningar startade en gang med det s.k.
Norsjé-projekten och har sedan spridits sig dver lanet och dver landet. Véasterbotten kan fortsatta
att vara ledande med utvecklingen av det arbetet. Undersokningarna maste goéras i stérre
utstrackning for att i tidigt skede upptécka ohélsa och bér anpassas for olika aldersgrupper. Alla
vardcentraler skall erbjuda undersékningarna fér de som vill delta.

Kristdemokraterna vill:
e Prioritera den hélsoframjande och férebyggande varden.
e Att primarvarden starks for att ta ett stérre ansvar fér befolkningens hélso- och sjukvard.
e Utveckla primarvarden med strévan att all vardkompetens samlas kring den enskilde
patienten.

2.3 Geriatriska vardcentraler
Vi vill ocksa stimulera halsocentralerna att organisera varden av aldre pa ett satt som passar
malgruppen béttre: till exempel med ett sarskilt telefonnummer, dar en sjukskéterska med
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aldrekompetens svarar. Extra lang tid avsatt for lakarbesoket, sa att man i lugn och ro hinner ga
igenom alla sina fragor och sin lakemedelslista samt kroniska sjukdomar.

Vi vill ge méjlighet till att inféra en geriatrisk vardcentral (GVC) dér sa ar méjligt utifran de
geografiska férutsattningarna. Syftet med GVC ér i férsta hand att forbattra vardkvalitén och
samverkan i vardkedjan kring de aldre. Dar bor lakare med specialistkompetens i geriatrik och
alderdomens sjukdomar finnas, likasa aldresjukskéterskor som fungerar som samordnare med
patientens samtliga behov av vard och omsorg i fokus. Dessa kan drivas i privat regi eller offentlig
regi, det viktiga &r att det finns kunskap och engagemang foér de aldres speciella problem

Kristdemokraterna vill:

o Sakerstalla att aterkommande lakemedelsgenomgangar genomférs for aldre och multisjuka

e Att aldresjukvard riktad till multisjuka aldre ska erbjudas pa samtliga hélsocentraler.

e Samverka med kommunerna och utveckla arbetsformer for att pa basta satt kunna méta
och ge vard och omvardnad till multisjuka och de mest sjuka aldre.

o Palliativ vard ska kunna erbjudas i hela lanet, utformad efter lokala férutsattningar.

e Utred mojligheten fér kommuner att anstélla lakare inom hemsjukvarden.

o Mojliggora resurser till demensvarden for att starka kunskaperna kring demenssjukdomar
och psykisk ohalsa hos &ldre.

e Inféra team med lakare och sjukskéterskor tillsammans med kommunerna for att férstéarka
hemsjukvarden och minska antalet aterinlaggningar pa sjukhus av multisjuka och de mest
sjuka aldre.

2.4 Den ofrivilliga ensamheten

Idag ser vi hur allt fler lider av psykisk ohélsa. Vid sidan av det lidande som psykisk ohélsa och
sjukdom innebar leder det aven till stora kostnader fér bade den enskilde och for det offentliga. For
att minska lidande och mangden sjukskrivningar &r det viktigt att manniskor far ratt typ av stod i ratt
tid. Fortfarande finns dock mycket skam och socialt stigma kopplat till psykisk ohéalsa vilket gor att
manniskor avstar fran att soka hjalp. Vi vet att manga aldre kanner sig ensamma. Nar arbetslivet ar
avslutat férsvinner manga av de vanner man haft och som aven varit arbetskamrater.

Ensamhet Okar risken for psykisk ohalsa. Att inte behdvas langre ger ofta angest och manga
kanner sig nedvéarderade. En stor tragik ar att aldre tappar lusten av att leva och begar suicid —
speciellt svarfangade ar ensamma (aldre) méan. Kristdemokraterna vill sékerstélla en palitlig vard
for aldre med psykisk ohélsa.

Kristdemokraterna vill:
o Utveckla méjligheten for social aktivitet pa recept (SAR) som komplement till medicinering.
e Starka civilsamhallet och andra krafters roll, i arbetet med att minska ofrivillig ensamhet.
e Satsa pa samtalsterapi for aldres psykiska halsa.
e Erbjuda likvardig vard och behandling vid psykisk ohélsa for alla.
e Forstarka primarvardens forsta linje-psykiatri, bade for barn och aldre.
e Utveckla arbetet med den geriatriska psykiatrin.
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3. En sjukvard for 6kad jamlikhet

Kristdemokraterna satter manniskan fore systemen och later kvaliteten vaga tyngre &n vem som
utfor tjansterna. Vi valkomnar nar personer med ett professionellt engagemang vill 6ppna privat
verksamhet inom ramen for Halsovalet. Privat drivna enheter maste ha likvardiga villkor som de
regionsdrivna. Men de behoéver ocksa ges mojlighet att utvecklas over tid, utan krav pa att erbjuda
fullt vardutbud redan fran férsta dagen de éppnar upp sin mottagning.

Kristdemokraternas regeringssatsningar pa varden har sarskilt riktats mot tre operationsomraden
dar kderna varit sarskilt langa, med malet att korta vantetider och ge patienter snabbare tillgang till
vard. Tyvarr har det regionala rédgréna styret i vissa fall inte fullt ut tagit tillvara dessa resurser,
vilket har lett till att medlen inte alltid har kommit patienter till godo. FOr Kristdemokraterna &r det
centralt att patienten alltid ska komma fére systemet, och att resurser anvands dar de gér mest
nytta — oavsett vilken vardaktér som levererar tjansten. Genom att prioritera effektiv anvandning av
vardens medel kan vantetiderna minska, fler patienter fa vard i tid och fortroendet for varden
starkas. Trots att vardkGerna sedan valet 2022, med Kristdemokraterna i regeringen, har minskat
pa nationell nivd med 28% har de under samma period 6kat med 21% i Vasterbotten.

3.1 Tre sjukhus i Vasterbotten

Sjukvarden ska tillhandahalla en tillganglig, respektfull och kvalitativ vard, pa lika villkor for alla.
Ambitionen ar att inte enbart fokusera pa diagnosen, utan att se hela personen bakom sjukdomen.
Forebyggande och héalsofrAmjande insatser ska ges hog prioritet och vara en sjélvklar del av varje
patientmote. Varden ska praglas av flexibilitet och god tillganglighet, anpassad efter individens
behov och énskemal. Vi ska ha tre sjukhus i lanet: i Lycksele, Skellefted och Umea. God vard ska
finnas tillganglig i hela lanet. Mojligheten att sjalv valja vardgivare eller vardenhet ska vara en
sjalvklar rattighet, halsovalet bor utvecklas till att omfatta fler omraden.

| dag ser vi betydande skillnader i den vard som erbjuds och utvecklingen har sprungit ifran tidigare
strukturer. Det &r orimligt att bostadsort ska avgéra om man far ratt vard i ratt tid. Alla manniskor
ska garanteras en jamlik och likvardig halso- och sjukvard, oavsett var i landet de bor.
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Kristdemokraterna verkar darfor for en 6kad statlig styrning av halso- och sjukvarden. Var
malséattning &r ett nationellt huvudmannaskap dar staten tar dver det dvergripande ansvaret for
sjukvarden. Fram till dess fortsatter vi att driva kristdemokratisk politik inom vardens samtliga
omraden, bland annat i Region Vasterbotten.

| andra regioner har man sedan lange infort sjukhusvard i hemmet. Detta har bidragit till att ge
patienter méjlighet att fa avancerad vard i en trygg och vélbekant miljo, vilket ofta 6kar bade
tryggheten och livskvaliteten. Det minskar samtidigt behovet av sjukhusinlaggningar och frigor
vardplatser pa sjukhusen for patienter med stérst behov. Fér manga patienter innebar vard i
hemmet aven béttre kontinuitet i kontakten med vardpersonal och en mer personcentrerad vard,
dessutom narmare familj och anhériga.

Kristdemokraterna vill:
o Sakerstélla jamlik vard i hela landet. Staten ska ta storre ansvar for sjukvarden.
e Inféra en vardplatsgaranti som ger varje patient ratt till vard pa ratt klinik med ratt kompetens.
e Sla vakt om lanets tre sjukhus, tydliga uppdrag med férlossningsvard och akutkompetens.
o Utveckla ambulansvarden — ambulansen ska vara tillganglig i hela lanet.
o Utveckla halsovalet till att galla fler omraden, inkluderat barn- och ungdomspsykiatrin
e Inféra en vardplatsgaranti inom férlossningsvarden, dar den andra féréldern ska
erbjudas att vernatta tillsammans med mamman efter férlossningen.
o For dem med stort avstand till férlossningsklinik ska det erbjudas plats pa patienthotell
e Bygga ut den palliativa varden for att garantera alla en véardig vard i livets slutskede.
e Ge kommunerna mdjlighet att anstélla lakare inom hemsjukvarden.
e Utveckla anvandandet av e-halsa och valfardsteknologi for att 6ka tillgangligheten i varden.
e InfOra patientansvarig l&kare och fast lakarkontakt for patienter med kroniska sjukdomar.
o Utreda hur sjukhusvard i hemmet kan frigdra vardplatser pa avdelningar.

3.2 Kortare vardkoer och battre kvalitet

Antalet vardplatser minskar i Vasterbotten, samtidigt som behovet av vard inte goér det. Tack vare
medicinska framsteg och kontinuerlig forskning kan vi i dag lattare upptécka och behandla bade
nya och redan kanda sjukdomar. Efterfrdgan pa vard kommer darfér inte att avta. Véasterbotten ska
alltid kunna erbjuda invanarna en tillganglig och kvalitativ vard. Genom 6kad statlig styrning och
riktade satsningar pa vardpersonalen kan vi sékra den befintliga varden och samtidigt férkorta
kbéerna i lanet.

Vi vill ta fram en sérskild vasterbottnisk kdmiljard som uppmuntrar och belénar kliniker och
avdelningar som lyckas korta sina vantetider. Det arbete som medarbetarna gor &ar ett viktigt
lagarbete och vi vill fortsétta att stétta och stimulera deras betydelsefulla insatser.

Efter att kéerna mer an férdubblades under Socialdemokraterna ser vi nu en ny utveckling: fler far

vard i tid. Dessutom har antalet genomférda operationer 6kat med nastan 46.000 om man jamfor
2022 med 2025. Det betyder konkret att fler far den behandling de behéver.
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Kristdemokraterna vill:
e Infér en regional kémiljard i syfte att minska vantetiderna inom héalso- och sjukvarden.
o Komiljarden ska uppmuntra och bel®na kliniker och avdelningar som kortar sina vardkéer.
e Analysera och anvanda "Oppna Jamférelser” som styrinstrument i forbattringsarbetet.
o Oka antalet vardplatserna pa lénets tre sjukhus genom tydliga satsningar pa personalen.
e Inféra en nationell vardférmedling fér att snabbt bérja komma till ratta med vardkoerna.
e | vantan pa en nationell vardférmedling, inféra en regional vardférmedling i
samarbete med vara grannregioner.

3.3 Tandhélsa i stad och landsbygd

Det rader ett tydligt samband mellan munhélsa och den allménna halsan. Grunden till en god
tandhélsa laggs redan under barndomen. Dérfor ar det viktigt att féraldrar far 6kad kunskap genom
stdd fran barnhalsovarden, folktandvarden och skolan. Det férebyggande arbetet behdver
prioriteras och tillféras mer resurser for att manniskor ska kunna behalla en god tandhélsa hela
livet. Regelbundna besok i tandvarden minskar bade individens och samhallets kostnader,
eftersom behovet av omfattande och dyra behandlingar da minskar.

Kristdemokraterna har i regeringen tagit fram arhundradets tandvardsreform, genom ett kraftigt
forstarkt hdgkostnadsskydd for alla som ar 67 ar och aldre. Ingen ska av ekonomiska skal behdva
avsta fran nédvandig tandvard. Personer med langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning, som
har sarskilda tandvardsbehov, ska fa riktat stod.

| Sverige finns fyra tandlékarutbildningar, varav en ar placerad i Umea. Trots detta rader det brist
pa tandlakare, tandhygienister och tandskoterskor i regionen. Vi behdver arbeta mer aktivt med att
skapa kontakt med studenter for att starka den framtida kompetensforsérjningen. Méjligheterna till
vidareutbildning och professionell utveckling inom tandvarden maste ocksa vara goda. | flera
mindre kommuner har det blivit allt svarare att vidhalla en tandlakarmottagning, framst kopplat till
bemanning. Vi vill inféra en tandvardsbuss i inlandet, som sékerstéller god tandvard i hela
Vasterbotten. | dag véljer manga anstéllda att Iamna Folktandvarden, och den utvecklingen
behdver vandas. For att kunna konkurrera med privata aktérer maste Folktandvarden utvecklas
och stérkas. Tandl&karutbildningen vid universitetet har stor betydelse for regionen, och
samarbetet mellan utbildningen och Folktandvarden boér férdjupas for att frimja kunskapsutbyte
och kvalitet. Folktandvarden ska vara en attraktiv arbetsplats dar medarbetare trivs, stannar kvar
och ges mdjlighet att véxa i sin yrkesroll. Att sjalv fa valja utférare av sin tandvard ska vara en
sjalvklar rattighet.

Kristdemokraterna vill:
e Forbattra stodet till féraldrar genom fortsatt arbete med projektet Salut, som berér god
tandhalsa for barn och unga, 0-18ar.
Prioritera férebyggande och uppsokande tandvard for barn, utsatta grupper och aldre.
Verka for en stérre mangfald av vardgivare inom specialisttandvarden.
Inféra en tandvardsbuss for inlandet.
Intensifiera arbetet med att beséatta tandlakartjansterna i hela lanet.
Utveckla kontakterna med universitets tandlakarutbildning.

Forbéattra tandvarden hos vara aldre.
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3.4 Psykisk hélsa
Psykisk hélsa ar darfor lika viktig som fysisk hélsa och maste behandlas med samma allvar,

resurser och tillganglighet. Vasterbotten ar en geografiskt stor region. Avstand och brist pa
specialistkompetens gor att tillgangen till psykiatrisk vard varierar mellan olika delar av regionen.
Det ar inte rimligt att bostadsort avgor vilken psykiatrisk vard man far. Varden maste vara tillganglig
aven i glesbygden. Samtidigt behdver psykiatrin i hdgre grad arbeta férebyggande. Manga
psykiska sjukdomar kan lindras eller férebyggas genom tidiga insatser, battre samverkan mellan
samhallsaktdrer och ett starkt civilsamhalle. Ingen méanniska ska behéva sta ensam i psykisk kris.

Psykisk ohalsa bland barn och unga ar en av var tids stérsta folkhalsoutmaningar. Allt fler unga
rapporterar angest, depression och stressrelaterade problem. Samtidigt har barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) ofta langa vantetider. Tidiga insatser ar avgdrande for att undvika
livslang psykisk ohélsa. Skola, Elevhalsa, primarvard och specialistpsykiatri behdver arbeta
narmare varandra. Manga patienter upplever ocksa att de bollas mellan olika vardnivaer eller
mellan region och kommun. Det riskerar att skapa otrygghet fér bade patienter och anhériga.
Kristdemokraterna menar att psykiatrin behdver stérkas och utvecklas sa att den blir mer
tillganglig, sammanhallen och personcentrerad. Den som séker hjélp ska métas tidigt och med rétt
kompetens. Varden ska vara nara men samtidigt tillrackligt specialiserad for att halla hog kvalitet.

Kristdemokraterna vill darfér utveckla psykiatrin i Vasterbotten utifran tre grundprinciper:
e Tidiga insatser
e Sammanhallen vard
e Tillganglighet i hela lanet

Manga personer med psykisk sjukdom behdver stdd fran flera aktérer samtidigt som psykiatri,
primarvard, socialtjanst och ibland beroendevard. Nar samordningen brister riskerar patienter att
hamna mellan olika system. Varden behdver organiseras mer utifran patientens behov an utifran
organisatoriska granser. Psykisk ohalsa paverkar inte bara den som ér sjuk utan aven familj och
narstaende. Anhoriga bar ofta ett stort ansvar och behdver béttre stéd. Samtidigt spelar
civilsamhéllet en viktig roll i arbetet med psykisk halsa genom ideella organisationer, kyrkor och
féreningar.

Kristdemokraterna vill:

o Korta vantetiderna till BUP genom forstarkta resurser och battre arbetsorganisation.

o Utveckla forsta linjens psykiatri fér barn och unga i priméarvarden.

o Att lattare psykisk ohéalsa ska kunna behandlas tidigt och nara i primarvarden.

e Starka den psykiatriska kompetensen i primarvarden sa att fler far hjalp nara hemma.

e Starka samarbetet mellan skola, Elevhélsa och psykiatri.

e Inféra sarskilda mottagningar fér unga vuxna upp till 25 ar for att sakerstalla en trygg och
sammanhallen évergang mellan barn- och vuxenpsykiatrin.

o Utveckla digital psykiatri och mobila team som kan na patienter trots vara langa avstand.

o Sakerstalla tillgang till psykiatrisk akutmottagning och krisstéd i hela lanet.

e Infora tydligare samordning mellan region och kommun kring patienter med komplex
psykisk ohélsa.
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o Utveckla personliga vardplaner och fast vardkontakt for patienter med langvarig psykisk
sjukdom.

o Starka samarbetet mellan psykiatri och beroendevard — samsjuklighet ska métas med
integrerad behandling

e Starka stdd, information och avlastning till anhériga till personer med psykisk sjukdom.

e Utveckla samverkan mellan psykiatrin och ideella organisationer i civilsamhéllet.

e Stddja initiativ som motverkar ofrivillig ensamhet och social isolering.

3.5 Graviditet och forlossningsvard

Det ar hdg tid att sluta férringa kvinnors halsa. Smarta, obehag, psykiskt lidande och oro ar en del
av vardagen for manga kvinnor i Sverige. En viktig orsak ar att sjukdomar som frdmst drabbar
kvinnor under lang tid har varit ofillrackligt beforskade, feldiagnosticerade och inte fatt den
behandling som behdvs. Véasterbotten ar ett geografiskt vidstrackt lan, vilket staller sarskilda krav
pa tillgangligheten. Forlossningsvard maste darfér finnas vid lanets tre lasarett och hallas 6ppen
aret runt. Det ar inte rimligt att kvinnor i samband med férlossning ska behéva resa 30-35 mil till
kusten.

Stdéd och medicinsk uppféljning under hela graviditeten behdver garanteras. Tack vare den
kristdemokratiska regeringen, ska ofrivilligt barnlésa som inte lyckats fa ett férsta barn genom de
tre forsta behandlingarna, fa lagga till ytterligare maximalt tre IVF-forsok till sin behandlingsplan. Vi
vill &ven att det ska erbjudas 1-3 syskonforsdk till dem som redan har ett barn.

Kristdemokraterna vill:
e Det ska finnas tre férlossningskliniker i lanet, bemannade aret runt.
. Ateréppna eller dppna nya forlossningsenheter dar avstanden ar som langst.
o Att staten ska medfinansiera upp till 75% av kostnaden for att kunna sakra fortsatt drift.
¢ Inféra ett barnmorsketeam som féljer kvinnan fére, under och efter férlossningen.
e En mamma-rehab-check ska erbjudas alla nyblivna mammor.

3.6 Kvinnohélsovarden

Varden for kvinnors sjukdomar behdver starkas, bland annat genom tydligare uppdrag fér
specialistkliniker och battre stdd till primarvarden. Kvinnors sjukskrivningar, utmattning och
avvikande symtom vid hjart-karlsjukdom och stroke maste tas pa storre allvar. Samtidigt kravs mer
jamstalld medicinsk forskning, da man fortfarande ar éverrepresenterade i studier. For sjukdomar
utan tydlig remissvég bor sarskilda mottagningar for séllsynta diagnoser inréttas, dit patienter med
oklara symtom kan remitteras och vid behov skickas vidare till ratt specialist.

Det finns flera sjukdomar dar kvinnor &r éverrepresenterade eller ensamma drabbade, exempelvis
vissa psykiatriska tillstand dar kdnsanpassad behandling fortfarande ér bristfallig. Sjukdomar som
endometrios och vestibulit orsakar ofta svar och langvarig smarta men forblir ofta oupptéckta eller
otillrackligt behandlade. Endometrios drabbar cirka var tionde kvinna i fertil alder, saknar bot och
leder ofta till ar av lidande innan diagnos — i snitt fem till sju ar. Kristdemokraterna vill darfér att
endometrios ska klassas som en folksjukdom och att multiprofessionella endometriosteam ska
inrattas i alla regioner.

21

VASTERBOTTEN



Aven skoldkértelsjukdomar, POTS och ME/kroniskt trétthetssyndrom &r vanligare hos kvinnor.
Brostcancer ar den vanligaste cancerformen bland kvinnor i Sverige och star fér omkring 30
procent av all kvinnlig cancer i Sverige. Varje dag insjuknar ungefér 24 kvinnor, 9000 kvinnor varje
ar. Genom regelbundna kontroller och god information kan sjukdomen upptackas tidigt. Enligt
Cancerfonden identifieras upp till 70 procent av bréstcancerfallen vid mammografiscreening.

Klimakteriet &r en naturlig fas men innebéar ofta betydande besvar. Cirka 70 procent av kvinnor i
aldern 47-56 ar paverkas, och en tredjedel far mer uttalade symtom som angest eller
sbmnproblem. Vanliga tecken &r oregelbundna blédningar, varmevallningar och torra slemhinnor,
men aven exempelvis hjarndimma, nedstdmdhet och vark férekommer. Kunskap och tillgang till
vard ar bristfallig, vilket gor att manga gar lange utan hjélp. Darfér bor specialiserade
klimakteriemottagningar finnas i alla regioner, tillsammans med béttre information och starkt
utbildning inom varden.

Kristdemokraterna vill:

e Satsa pa kvinnosjukvarden for att ta kvinnors lidande pa allvar.

e Verka for att hoja kunskapsnivan hos bade profession och allménhet om skillnader mellan
kvinnors och méans hélsa, symtom och sjukdomsférliopp.

e Inratta en mottagning fér utredning av sallsynta sjukdomar eller tillstand med oklar
diagnos.

e Satsa pa forskning avseende kdnsskillnad i behandling av psykiska sjukdomar.

e Starka utbildningen om klimakteriet inom vardutbildningarna.

3.7 Vald och fortryck

Ratten till ett liv fritt fran vald och fortryck borde vara sjalvklar, men verkligheten ser annorlunda ut
for manga kvinnor. Darfor krévs dkade resurser till utbildning om vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald fér personal inom regionen. Samverkan mellan sjukvarden och andra
myndigheter behdver ocksa fordjupas for att battre kunna stddja och skydda utsatta kvinnor. Under
ar 2024 anmaldes 9 633 valdtéakter. Morkertalet ar stort och vilken vard eller stéd som finns
tillganglig, varierar i olika delar av lanet.

Varje region boér etablera en traumamottagning for sexuell hélsa i ndra samverkan med polis,
socialtjanst och ideella stédorganisationer. Mottagningen ska erbjuda omedelbar medicinsk vard,
sparséakring, psykologiskt stdéd och langsiktig psykosocial hjélp. Det ska ocksa finnas krisstdd och
psykologhjalp, langsiktigt psykosocialt stéd och hjalp vid polisanmaélan. Pa sa séatt sakerstalls att
alla som utsatts for sexualbrott far snabb, trygg och samordnad hjélp — oavsett var de bor.

Kristdemokraterna vill:
e Satsa pa utbildning och behandling gallande mans vald mot kvinnor och sexuellt vald.
o Arbeta for att etablera en traumamottagning for sexuell hélsa i ndra samverkan med polis,
socialtjanst och ideella stddorganisationer.
e Starka samarbetet mellan olika myndigheter for att tidigt upptacka och kunna beméta tecken
pa hederskultur.
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3.8 Beroendevarden

Synen pa beroende och missbruk behéver férandras. Fragan maste flyttas fran moraliserande
attityder och ett "skylla sig sjalv’-perspektiv till ett férhallningssatt som praglas av omtanke, respekt
och god vard. Patienten ska sta i centrum, och personalen behdver ta hansyn till varje individs
unika férutsattningar och énskemal. Vi har ett gemensamt ansvar att ta hand om samhaéllets mest
utsatta. For att 6ka moéjligheterna till aterhdmtning bér de erbjudas vard och behandling genom en
gemensam och samordnad enhet.

| dag hanteras missbruksproblematik och psykisk ohalsa i tva skilda system — det ena av
socialtjansten och det andra av regionen. Socialtjansten har i nuléget inte tillracklig kompetens néar
det géller behandling och stéd vid beroendesjukdomar. Féljden blir att personer i behov av hjalp
skickas mellan verksamheterna, vilket 6kar risken for att ratt stéd och behandling inte ges i tid.
Samverkan mellan sjukvarden och socialtjansten maste darfor férbattras och bli mer
sammanhallen.

Kristdemokraterna vill:

e Att det ska finnas ett samlat ansvar fér beroendevarden i lanet.

o Utveckla kompetensen pa omradet genom forskning och utbildning.

e Starka samverkan mellan psykiatrin och socialtjansten for att battre kunna stédja
personer med psykisk sjukdom och sociala problem.

e Utveckla samarbetet med Ovriga instanser som kommer i kontakt med beroendesjuka,
exempelvis kriminalvarden och frivarden.

o Mojliggora kompetenshojning inom missbruks- och beroendevarden for att battre kunna
upptacka och behandla nétrelaterade problem som spelmissbruk och sexmissbruk.

3.8 Underlitta resor till sjukvarden

Regionens resepolicy betonar att patienter i férsta hand bér anvanda kollektivtrafik vid resor till och
fran varden. Detta maste dock genomféras med samma tydliga patientperspektiv som praglar
sjalva vardinsatsen. For vissa innebar resorna en betydande belastning, med langa avstand,
upprepade och anstrangande byten mellan fardmedel samt omfattande vantetider bade fére och
efter sitt vardbesok.

Nuvarande regelverk gor att manga i stallet valjer att kéra egen bil. Samtidigt skapar
parkeringssituationen vid sjukhusen en stressfaktor for patienter och anhériga. Regionen behdver
darfér sakerstélla att parkeringsplatser som ar avsedda fér patienter och besdkare inte upptas av
obehdriga, och hitta hallbara I6sningar pa problemet.

Kristdemokraterna vill:
e Ta stdrre hénsyn till den enskilda patientens situation vid planering av sjukresor.
e Ingen ska behdva vanta pa transport i mer &n en timme fére och efter besok i varden.
e Samordna olika bes6k inom varden for att minska antalet resor till och fran sjukvarden.
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4. Barn och unga - var framtid

Ett gott samhalle byggs genom att varje barn far trygghet, god vard och en stabil uppvaxt som
grund. For Kristdemokraterna borjar ett tryggt Véasterbotten i familjen, dar omsorg, kérlek och
varderingar som ansvar, medmansklighet och respekt for varje individs unika varde formas tidigt i
livet. Den tryggheten ska sedan forstéarkas i vardagen genom skola, fritidsverksamhet, fGreningsliv
och andra sociala sammanhang, sa att barn och unga kan vaxa upp med tillit, sjalvkansla och
mojlighet att ta ansvar fOr sig sjélva och andra.

| ett Vasterbotten som utvecklas behéver ocksa varden, socialtjansten och andra stodstrukturer
utvecklas i samma takt. Varje barn, oavsett var i lanet de bor, ska ha ratt till tidig hjalp nar de mar
daligt eller stoter pa problem. Ingen ska behéva vanta pa stdd, och inga behov ska forbises pa
grund av langa avstand eller resursbrist. Det ar avgérande att samhaéllet erbjuder bade
forebyggande stdd och snabb hjélp, sa att barn kan kénna sig trygga, hérda och véardefulla i alla
situationer.

4.1 Barnets basta i varje beslut

Ett starkt samhalle bygger pa att vi tar ansvar for de yngsta och mest sarbara. Genom att ge
barnen réatt forutsattningar fran borjan lagger vi grunden for en framtid dar de kan véaxa till
sjalvstandiga, medménskliga och ansvarstagande vuxna, som i sin tur stérker hela Vasterbotten.
Rent konkret vill Kristdemokraterna bland annat etablera en Barn-IVA pa NUS, vilket skulle starka
den specialiserade varden for svart sjuka barn i regionen och minska behovet av langa transporter
till andra sjukhus. Att darutver inratta ett barncentrum i Sédra Lappland skulle géra varden mer
tillganglig for barn och familjer som bor langt fran de storre sjukhusen. Ur ett familjeperspektiv
skulle aven kontakterna med varden blir enklare och mer samordnade. | stéllet for att bollas mellan
olika enheter kan familjer méta ett team som samarbetar kring barnets samtliga behov.

Barnkonventionen &r svensk lag och slar fast att barnets béasta alltid ska komma férst. Det ar en
grundlaggande vardering att barn inte &r samhallets bihang, utan individer med egna réttigheter

och behowv.
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Néar Region Vasterbotten fattar beslut om vard, organisation eller resurser ska barnets bésta alltid
beaktas. Barn och unga paverkas direkt av vardens tillganglighet, avstand till vard och méjligheten
att fa stod i tid.

Kristdemokraterna vill:
e Att alla beslut inom regionen ska barnsakras genom barnkonsekvensanalyser.
o Stérka kunskapen om barnets rattigheter hos regionens personal och ledning.
o Sékerstalla att barns behov beaktas nar vard organiseras och férandras i lanet.
o Etablera en Barn-IVA pa NUS.
e Inratta ett barncentrum i Sédra Lappland.
o Barnkonventionen ska genomsyra hela regionens arbete och beslutsfattande.

4.2 Familjen — barnets férsta och viktigaste gemenskap

Hur familjepolitiken utformas &ar centralt fér Sveriges utveckling. Féraldrarna ar de viktigaste
personerna i ett barns liv. Alla familjer &r olika och varje familj har olika bevekelsegrunder for vilka
val de behodver gora for sina barn. Manga familjer kAmpar med att fa vardagen att ga ihop.
Politikens uppgift &r att stédja familjen och ge den de basta forutsattningarna. Familjen ar grunden
for en trygg och stabil uppvaxt. Dagens foraldrastddinsatser ér inte tillrackliga da vi ser 6kande
problem med psykisk ohélsa och oro bland vara tonaringar.

Det befintliga utbudet av stdéd motsvarar inte féraldrars behov av att fa radgéra om féraldrarollen
och barnets utveckling genom hela uppvéaxten. Familjen &r en viktig grundsten i det férebyggande
arbetet. Genom att ge familjer det stéd de behdver kan vi hjélpa till att férebygga problem som
psykisk ohalsa, missbruk och kriminalitet hos vara ungdomar. Det offentliga ska inte ta éver
foréaldrarnas roll, daremot ska det offentliga erbjuda stéd och hjélp i féraldrarnas viktiga uppgift.

| Vasterbotten vittnar manga féraldrar om oro for sina barns psykiska halsa och svarigheter att fa
stdd i tid. Foraldrar ska inte behéva sta ensamma nar deras barn mar daligt.

Att inféra en samlad vag in till stéd och vard fér barn och unga, som ger foéraldrar snabb radgivning,
tydlig vagledning och réatt insats i ratt tid.

Kristdemokraterna vill:

e Erbjuda alla foraldrar stéd under barnets uppvaxt, inklusive tva féraldrautbildningar — en for
smabarnsforaldrar och en for tonarsféraldrar.

e Att familjecentraler finns i varje kommun samt att deras arbete utvecklas och starks.

e Starka samverkan mellan region, kommuner och mellan kommunerna f6r ett mer
sammanhallet stod till familjer.

o Starka civilsamhallet och féreningar som erbjuder radgivning och stdd till familjen.

e Att familjens roll som grund for trygghet och god utveckling varnas.

4.3 Férebyggande insatser

En trygg vardag och god hélsa borjar tidigt. De forsta aren ar viktiga i ett barns liv och det lagger
en viktig grund for den psykiska halsan senare i livet. Bade sociala och psykologiska faktorer har
betydelse. Att som barn tidigt fa forma néra relationer till sina vardnadshavare utvecklar de
formagan att kanna karlek, tillit och medkénsla. Under de forsta aren utvecklas hjarnan som mest,
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da grundlaggs funktioner som sprakutveckling, inlarning och kénslomassig utveckling och
beteende. Att som barn och ung ingd i ett socialt sammanhang och kanna tillhérighet bade i
familjen samt utanfér ar en av de viktiga faktorerna som paverkar den psykiska hélsan. Det &r en
bra investering med tidiga insatser.

Det borjar med barnen. Vi vill utveckla arbetet kring HLT som ar en samverkansmodell dar
skola/férskola, halso- och sjukvard samt socialtjanst arbetar tillsammans kring barn och unga som
visar tidiga tecken pa svarigheter. Tanken ar att fanga upp problem tidigt, innan de véxer sig sa
stora att vardagen behéver mer ingripande sociala insatser. HLT- Bygger pa tre perspektiv som
alltid ska ses tillsammans: Halsa, larande och trygghet. Det finns ett sarskilt varde i att kunna
arbeta s6mlost mellan olika verksamheter vid insatser for barn och unga.

Nar barn och unga far stéd i tid minskar risken fér psykisk ohélsa, utanférskap och lidande langre
fram. Nar foraldrar ges stdd vitthar manga om att deras barn inte langre behdéver samma typ av
vard som de tidigare stod i ko till. | dag vantar manga barn och unga i Véasterbotten for Iange pa
stdd. Det &r inte vardigt ett samhalle som séatter manniskovardet forst.

Kristdemokraterna vill:

o Starka det férebyggande arbetet for barn och ungas psykiska halsa.

e Utveckla forsta linjens vard.

o Infora foraldrastédsprogram och depressionsférebyggande insatser.

o Starka gemenskapen mellan barn och féréldrar.

e Forbattra och fordjupa samverkan mellan halso- och sjukvard, Elevhalsa, skolhuvudman,
socialtjanst, tandvard och utveckla HLT-arbetet i alla kommuner.

o Sakerstalla likvardig tillgang till stéd i hela lanet, bade i fjall, inland och kust.

o Utveckla tillgangliga kontaktvagar aven digitalt.

o Stéarka civilsamhéllets och stédorganisationers arbete genom 6kad ekonomisk
kompensation sa att de kan komplettera regionens insatser.

4.4 Ungas psykiska hélsa

Allt fler lider av psykisk ohalsa. Sarskilt oroande ar 6kningen bland barn och unga. Det ar viktigt att
barn och unga far stéd tidigt, innan problemen hunnit vaxa sig for stora. Utbildning och
framtidsplaner riskerar att spolieras av langre tid med psykisk ohéalsa, dartill kommer risken for
missbruk och andra riskbeteenden. Darfér behdver Elevhélsan spela en &n tydligare roll i att tidigt
fanga upp och ge ratt stéd, och vid behov slussa vidare till instanser med stérre kompetens pa
omradet.

Aven ungdomsmottagningarna &r viktiga. Samverkan mellan Elevhélsan, ungdomsmottagningarna,
barn- och ungdomshalsan och den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin behéver utvecklas.
Under mandatperioden har Kristdemokraterna fatt gehér fér enklare kontaktvagar in till psykiatrin.
Ett ytterligare steg vi vill se & en gemensam huvudman for alla mottagningar inom Elevhalsan,
vilket skulle underlatta fér unga patienter att snabbare fa den vard de behover. Ett samlat barn och
ungdomscenter dar vard, stéd och psykiska insatser fér barn och unga samlas under ett tak for att
ge ratt hjalp i tid. Nar barn och unga mar psykiskt daligt ska de métas av en vard som ar tillganglig,

trygg och professionell.
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Ingen ung manniska ska behdva vanta i manader pa hjélp. Den 6kande psykiska ohéalsan bland
unga ar en tydlig signal om att varden maste starkas. Inget barn ska behéva vanta mer an 30
dagar pa fordjupad utredning och behandling, samt intensifiera arbetet mot sjalvmord,
sjalvmordsférsék och sjalvskadebeteende i ndra samverkan med Elevhélsan.

Tillsammans kan dessa satsningar bidra till tryggare, mer jamlik och mer tillganglig barnsjukvard i
hela regionen.

Kristdemokraterna vill:

e Starka barn och ungdomspsykiatrin for att korta de oacceptabla véantetiderna.

e Starka ungdomsmottagningarnas tillgénglighet i hela lanet, med goda 6ppettider, mdjlighet
till spontana besok och en verksamhet anpassad till ungas skolgang, arbete och fritid.

e Tydliggéra samverkan mellan Elevhalsan, ungdomsmottagningar, barn- och ungdomshélsa
och barn- och ungdomspsykiatri.

¢ Minska slussande mellan instanser, genom att sakerstélla en gemensam huvudman for
hela Elevhalsan.

e Infora ett samlat barn och ungdomscenter med psykisk vard, stdéd och insatser.

e Inféra en elevhalsogaranti som innebér att barn och unga med psykisk ohélsa far traffa ratt
kompetens inom 24 timmar.

o Sakerstalla lampliga évergangar fran barn- till vuxenpsykiatrin, utifran barnets behov.

4.5 Barn som far illa — samhéllets yttersta ansvar

Ett barnrattsombud ska alltid verka utifran barnets basta. Det kan handla om att verka for att barns
behov som néarstaende ska uppmarksammas. De ska informera och utbilda personalen i den egna
verksamheten om barnets rattigheter och perspektiv. De ska vidare samverka med chef i hur
verksamhet och personal kan professionalisera barnets rattigheter i det vardagsnéra arbetet och i
regionens miljéer. For att kunna skydda barnen och ge dem det stéd som behoévs, kravs det mer
resurser inom omradet. Barn som riskerar fara illa eller far illa behdver ofta stdd fran flera
verksamheter inom varden och olika myndigheter.

Barnskyddsteam ska finnas pa varje sjukhus. De arbetar for att starka samarbetet inom halso- och
sjukvarden och med andra myndigheter. Teamen finns for att kunna erbjuda radgivning och stéd i
handlaggning vid misstanke om att barn far illa, vid fragor om barn som anhériga, oro fér vantat
barn och vald i nara relationer. De ger aven stdéd vid anmalnings- och utredningsprocesser, rad om
skadedokumentation och sparsakring samt gallande riktlinjer i e-journal och patientadministrativa
system.

Kristdemokraterna vill:
e Att barnskyddsteam ska finnas vid l&nets sjukhus for att starka arbetet med att upptéacka
barn som far illa.
o Starka vardens ansvar for att tidigt identifiera och agera nar barn far illa, genom fortbildning
av personal om tecken pa utsatthet och korrekt tilldmpning av anmalningsplikten.
e Forbattra samverkan mellan region, kommun och andra myndigheter.
e Attindividuella klagomal fran barn alltid tas pa allvar och utreds noggrant.
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4.6 Barn och ungas synbehov

Synen ar avgdrande for ett barns utveckling. Problem med synen, skelning eller 6gonsjukdomar
paverkar inte bara skolarbetet utan ocksa sjalvkanslan, det sociala livet och méjligheten att delta i
idrott och fritidsaktiviteter. Barn ska kunna se tavlan i klassrummet, bollen pa fotbollsplanen och
framtiden med klar blick oavsett bakgrund.

For Kristdemokraterna ar det sjalvklart att varje barn ska fa ratt stod i ratt tid. Att fa tillgang till
glasbégon ar inte en lyx — det &r en nédvandighet for att kunna lasa, lara och utvecklas. Synen
utvecklas tidigt i livet, och om problem inte atgérdas i tid kan konsekvenserna bli langvariga.

Det ska aldrig vara familjens ekonomi eller bostadsort som avgér om ett barn far de glaségon som
behdvs. Dagens glasdgonbidrag pa 800 kronor tacker inte den faktiska kostnaden och riskerar att
ldmna familjer med en ekonomisk bérda.

Lakemedel ar kostnadsfria fér barn. Glaségon fungerar i praktiken som ett hjalpmedel — ett
"lakemedel” f6r 6gonen — och bdr behandlas darefter. Barnets behov maste ga fore systemets
begransningar.

Kristdemokraterna vill:
e Utveckla dagens glaségonbidrag sa att det tacker hela kostnaden for glaségon och
glasbyte for barn upp till cirka 8 ars alder nar synen ar fardigutvecklad.
o Sakerstalla att tillgangen ar jamlik 6ver hela lanet och inte paverkas av familjens ekonomi.
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5. Trygghet nar man aldras

Att aldras ar en naturlig del av livet, men det innebar ocksa 6kade behov av stod, vard och
trygghet. Samhallet maste darfor vara rustat for att méta dessa behov pa ett vardigt, tillgangligt och
forebyggande satt. En trygg alderdom bygger pa att ratt insatser satts in i tid, att varden ar
anpassad efter individen och att den aldre ges mdjlighet att fortsatta leva ett aktivt och sjalvstandigt
liv. Med stigande alder férsamras ofta halsan och darfor ska stdd finnas lattatkomligt.

En viktig del i detta &r att stérka det férebyggande arbetet. Halsoundersbékningar riktade mot &ldre
behover utvecklas och bli en naturlig del av varden. Vi vet att tidiga insatser kan gora stor skillnad.
Exempelvis visar forskning att halsosamtal fran 70 ars alder férbattrar bade livskvalitet och
livslangd. Samtidigt ar det viktigt att dessa insatser inte enbart fokuserar pa medicinska varden,
utan &ven inkluderar sociala behov och livskvalitet. Trygghet handlar &ven om det sociala livet.
Ofrivillig ensamhet ar ett vaxande problem som paverkar bade den psykiska och fysiska héalsan
negativt. Darfér behéver samhallet skapa fler mojligheter till gemenskap, exempelvis genom stéd
till aktiviteter, motesplatser och samverkan med civilsamhallet.

Aldre har ocksa en viktig roll i samhéllet utanfér arbetslivet. Engagemang i féreningsliv, skola och
civilsamhalle bidrar till 6kad gemenskap och forstaelse mellan generationer. | en tid dar naturliga
motesplatser minskar blir dessa insatser allt viktigare. Att se &ldre som en resurs handlar ytterst
om ménniskosyn. Varje manniska har ett okrédnkbart varde och ska ges méjlighet att fortsatta
utvecklas genom hela livet. Ett samhalle som tar vara pa aldres erfarenhet blir rikare och starkare.

5.1 Geriatriska vardcentraler

Nar kontakt med varden behovs ska den enkelt finnas tillganglig. Digitala I6sningar fyller en stor
funktion men den tekniska kunskapen finns inte hos hela befolkningen och sérskilt inte hos den
aldre befolkningen, varfor direktkontakt via telefon maste kunna vara ett. Tryggheten i att snabbt fa
kontakt med ratt kompetens &r avgbérande for att undvika onédiga komplikationer och lidande.
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For att mota de 6kande behoven kravs ocksa en starkt kompetens inom varden. Den geriatriska
kunskapen ar i dag otillracklig och behéver byggas ut. Endast en liten del av I&karnas utbildning
fokuserar pa aldre, trots att gruppen vaxer snabbt. Fler lakare och sjukskoéterskor med
specialistkompetens inom geriatrik &r en forutsattning for att kunna ge en god och séker vard.
Samtidigt maste varden bli mer samordnad. Seniormottagningar med tvarprofessionella team kan
bidra till ett helhetsomhéandertagande och minska behovet av akuta sjukhusinlaggningar. Genom
att arbeta férebyggande och néra individen kan varden bli bade mer effektiv och mer méansklig. Dar
det finns méjlighet att starta en geriatrisk vardcentral (GVC) ska detta uppmuntras.

Kristdemokraterna vill:

e Forenkla mojligheterna for aldre att fa kontakten med varden oavsett teknisk kunskapsniva.

o Aldresjukskoterska ska finns pa varje vardcentral och GVC déar sa ar méjligt.

o Sakerstalla att aterkommande lakemedelsgenomgangar genomférs for aldre och multisjuka

e Att aldresjukvard riktad till multisjuka aldre ska erbjudas pa samtliga halsocentraler.

e Samverka med kommunerna och utveckla arbetsformer for att pa basta satt kunna méta
och ge vard och omvardnad till multisjuka och de mest sjuka aldre.

e Utreda mojligheten fér kommuner att anstalla lakare inom hemsjukvarden.

e Inféra team med lakare och sjukskéterskor tillsammans med kommunerna for att férstéarka
hemsjukvarden och minska antalet aterinlaggningar pa sjukhus

o Palliativ vard ska kunna erbjudas i hela lanet, utformad efter lokala férutsattningar.

5.2 Sarskilda satsningar

Hoérselnedsattning ar ett tydligt exempel pa ett omrade dar tidiga insatser ar avgérande. Manga
aldre lever med nedsatt horsel utan att fa ratt hjalp, vilket kan leda till isolering, psykisk ohalsa och
i vissa fall felaktiga beddémningar av kognitiv férmaga. Forskning visar dessutom pa ett samband
mellan hérselnedséattning och demens. Déarfér behdver horseltester bli en sjélvklar del av
halsokontroller fér aldre, samtidigt som vantetiderna fér hérapparater maste kortas. Ett ytterligare
exempel ar ett vaccinationsprogram for aldre, som den kristdemokratiska regeringen har infort.
Infektionssjukdomar som kan férebyggas med vaccinationer &r en viktig atgard fér aldres hélsa.

Kristdemokraterna har dessutom i regeringen tagit fram arhundradets tandvardsreform, genom ett
kraftigt forstarkt hogkostnadsskydd for alla som &r 67 ar och aldre.

Kristdemokraterna vill:

e Att halsoundersokningar ska riktas mot aldre och de for aldre sarskilt viktiga halsotillstand,
till exempel hérselnedsattning och infektionssjukdomar.

o Modjliggora fler hérselkontroller och korta vantetiderna fér hérapparater.

o Maojliggora resurser till demensvarden for att starka kunskaperna kring demenssjukdomar
och psykisk ohalsa hos &ldre.

e Forstarka primarvardens forsta linje-psykiatri for aldre.

e Utveckla arbetet med den geriatriska psykiatrin.

o Satsa pa samtalsterapi for aldres psykiska halsa.
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5.3 Aldre som en resurs

Samtidigt som behovet av vard och omsorg 6kar, ar det viktigt att se den stora potential som finns
hos &ldre manniskor. Aldrandet innebar inte en férlust av varde, utan tvartom en tillgang i form av
erfarenheter och kunskaper. Detta &r resurser som samhallet idag inte fullt ut tar tillvara. Manga
manniskor nar sin hogsta kompetensniva i slutet av sitt yrkesliv. Att da lamna arbetslivet helt
innebar inte bara en forlust for individen, utan ocksa for samhallet. | en tid dar
kompetensforsdrjningen &r en stor utmaning ar det sarskilt viktigt att skapa majligheter for aldre att
fortsatta bidra.

Arbetslivet behdver darfor bli mer flexibelt. Méjligheten att arbeta vidare efter pensionsalder, i
anpassad form, bér vara en sjalvklarhet. Det kan handla om deltidsarbete, mentorskap eller
radgivande roller. Pa sa sétt kan kunskap foéras vidare samtidigt som individen behaller en kansla
av sammanhang och mening. Det bor ocksa bli rutin att ta tillvara den erfarenhet som finns hos
pensionerade medarbetare. Genom att erbjuda uppdrag som handledare, utbildare eller mentorer
kan organisationer stérka sin langsiktiga utveckling. Detta ar sarskilt viktigt inom kunskapsintensiva
verksamheter dar erfarenhet spelar en avgérande roll.

Redan innan pensionsaldern bér arbetsgivare féra en aktiv dialog med sina medarbetare om
framtiden. Genom utvecklingssamtal kan man identifiera vilka som vill fortsatta arbeta och pa vilket
satt deras kompetens béast kan anvandas. Detta skapar bade trygghet for individen och stabilitet for
verksamheten.

Kristdemokraterna vill:

e Att nar en anstélld narmar sig pensionsalder ska utvecklingssamtal ske for att identifiera
mojligheten for att jobba vidare.

e Uppmuntra senior personal att arbeta vidare genom flexibla I6sningar och mentorsuppdrag.

e Att pensionerade, tidigare anstallda ska rutinmassigt erbjudas att delta i
kunskapsoéverférande sammanhang som utbildningar och som radgivare foér
verksamhetsutveckling.

e En premiemodell ska inféras for att premiera att senior personal valjer att arbeta kvar hel-
eller deltid efter fyllda 65 ar.
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6. En hallbar ekonomi i regionen

En av regionens stora utmaningar ar den aldrande befolkningen, vilket innebéar att fler personer ska
forsorjas. En liknande utmaning uppstar nér stora grupper hamnar utanfér arbetslivet pa grund av
bristande utbildning eller misslyckad integration. Kombinationen av detta med medborgare som
successivt stéller hdgre krav pa vad det offentliga ska erbjuda riskerar att skapa en svarhanterlig
situation. Darfér behdver vi féra en serids diskussion om hur valfardsuppdraget ska kunna
uppratthallas pa lang sikt.

En stabil och ansvarsfull ekonomi &r grunden fér att halso- och sjukvarden ska fungera val, men
aven att bussarna ska rulla mellan vara kommuner. Utan ordning och reda i finanserna riskerar
kvalitet, tillganglighet och langsiktighet i varden att urholkas. Regionen gér idag av med mer
pengar an man far in, vilket bland annat leder till farre vardplatser, langre vantetider, stressad
personal och 6kad anvandning av hyrpersonal. En ekonomi i balans &ar darfér en férutsattning for
att kunna sakerstélla god vard, hallbar regional utveckling och trygghet fér bade dagens och
morgondagens invanare.

6.1 Laget i Region Vésterbotten

Kristdemokraterna ser med oro pa den ekonomiska situation som Region Vésterbotten under lang
tid befunnit sig i, med aterkommande och omfattande underskott i verksamheterna. Utifran
forvaltarskapets princip verkar vi malmedvetet fér en ekonomi i balans, sa att aven framtida
generationer kan kanna trygghet i hdlso- och sjukvarden och i den regionala utvecklingen i
Vasterbotten. Jobbskatteavdraget fran den kristdemokratiska regeringen ats upp av
skattehojningen i Vasterbotten i bérjan av 2026, vilken riskerar att fa allvarliga konsekvenser i ett
l&an med nagra av landets minsta kommuner och deras redan pressade ekonomier. Detta paverkar
bade inflyttning och utflyttning, vilket i sin tur hotar méjligheten att uppréatthalla valfarden inom
skola, vard och omsorg.

Region Vasterbotten har under manga ar haft betydande strukturella underskott, liksom en
omfattande vardskuld. Vardkderna har varit langa under en langre tid, och de ekonomiska
obalanserna har funnits i manga ar, langt fére pandemi och osékert véarldslage.

Vid fyra tillfallen har det roédgréna regionstyret héjt skatten under de senaste 10 aren. Effekten har
kortvarigt lett till svarta siffor, men da regionens ekonomiska utmaningar inte bestar av for lite
medel, utan att medlen inte anvands effektivt, har det gang pa gang resulterat i réda siffror. 2026
valde Vésterbotten, som enda region i landet, att héja skatten. Efter skattehdjningen ligger 13 av
landets 20 kommuner med hdgst total skatt i Vasterbotten, vilket visar hur lanet far en av de mest
skattebelastade befolkningarna i hela Sverige. | topp tio aterfinns atta kommuner fran Vasterbotten
— med Dorotea, Vilhelmina, Asele och Sorsele i topp, samtliga 6ver 35,4 procent i total skatt. Aven
Vindeln, Norsj6, Mala och Storuman ligger bland de tio hogsta. Umea hamnar pa plats 29 med
34,65 procent och Skelleftea pa plats 40 med 34,45 procent, vilket innebar att dven lanets storre
stader ligger klart 6ver rikets genomsnittliga skatteniva.
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Placering i Skattehdjning  Total skatt
hogstskatt | Kommun B2 kommunEd Region Visterbotten @ 2026

12425 Dorotea 23,80 11,35 0,5 35,65
22462 Vilhelmina 23,65 11,35 0,5 35,50
32422 Sorsele 23,60 11,35 0,5 35,45
4 2463 Asele 23,60 11,35 0,5 35,45
51862 Degerfors 23,00 12,30 35,30
6 1761 Hammaro 22,92 12,28 35,20
7 2404 Vindeln 23,35 11,35 0,5 35,20
8/2417 Norsjod 23,35 11,35 0,5 35,20
9 2418 Mala 23,35 11,35 0,5 35,20
10 2460 Vannds 23,35 11,35 0,5 35,20
11 2401 Nordmaling 23,25 11,35 0,5 35,10
12 2305 Bracke 23,39 11,70 35,09
13 1860 Laxa 22,70 12,30 35,00
14 2403 Bjurholm 23,15 11,35 0,5 35,00
15 2409 Robertsfors 23,15 11,35 0,5 35,00
16 1760 Storfors 22,70 12,28 34,98
17 2421 Storuman 23,10 11,35 0,5 34,95
18 2303 Ragunda 23,22 11,70 34,92
19/2313 Stromsund 23,22 11,70 34,92
202481 Lycksele 23,05 11,35 0,5 34,90

Som kontrast mot de rédgrénas skattehojningar, star ett starkt naringsliv och fler manniskor i
arbete skapar de skatteintakter som ar ndédvandiga for att finansiera valfarden. Samtidigt ar en
effektiv och valfungerande offentlig sektor avgérande fér ett gott samhalle. Regionens uppdrag har
successivt vuxit, vilket innebar ansvar for fler medarbetare och en bredare kompetensbas. Det
staller 6kade krav pa ledning, uppféljning och tydlig koppling mellan resurser, prestationer, resultat
och effekter. Det kraver ocksa skarpa prioriteringar samt ett kontinuerligt arbete med effektivisering
och utveckling. Kristdemokraterna vill se att verksamheter som klarar sina budgetmal pa nagot satt
premieras — det ar inte hallbart att verksamheter som gar rejalt back behandlas lika som de som
faktiskt haller sina mal.

6.2 Forbattrad budgetdisciplin

Det behovs en verklig férbattring av budgetdisciplinen, grundad i ett langsiktigt och konsekvent
ekonomiarbete pa alla nivaer inom verksamheterna. De rodgronas strategi att upprepade ganger
tillskjuta nya skattemedel utan genomgripande reformer &r inte hallbar. Trots flera skattehdjningar
under 2000-talet, nu senast i bérjan av 2026, har problemen inte I6sts. Vi behéver i stéllet budgetar
som ar trovardiga och méjliga att folja upp — inte pappersprodukter som saknar langsiktig effekt.
Kristdemokraterna vill se ett Vasterbotten med god ekonomisk hushallning, dar kostnaderna inte
skjuts Over pa framtida generationer.

Regionen ska sakerstélla langsiktig ekonomisk balans genom realistiska och genomférbara
budgetar som systematiskt minskar det strukturella underskottet. Budgetdisciplin ska forbattras pa
alla nivaer, och verksamheter som Gverskrider sina budgetar ska lamna aterrapport samt
handlingsplan fér hur man amnar rétta till situationen. Pa sa sétt skapas en stabil ekonomisk grund
som gor det majligt att prioritera kdrnverksamheterna och sakerstélla att resurser anvands effektivt
och ansvarsfullt. Den faktiska varden ska det aldrig tummas pa.
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Kristdemokraterna vill:

e Trygga langsiktig ekonomisk balans i regionen.

o Sakerstélla realistiska och genomférbara budgetar som systematiskt minskar det strukturella
underskottet.

e FoOrbattra budgetdisciplin pa alla nivaer.

e Fa aterrapport och handlingsplan fran verksamheter som 6verskrider budget.

o Aterkommande utvardera styrning och uppféljning av sambandet mellan resurser,
prestationer, resultat och effekter i verksamheterna.

¢ Driva regionen med hog effektivitet och ett gott fOrvaltarskap dar karnverksamheterna
prioriteras.

6.3 Valfrihet med fler aktoérer inom varden

Genom att minska administration som inte ar direkt patientnara kan regionens resurser frigéras till
verksamheter som skapar varde for invanarna. Valfardstjanster ska levereras av en mangfald av
utférare, bland annat med stdd av halsoval Vasterbotten. Vid alla upphandlingar ska tydliga
sociala, miljdmassiga och etiska krav stéllas, for att sakerstalla hallbarhet och kvalitet i hela
varden.

Vésterbotten ska skapa forutsattningar for att fler aktdrer inom hélsovalet kan etablera sig och
erbjuda vard av hog kvalitet, samtidigt som samarbetet med civilsamhallets aktorer starks
exempelvis genom fysisk aktivitet pa recept. Regionen ska fungera som ett stéd till andra aktorer.

Kristdemokraterna vill:

o Underléatta for andra aktorer inom halsovalet att etablera sig i Véasterbotten.

e Starka samarbetet med civilsamhéllet.

e Vara ett stdd for féreningars och enskildas ansvar eller uppgifter, men inte 6éverta dem.
Minska administration som inte ar direkt patientnéra.
Leverera vélfardstjanster av en mangfald av utférare, bland annat genom att anvanda
Att lagen om valfrihetssystem, LOV, utmaningsréatt, Lagen om offentlig upphandling, LOU och
hélsoval Vésterbotten.
Ha tydliga sociala, miljomassiga och etiska krav vid upphandling.
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7. Utveckling av hela lanet

Alla manniskor ska, oavsett bostadsort, kunna fa del av samhallets grundlaggande sociala
rattigheter och ges rimliga férutsattningar att férsérja sig och utveckla sin bygd. Darfér kravs en
aktiv regionalpolitik som ser till att alla delar av Vasterbotten far tillgang till vard, utbildning och
samhéllsservice pa lika villkor. Som bidrar till att minska skillnader mellan kust, inland och fjall och
skapar férutsattningar for lokala jobb och féretagande.

Infrastruktur, kommunikationer och digital uppkoppling &r centrala verktyg for att koppla ihop
regionen och underlatta vardagen for invanarna. Etableringar och féretagande i lanet ar avgérande
for jobb, inflyttning och skatteintékter som starker regionen, dar erfarenheter fran tidigare
satsningar, som exempelvis Northvolt, bér dokumenteras for att 1ara av atgarder och planering.
Konkursen i mars 2025 blev ett tungt bakslag. Samtidigt finns nu ny aktivitet bade i Skellefted och
Ovriga lanet, dar industrier och foretag utvecklas. Véasterbotten har aven mycket goda méjligheter
att utveckla bestksnaringen. Har behévs regionens stdd — regional utveckling ar en investering,
inte en kostnad. Upphandlingar behéver utformas sa att &ven mindre och lokala leverantorer far en
reell méjlighet att delta. Att premiera det lokala perspektivet skulle samtidigt starka regionens
smaforetagande.

Slutligen ska regionalutvecklingspolitiken lyfta trygghetsfragorna, saval i stad som landsbygd.
Polisiar narvaro i hela lanet &r avgérande for ett Vasterbotten man ska vilja leva och verka i.

-

7.1 Utveckla bade néringsliv och féreningsliv

En aktiv utvecklingspolitik ska stédja civilsamhallet och féreningslivet, ofta navet i mindre
samhéllen, och en viktig faktor for delaktighet och lokal sammanhallning. Den ska &ven framja sma
och medelstora féretag samt jordbruk och skogsbruk. Unga ska ge méjlighet att stanna kvar i sina
hemorter, genom goda utbildningsvéagar. Genom att investera i manniskor, féretag och
lokalsamhallen kan vi sékerstélla att Vasterbotten fortsatter att utvecklas hallbart och livskraftigt.
Civilsamhallet utgér ocksa en central kraft i samhallsbygget, och regionen maste i stérre
utstrackning ta tillvara dess engagemang och kompetens. Férbattrad samverkan ar nédvandig,
med tydligt fokus pa hur regionens verksamheter kan utvecklas och bli mer effektiva.
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Kristdemokraterna vill:

o Starka civilsamhallets roll fér utvecklingen pa mindre orter.

e Inratta en civilsamhallessamordnare for att uppréatthalla och utveckla kontakterna mellan
Regionen och civilsamhéllet.

e Att avskrivning av studieskulder ska mdjliggéras fOr att locka arbetskraft till inlandet.

e Foérenkla bygglovshanteringen fér bebyggelse i landsbygdskommuner.

e Infor statliga topplan for att underlatta nyproduktion av bostader pa landsbygden.

o Utreda statens ansvar for delfinansiering av nédvandigt underhall av kommunalt vatten och
avloppssystem.

e Gora om reseavdraget sa att det ar oberoende av fardsatt och endast bygger pa avstandet.

e Stéarka det lokala inflytandet éver strandskyddsbesluten.

e Radda lanthandeln genom att bredda driftst0det till dagligvarubutiker.

e Att en storre del av marknadsféringen av Sverige som turistnation riktas mot landsbygden.

7.2 Trygghet i hela lanet

Trygghet ska inte vara nagot som bara finns i stdderna eller i tatbefolkade omraden. Alla
manniskor, oavsett var de bor i Vasterbotten, har ratt att kdnna sig trygga i sin vardag. Det innebar
att polis, raddningstjanst och annan samhallsservice maste finnas tillganglig i hela lanet, fran kust
till inland, sa att hjélp kan nas snabbt nar den behdvs som mest. Ingen ska behdva kanna sig
utsatt for brott eller fara pa grund av att man bor langt fran stadens centrum.

Trygghet handlar inte enbart om akut hjélp vid olyckor eller brott, utan ocksa om en grundlaggande
kansla av sékerhet i vardagen. En val fungerande lokal polisnérvaro, effektiva raddningstjanster
och tillganglig samhallsservice starker medborgarnas tillit till samhallet och skapar stabila och
livskraftiga lokalsamhéllen.

Kristdemokraterna vill:
o Oka den polisidra narvaron i inland och landsbygd.
e Inféra sarskilda landsbygdspoliser.
e Starka grannsamverkan och 6ka digitala trygghetslésningar.
o Utveckla blaljussamverkan i glesbygd.
o Starka civil beredskap och krisférmaga lokalt.

7.3 Skog och dganderatt

Skogen &r en av regionens mest strategiska och langsiktigt vardefulla resurser. Den utgér en
central del av var export och skapar férutsattningar for regional tillvaxt och sysselsattning. For
Kristdemokraterna &r &ganderéatten en grundlaggande princip som maste respekteras. Skogsagare
ska kunna fatta langsiktiga beslut om sin mark med trygghet och férutsagbarhet, utan att standigt
behdva anpassa sig till plotsliga férandringar i reglering eller skatter. Denna férutsagbarhet ar
ocksa nddvandig for investeringar, skogsplantering och skogsvard som tar decennier att
genomféra. Samtidigt &r det viktigt att skogsbruket bedrivs ansvarsfullt.

Skogen ar ocksa en del av det regionala kulturarvet och landskapet. Den binder samman
manniskor och platser, och méjliggér fritids- och rekreationsméjligheter som stéarker livskvalitet och
halsa. For Kristdemokraterna ar det darfér centralt att utveckla skogsbruk och skogsindustri pa ett

36

VASTERBOTTEN



satt som bade varnar dganderatt och skapar regional tillvaxt. Vi vill sékerstélla att skogségare kan
planera och investera langsiktigt utan att ovantade regelandringar eller skattejusteringar skapar
osékerhet. Var ambition ar att stodja skogsbruket med tydliga riktlinjer och effektiva
tillstandsprocesser.

Kristdemokraterna vill:
e Sakerstélla ersattning vid inskrdnkning av dganderéatten.
o Starka frivilliga naturvardsavtal.
e Utveckla bioekonomin och féradlingen av skogsravara.
o Oka takten av trabyggande i offentlig sektor.
e Motverka Overstatlig detaljstyrning av skogsbruket.

7.4 Gruvnaringsfragor

Gruvnaringen spelar en central roll fér Europas gréna omstéllning. Den levererar de metaller och
mineral som behdvs for batterier, elnat och annan miljéteknik. Utan en stark gruvsektor blir
overgangen till fossilfria energikallor betydligt mer utmanande. Foér Sverige ar gruvnéringen
dessutom en strategisk resurs som starker landets sjalvférsérjning. Genom att utveckla gruvor och
mineralresurser kan vi minska beroendet av import fran andra lander. Det ger ocksa viktiga jobb
och ekonomiska varden i regioner dar industrin &r navet i lokal utveckling. Samtidigt maste
verksamheten bedrivas hallbart, med hansyn till miljé och lokalsamhalle.

Kristdemokraterna i Véasterbotten vill varna det lokala sjalvbestdmmandet, med kommunalt veto vid
planerade etableringar. | de fall etableringar ska genomféras, ser vi det som positivt med halverade
ledtider och kortare byrakratiska processer.

Kristdemokraterna vill:
e Halvera ledtiderna och minska byrakratin vid tillstandsprocesser.
o Sakerstalla en rimlig intrangsersattning.
e Starka kompetensférsorjning till gruvnéringen.
o Tydligg6ra och sékerstalla lokal samhéllsnytta vid etableringar.

7.5 Bla néringar, grona naringar och lantbrukspolitik

Kristdemokraterna vill skapa férutsattningar for att de grona néringarna ska kunna frodas i hela
Vasterbotten. Jordbruk, skogsbruk och andra lokala féretag ar centrala fér bade sysselséttning och
regional utveckling. Vi anser att det behdvs langsiktiga stéd och tydliga regelverk som goér det
mojligt for foretagare att investera och planera framat — lokala initiativ och innovationer inom de
gréna naringarna ska uppmuntras. Infrastruktur, vagar och digital uppkoppling maste ocksa
utvecklas for att landsbygden ska vara attraktiv for saval féretagare som familjer.

Kristdemokraterna vill ocksa starka samarbetet mellan producenter, kommuner och regionen for att
bygga starka natverk som stédjer bade sma och stora aktérer. Genom att kombinera trygghet,
kompetensstdd och ekonomiska incitament kan Vasterbotten bli ett nav for hallbar tillvaxt inom de
grona naringarna. De bla naringarna, sarskilt form av fiskenaringen, har viktig betydelse for vart 1an
och bidrar med manga arbetstillfallen.
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Kristdemokraterna vill:
e Starka sma och medelstora gardar genom riktade stdd och radgivning.
e Utveckla infrastruktur och digitala I6sningar som underlattar for féretag pa landsbygden.
e Framja lokal produktion och marknadsféring fér att 6ka konkurrenskraften hos
Vésterbottens grona néringar.
e Varna de bla naringarna och den viktiga fiskenaringen i lanet.

7.6 Framja lokala livsmedelsproducenter

Vi vill 6ka andelen narproducerade livsmedel i maltidsverksamheten pa sjukhusens
vardavdelningar, bade for att framja lokala producenter och for att minska transportrelaterade
utslapp. Upphandlingar ska utformas sa att mindre och lokala leverantérer far mojlighet att delta,
vilket starker regionens smaforetagande och ékar variationen i maten, samtidigt som det starker
var beredskap. Detta kan ske genom ett sa kallat dynamiskt inkdpssystem (DIS), som méjliggor
aven mindre inkop fran sma leverantdrer. Samtidigt ska upphandlingsinstrumentet anvandas aktivt
for att driva pa en miljdmassigt hallbar utveckling.

Kristdemokraterna vill:
e Arbeta for en 6kad andel narproducerade livsmedel i maltidsverksamheten pa sjukhusens
vardavdelningar.
e Att upphandling av narodlade livsmedel ska framjas genom mindre komplicerade
upphandlingar.
e Upphandlingsinstrumentet ska anvandas for att framja en miljomassigt bra utveckling.
o Vid upphandling bor det stéllas krav pa att det totala ekologiska fotavtrycket ska redovisas.

7.7 Foretagsstod stéarker lanet

Det behdver bli enklare att etablera och driva verksamhet i Vasterbotten. Kristdemokraterna sétter
manniskan fére systemet och later kvalitet vaga tyngre an driftsform. Ett nara och konstruktivt
samarbete mellan regionen och privata aktorer ar avgOrande for framtida tillvaxt och utveckling.

Det &r viktigt for Vasterbottens fortsatta utveckling, inte minst de mindre kommunernas, att
regionens foretagsstdd tydliggors sa att foretag lattare kan forsta vilka méjligheter som finns. Nar
stoden ar tydliga blir det enklare fér bade nya och etablerade féretag att ta del av dem och utveckla
sina verksamheter. Det kan i sin tur bidra till fler investeringar, 6kad innovation och fler
arbetstillféllen i regionen. En tydligare struktur for foretagsstdd starker darmed Véasterbottens
langsiktiga tillvaxt och konkurrenskraft. Kristdemokratiskt styrda Lycksele har klattrat snabbt i
ranking Over landets basta foretagsklimat — det visar att ratt insatser fran politiken kan, och bér,
underlatta och majliggbra féretagsamhet och entreprenérskap.

Kristdemokraterna vill:
e Tydliggoéra regionens konkreta féretagsstod.
e Gora det enklare for foretag i lanet att ta del av stéd och utveckla sina verksamheter.
o Modjliggodra att féretagsstdd kan bidra till &n fler investeringar och arbetstillféllen i regionen.
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7.8 Energi och fornybar elproduktion

Sverige behover ett stabilt och palitligt energisystem som kan leverera el dygnet runt, aret om. For
att klara detta krévs en mix av flera kraftslag, bade férnybara och kontrollerbara kéllor. Sol- och
vindkraft maste kompletteras med vattenkraft, karnkraft och andra tekniker som kan reglera
produktionen. P& sa satt kan vi sakerstalla forsorjningstrygghet, prisstabilitet och langsiktig
hallbarhet.

Kristdemokraterna vill:

Varna det kommunala vetot vid vindkraftsetableringar.

InfGra en nationell modell fér lokal erséttning vid energiproduktion.
Sékerstalla att alla kraftslag bér sina egna systemkostnader.
Starka en planerbar och langsiktigt fungerande elproduktion.
Sakerstalla energiberedskapen i Vasterbotten och norra Sverige.
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8. Infrastruktur: vag, jarnvag, flyg och digitalt

Infrastrukturen ar samhaéllets blodomlopp. En god infrastruktur gynnar saval familjer som foretag.
Trots detta &r manga vagar och jarnvagar i kritiskt skick och hotar industrins behov av transporter,
en fungerande regional arbetsmarknad och dess krav pa snabba persontransporter. Var
kristdemokratiska regering gor nu den storsta satsningen pa infrastruktur i modern tid genom att
tillskjuta drygt 200 miljarder kronor ytterligare till och med 2037. Detta medfor bland annat att
Norrbotniabanan &ntligen kan fardigstallas.

Bilen ar — och kommer under 6verskadlig tid forbli — vart viktigaste transportmedel. 80 procent av
alla personresor sker med bil, medan buss star fér runt 10 procent. Inget annat transportslag
erbjuder samma flexibilitet eller samhallsnytta. Kristdemokraterna har i regeringen pabérjat en
nodvandig omlaggning dar det eftersatta vagunderhallet nu prioriteras. Detta arbete maste fortsatta
genom nya investeringar. Miljopaverkan ska minska genom en omstallning av fordonsflottan — inte
genom farre resor. En hallbar framtid kraver bade rena fordon och ett vagnat som haller.
Kristdemokraterna har verkat fér att sdnka drivmedelspriserna rejalt under nuvarande
mandatperiod. Vi vet att familjer &r beroende av bilen i sin vardag och vi tdnker &ven fortsatt vara
Sveriges mest bilvanliga parti!

Cirka 60 procent av vagnatet ar byggt fére 1970 och har en teknisk livslangd pa ca 50 ar sa ges
med regeringens satsning férutsattningar att bygga bort 100 procent av underhallsskulden pa
vagsidan. Det ar viktigt, daliga och illa fungerande transportleder leder exempelvis till att
utryckningstiden fér ambulans, polis och raddningstjanst blir Idngre. NATO-medlemskapet éppnar
upp fér mojligheter till battre beredskap, men stéller aven krav pa en fungerande infrastruktur.
Detta omfattar &ven en inventering och upprustning av lanets skyddsrum.

Regionens verksamheter ska bidra till en hallbar utveckling och minska sin miljépaverkan. Genom
tydliga mal och konkreta atgarder kan resurser anvandas mer effektivt samtidigt som
klimatpaverkan minskar. Det handlar bland annat om energieffektivisering, minskat matsvinn och
hallbara upphandlingar. Region Vasterbotten ska vara ett foredome i arbetet for en langsiktigt
hallbar miljo.
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8.1 Rusta upp vagnatet

Det finns tre typer av végar i Sverige: statliga, kommunala och enskilda. Enligt Riksférbundet
Enskilda Vagar bestar omkring 75 procent av hela Sveriges vagnat av enskilda vagar — totalt cirka
43 000 mil. Det &r alltsa ett vagnat som &r langre &n bade de statliga och kommunala vagarna
tillsammans och som utgdr en avgérande del av infrastrukturen pa landsbygden. De enskilda
vagarna kallas ibland fér det osynliga vagnatet, men deras betydelse &r allt annat an osynlig.
Véagarna anvands dagligen av boende, féretag, jord- och skogsbruk samt raddningstjanst. De
mojliggdr transporter, skolskjutsar, livsmedelsférsérjning och lokal sammanhallning. | glest
befolkade Vasterbotten ar dessa vagar ofta helt avgérande fér att manniskor ska kunna bo kvar,
arbeta och driva féretag. Vagnatet har stor betydelse for saval manniskor i deras vardag, men
aven for kompetensférsorjning, turism och beredskap.

Trots detta far de enskilda vagarna inte del av statliga och kommunala investeringar i den
omfattning deras betydelse motiverar. Nar underhallet blir fér kostsamt riskerar vagféreningar och
fastighetsagare att sta med ett ansvar de har svart att bara sjélva. Darfor ar det positivt att
regeringen nu har héjt anslagen till enskilda vagar, men behoven ar fortfarande stora fér att sédkra
langsiktigt hallbara ldsningar. Pa manga hall ar vagunderhallet dessutom otillrackligt, och bristerna
har blivit sa stora att Trafikverket pa vissa strackor har sankt eller féreslar sankta
hastighetsgranser. For att vanda utvecklingen kravs darfér 6kade resurser till bade vagunderhall
och investeringar i det finmaskiga vagnat som binder samman hela landet.

Kristdemokraterna vill:

o Oka resurserna till underhall och investeringar av statliga och kommunala végar fér att
undvika hastighetssankningar.

e Att en storre andel av medel till infrastruktur allokeras till vaginvesteringar och underhall.

o Utreda ett langsiktigt hallbart system for investeringar i enskilda vagar.

e Utreda mojligheten for vagforeningar att anséka om medel for stérre underhall- och
fOrstarkningsprojekt.

e Fréamja béattre planering av sékra cykelvagar, exempelvis till skolor.

o Att Trafikverket forbattrar sin dialog och information med kommuner vid
infrastrukturférandringar.

8.2 Kollektivtrafik och transporter

Transportpolitiken ska utga ifran att manniskor ska kunna bo och arbeta i hela lanet. Ett val utbyggt
och effektivt transportsystem av vagar, lokal- och regionalbussar, jarnvagar, flygférbindelser,
sjofart, val fungerande postservice samt snabba tele- och datakommunikationer &r en férutsattning
fér Sveriges utveckling. Det ar rentav avgérande for att féretag ska kunna utveckla verksamhet
aven pa mindre orter och samtidigt moéjliggéra arbetspendling. Likasa ar en vast-ostlig foérbindelse
och samverkan viktig, dar Bla vagen mot saval Norge som Finland starker vara mojligheter till
samarbeten inom saval vard som regional utveckling.

Tagtrafiken pa Tvarbanan, Véasterbotniabanan, fyller en viktig funktion med god marknadspotential.
Trafiken den sista delen Hallnds — Storuman via Lycksele sker dock pa en ej elektrifierad stracka
vilket innebar att trafiken idag utférs med dieseltag vilket ar bade kostsamt och belastar miljon. Om
strackan elektrifieras kan mycket positiva effekter uppnas sasom effektivare godstransporter och
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storre mojligheter till arbetskraftspendling. Detta skulle starkt bidra till utvecklingen och tillvaxten i
vart lan. Det finns &ven en stor potential att 6ka godsfléden och resande pa Inlandsbanan, ifall den
kan hallas i ett bra skick.

En del av problematiken kring bristande underhall och funktionalitet i jarnvagsnatet ar, forutom
bristande politisk prioritering av resurser, att Trafikverket inte fungerar optimalt och att kunskapen
kring upphandlingar av jarnvagsunderhall och byggnation haltar i en stor organisation. Vi vill darfor
fortsatta starka det systemansvar som Trafikverket nu infér pa central niva for vag- respektive
jarnvagssidan. Det skapar tydligare fokus pa samordnat genomférande och kostnadskontroll nar
underhall och investeringar samordnas centralt, till skillnad fran tidigare regionalt och
organisatoriskt utspridda verksamhetsmodell.

De regionala flygplatserna ar viktiga for att knyta ihop Sverige med Stockholm och darifran
internationella resmal, samt for att starka arbetsmarknadsregioner och underlatta snabb transport
av bade personer och gods. Kristdemokraterna varnar flygplatsernas fortlevnad, sarskilt med tanke
pa deras roll i beredskap, glesbygd och totalférsvar. Som NATO-medlem stélls dessutom krav pa
att luftrumsinfrastrukturen fungerar for bade civila och militara transporter. Dagens statliga
basutbud racker inte for att tdcka behovet av samhallsnyttig flygtrafik, inklusive ambulans-, polis-
och militarflyg. Staten bér darfor ta ett samlat grepp éver kommunala och regionala flygplatser,
eventuellt 6ka Swedavias basutbud och bredda dess uppdrag till att stédja Férsvarsmakten och
sakerstalla tillganglighet for privat och samhallsnyttigt flyg. Samtidigt behdvs stérkt statligt driftstéd
for att trygga de icke-statliga flygplatsernas ekonomiska barkraft. For flyginfrastrukturen ar ett
statligt huvudmannaskap véagen framat, driftansvaret for flygplatser flyttas fran kommunerna och
regionerna till staten, men i fortsatt néra dialog med kommunerna.

Tack vare flyget blir arbetsmarknadsregioner stérre och magjliggdr for landet att knytas samman.
Kristdemokraterna varnar de regionala flygplatserna och deras fortlevnad och anser att flyget ar en
del av kollektivtrafiken.

Kristdemokraterna vill:

e Underlatta fé6r kommunerna att, i samverkan med Trafikverket, inféra avgifter som tas ut av
trafikanterna for att finansiera enskilda trafikprojek.

e Forbattra trafikplaneringen mellan regionen och kommunerna avseende kollektivtrafik.

e Utveckla den s.k. Vasterbottensmodellen nar det géaller finansiering av kollektivtrafik.

e Elektrifiera tvarbanan mellan Hallnds och Storuman.

e Upprusta inlandsbanan.

e Kollektivtrafikens bussar ska sa langt som mdjligt anvénda fossilfria drivmedel.

o Fortsatt stérka det statliga driftstddet till de icke-statliga flygplatserna.

e Att samtliga av dagens statliga och kommunala flygplatser pekas ut till
beredskapsflygplatser.

e Genomfdra en ny hamnutredning som tar hansyn till att Sverige idag ar NATO-medlem, och
sékerstall att olampligt utldndskt agande av svenska hamnar férhindras.
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8.3 Nya mdjligheter med drénare

Drénare kan bli en effektiv “last mile”-16sning fér glesbygd, dér varor transporteras den sista
strackan med drénare. Luftrummet kommer i framtiden att delas av bade sma privata drénare och
storre obemannade farkoster, vilket kraver ny infrastruktur, drénarkorridorer och tydliga regler.
Mindre drénare kan operera fran privat mark, stérre behéver egna baser, och avancerad trafik
maste hallas atskild fran storre flygplatser. Med kommunernas stdd och rétt regelverk kan
Vésterbotten forbéttra leveranser till glesbygd och ta en ledande position inom framtidens
godstransporter. Dértill finns beredskapsaspekten dar drénare kan spela en viktig roll.

Kristdemokraterna vill:
e Integrera dronare i befintlig logistik vilket kan mdjliggora effektiva leveranser till glesbygd.
e Skapa ny infrastruktur, drénarkorridorer och tydliga regler, i syfte att sékerstélla sakerhet
och ansvar i den vaxande dronartrafiken.

8.4 Digital infrastruktur

Digital infrastruktur, som bredband och mobilnat, &r avgérande for att kunna utveckla bade
naringsliv och offentlig service i hela lanet. Stabilt bredband och mobilnat ar nédvandigt for saval
distansarbete, fjarrutbildning liksom halsotjanster, vilket okar tillgangligheten for alla invanare.
Utbyggnad av natet maéjliggor i sin tur snabbare kommunikation, effektivare industrier och dartill
helt nya digitala tjanster. Utan en sammanhallen digital strategi riskerar delar av Véasterbotten att
halka efter, vilket skulle paverka samhallsutveckling och befolkningstillvaxt negativt.

Kristdemokraterna vill:
e Satsa pa utbyggnad av bredband och mobilnat i hela Vasterbotten.
o Sakerstalla en jamlik tillgang till digitala tjanster.
e Utveckla en sammanhallen digital strategi.

8.5 Den vaxande spelindustrin

Kristdemokraterna vill stérka spelindustrin som &r en viktig del av framtidens néaringsliv och kultur.
Branschen ar en motor 0r tillvaxt och bidrar med betydande exportintékter och skatteintakter till
Sverige och Vésterbotten. Spelindustrin kan bidra till tillvéxt, skapa innovation, nya tillampning
inom vard men ocksa kvalificerade arbetstillféllen till Vasterbotten. Spel ar ocksa en del av var tids
kultur. Vi vill frdmja en sund och ansvarsfull utveckling som bidrar till Iarande, gemenskap och goda
varderingar. Genom att satsa pa spelindustrin tar vi ansvar fér framtiden och skapar férutsattningar
for hallbar tillvaxt i hela regionen och dar vi ligger i framkanten.

Kristdemokraterna vill:

o Att Region Vasterbotten ska ta en aktiv samordnande roll fér spelutveckling i norra Sverige.

o Att regionen ska bidra till att kartlhgga kompetensbehov inom spelbranschen

o Stéarka utbildningskedjan tillsammans med universitet, yrkeshégskolor och néringsliv.

e Att regionen verkar nationellt for en sammanhallen politik fér spelbranschen, inklusive
béttre finansiering, exportstdd och regelverk som starker Sveriges konkurrenskraft.

o Prioritera investeringar i digital infrastruktur, testmiljéer och innovationsmiljéer

o Starka samverkan mellan offentlig sektor, akademi och spelbransch f6r att skapa
innovation, forskning och nya tillampningar (till exempel inom vard och utbildning).
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8.6 Milj6- och hallbarhetsfragor

Kristdemokraterna i Véasterbotten ser miljoarbetet som en central del av ett hallbart samhalle dar
regionens verksamheter gar fore som exempel, med méatbara mal. Ett exempel ar att matsvinnet
bér minska, genom att skapa battre kosthallning och effektivare resursanvandning. Fastigheter och
byggnader ska ses som en resurs, och installation av solceller och andra energieffektiva I6sningar
bor prioriteras. Energiférbrukningen i regionens verksamheter maste effektiviseras med langsiktiga
och uppféljningsbara atgarder.

Vi vill ocksa 6ka delningsekonomin och aterbruket inom regionen, sa att resurser utnyttjas
maximalt och kostnader minskar. Genom konkreta atgarder pa maltider, fastigheter, energi och
resursanvandning kan regionen minska sin miljopaverkan samtidigt som verksamheter blir mer
effektiva. Pa detta séatt kan Vasterbotten visa att miljdansvar och hallbar utveckling ar méjligt utan
att kompromissa med kvalitet och service.

Vid upphandlingar bér krav stéllas pa att det totala ekologiska fotavtrycket redovisas och beaktas,
sa att beslut kan fattas med langsiktig miljonytta i fokus. Lokala aktérer ska féredras nér det ar
mojligt. Genom dessa atgarder kan Vasterbotten kombinera kostnadseffektivitet med miljohansyn
och social hallbarhet. Vi vill se ett regionstyre som tar ansvar for klimatet genom konkreta och
matbara atgarder i vardagen, inte bara pa papper. Pa sa satt kan regionens verksamheter bli
forebilder for bade medborgare och andra offentliga aktérer i arbetet for ett mer hallbart
Véasterbotten.

Vi ser miljdarbetet som en central del av ett hallbart samhalle, dar lokala initiativ och medvetna val
kan gora stor skillnad.

Kristdemokraterna vill:

e Anta en handlingsplan som systematiskt minskar regionens miljépaverkan och som fljs
upp med matbara mal.

e Utnyttja regionens fastigheter battre, bland annat genom installation av solceller och andra
klimatvanliga I6sningar.

o Effektivisera energianvandningen i regionens verksamheter med maétbara, langsiktiga
atgarder.

o Oka anvandningen av delningsekonomi och &terbruk déar det &r méjligt inom regionen

e Framija resurs- och kostnadseffektivitet.
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9. Kultur och fritid

Manniskan soker sig alltid till gemenskaper dar ansvar for sig sjélv, narstaende och livsvillkor kan
tas, och i Véasterbotten ar detta sarskilt viktigt. Har skapar sammanhalining, féreningsliv och lokal
identitet starka natverk som binder kust, inland och fjall samman. Civilsamhallet, med féreningar,
frivilligorganisationer och lokala initiativ, bygger demokratiskt ansvarstagande och métesplatser dar
manniskor knyter kontakter, bygger tillit och deltar i regionens utveckling.

Kulturen har en central roll i detta, genom berattartradition, hantverk, konst, samiskt kulturarv och
lokala uttryck. Den skapar gemenskap, ger mening, méjliggér framtidsvisioner och starker
demokratin genom rum fér samtal och idéutbyte. Samtidigt framjar kulturen kreativitet,
entreprendrskap och innovation, vilket ar avgorande for Vasterbottens langsiktiga utveckling.
Region Vasterbotten har darfor ett ansvar att inte bara stédja kultur, féreningsliv och civilsamhalle,
utan ocksa integrera dem i samhallsutvecklingen. Pa sa satt kan kulturens egenvérde, dess
demokratiska betydelse och dess kraft i samhallsbygget tas till vara, sa att manniskor i hela lanet
kan leva rika, delaktiga liv och méta framtiden med trygghet och hopp. Politiken ska inte detaljstyra
eller férsdka avgdra vad som ar god kultur. Vi vill lyfta kulturen som del av regional utveckling och
attraktionskraft.

9.1 Folkbildnings betydelse

Genom kultur och folkbildning stérks manniskors delaktighet, sjalvfériroende och maojligheter att
paverka bade sin egen livssituation och samhallet. | en region med stora geografiska avstand och
skiftande livsvillkor &r folkbildningen en sarskilt viktig demokratisk kraft, som ger verktyg att vaxa,
utjdmnar utbildningsklyftor och motverkar utanférskap. Studieférbund och folkhdgskolor ar vagen
tillbaka till studier, arbete och samhallsdeltagande, och deras styrka ligger i frivillighet och

manniskors eget engagemang.
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| Vasterbotten finns fem rérelsedrivna folkhdgskolor, finansierade av stiftelser och idéburna
organisationer, samt tva offentligt drivna skolor. Trots detta missgynnas de rérelsedrivna
ekonomiskt: nar en vasterbottning studerar pa en lokal rérelsedriven skola far dessa endast drygt
hélften av den mobilitetsersattning som regionen betalar fér skolor i sédra Sverige. Regionens
bidrag till de rérelsedrivna har dessutom inte raknats upp sedan 1998, medan de offentliga
skolorna finansieras fullt ut, inklusive extra medel f6r lokaler, vilket skapar ojamlika villkor.

Detta &r inte hallbart. De rérelsedrivna folkhégskolorna utgér en ovérderlig del av Vasterbottens
civilsamhalle och bildningstradition, och de har bade kompetens och kapacitet att leverera
hogkvalitativ utbildning pa ett kostnadseffektivt satt. De fortjanar rattvisa och likvardiga villkor.

Kristdemokraterna vill:

e HOja mobilitetserséttningen till minst 408 kronor per deltagarvecka aven for rérelsedrivna
folkhégskolor i Véasterbotten.

o Sakerstalla att regionen lever upp till principen om medfinansiering i niva med nationella
Overenskommelser.

e Varna folkbildningens frinet och sjalvstandighet fran politisk detaljstyrning.

o Sakerstall langsiktiga villkor for studieférbund.

e Inratta ett regionalt folkbildningsrad.

9.2 Kultur och dess koppling till hdlsa

Ménniskan &r en helhet — kropp, sjél och ande. Enligt kristdemokratisk ménniskosyn &r varje
manniska unik med ett okrankbart varde och behov som stracker sig bortom det rent medicinska.
Hélsa handlar inte bara om franvaro av sjukdom, utan om livskvalitet, sammanhang och mening.
Kulturen spelar héar en avgérande roll.

Forskning visar att kulturinsatser kan bidra till 6kad livskvalitet, forbattrad psykisk hélsa, minskad
oro och stéarkt rehabilitering. Musik, konst, berattande och gemenskap skapar mening, starker
identiteten och bryter isolering. FOr oss kristdemokrater ar detta en sjalvklar del av ett vardigt
samhélle dar ménniskans hela behov tas pa allvar. Region Vasterbotten ansvarar bade for
kulturutveckling och hélso- och sjukvard, vilket ger unika méjligheter att integrera kultur och vard i
en gemensam strategi for folkhalsa.

Kristdemokraterna vill:
e Inféra Kultur pa recept i Region Vasterbotten.
e Starka kulturens narvaro pa vard- och omsorgsboenden.
e Utveckla kulturinsatser inom psykiatri och rehabilitering.
o Skapa strukturerad samverkan mellan kulturférvaltning och hélso- och sjukvarden.
e Stddja kulturprojekt som motverkar ofrivillig ensamhet.
e Stéarka regionala turnéstdd och utveckla turnerande scenkonst i inlandet.
e Sakerstélla att alla barn — aven i glesbygd — méter professionell kultur.
e Aitt regionen i samverkan med kommunerna bevarar och tillgéngliggdr det lokala och
regionala kulturarvet.
o Sakerstalla langsiktigt stdd till lokala kulturhus och métesplatser.
e Se fler uppdrag till lokala kulturskapare via regionala institutioner.
¢ Regionala stipendier och residensprogram i syfte att stédja kultur utanfér stadderna.
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9.3 Nationella minoriteter

Varje méanniska ar barare av en historia, ett sprak och en kulturell identitet. Enligt kristdemokratisk
personalism &r manniskan inte isolerad utan f6dd in i sammanhang av relationer, traditioner och
gemenskaper. Att varna nationella minoriteters kultur och sprak ar darfér inte bara en kulturpolitisk
fraga utan det &r en fraga om méanniskovarde, rattvisa och ansvar. Sverige har fem erkanda
nationella minoriteter. | Vasterbotten har fragan en sarskilt stark regional dimension. Har finns en
levande samisk kultur och historia och delar av regionen berérs dven av tornedalsk kultur och
meankielitalande traditioner. Samtidigt praglar migration och internationella kontakter regionens
utveckling, inte minst genom universitet, naringsliv och arbetskraftsinvandring. Region
Vésterbotten har ett ansvar att sakerstélla att minoriteternas kultur inte marginaliseras utan ges
utrymme att utvecklas och leva vidare.

Kristdemokraterna vill:
e Starka det samiska kultursamarbetet.
e Synliggdra och starka minoritetsspraken i kulturinstitutioner.
e Saékra resurser till kultur som bar minoriteternas identitet.
e Sakerstélla att minoriteter ges inflytande i regionala beslut.
e Uppmarksamma barn och ungas rétt till sprak och identitet.
e Skogs- och samemuseet i Lycksele bor fa en status som nationellt skogsmuseum.

9.4 Allas rétt att uppleva, delta och skapa

Ett samhélle beddms inte efter hur det behandlar de starkaste utan efter hur det mbter dem som
riskerar att hamna utanfér. For Kristdemokraterna ar manniskovardet ovillkorligt. Varje ménniska ar
unik och bar pa skaparkraft, langtan efter gemenskap och behov av att uttrycka sig.
Funktionsnedséttningen sitter inte i manniskan — hindren finns i miljén. Region Vé&sterbotten har ett
sarskilt ansvar. Genom kulturpolitiken, regional utveckling och halso- och sjukvarden kan vi skapa
forutsattningar for verklig delaktighet. Ett tillgangligt kulturliv &r en demokratifraga, en
folkhalsofraga och en rattighetsfraga.

Tillg&nglighet handlar darfér inte enbart om att kunna ta del av kultur utan det handlar om ratten att
sjalv delta, skapa och bidra. FN:s konvention om rattigheter f6r personer med funktionsnedsattning
slar fast ratten att delta i kulturlivet pa lika villkor. Det géller bade att uppleva kultur och att utveckla
och anvanda sin kreativa och konstnéarliga formaga. Arbetet fér personer med funktionsnedséttning
far inte begréansas till att motverka diskriminering. Aven kompensatoriska insatser ar nédvéndiga
for att minska de hinder som uppstar i samhallet.

Kristdemokraterna vill:
e Infora tydliga tillganglighetskrav i alla regionala kulturstod.
e Starka stddet till musik, performance art och fria konstformer dar personer med
funktionsnedséttning sjalva ar kulturskapare.
e Erbjuda utbildning om tillganglighet till regionala kulturaktorer.
e Samverka med funktionshinderorganisationer.
o Satta tydliga regionala mal for tillganglighet.
o Stalla krav pa tillganglig information (lattlast, digitalt, alternativa format).
e Saékerstalla uppféljning av tillganglighetsarbete i kulturverksamheter.
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Folj oss pa Facebook: @kdvasterbotten



