
Härnösand 7 april 2016 
 

Motion till Landstingsfullmäktige i Västernorrlands län angående 

Personcentrerad vård 
Inom hälso- och sjukvården är patientens möjlighet till inflytande och delaktighet i 

vården av stor betydelse för ett gott resultat. 

Personcentrerad vård är en vårdmodell som tar hänsyn till hela människan. 

Patienten är mer än sin sjukdom eller sina symptom utan också förmågor, vilja, 

hälsa, välbefinnande med mera har betydelse. Vårdmodellen ger en sammanhållen, 

värdig och respektfull vård där patienten själv är aktivt deltagande i planering och 

genomförande av den egna vården. Forskning visar väldigt positiva resultat. 

Patienterna blir tryggare, får färre medicinska komplikationer och deras vårdtid på 

sjukhusen minskar. Helt enkelt blir det nöjdare patienter och en effektivare 

sjukvård. 

Vårdförbundet har varit en av aktörerna som verkat för att prova vårdmodellen. 

Bland annat har jobbade de på att införa Personcentrerad vård på en klinik vid 

Sundsvalls sjukhus men efter olika turer så blev det inte så. 

Vi kristdemokrater föreslår att landstingsfullmäktige beslutar att: 

 att landstinget ser positivt på det intresse som finns hos landstingets 

medarbetare deras fackförbund kring personcentrerad vård 

 att landstinget ska utreda och återkomma med förslag på vilka verksamheter 

som kan vara lämpliga att införa vårdmodellen inom 

 att landstinget successivt ska införa personcentrerad vård inom landstingets 

olika verksamheter 
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