26 punkter for ett
battre Vastra Gotaland
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Kristdemokraterna vill arbeta for ett Vistra Gétaland
med stark tillvixt dér alla kdnner trygghet. Vir vision f6r
hilso- och sjukvarden vilar pa centrala kristdemokratiska
vardeprinciper och var politik utgar fran det okrinkbara
minniskovirdet. De som har de stérsta behoven ska ges
foretrade till varden. De grupper som har svart att géra
sina roster horda eller utnyttja sina rittigheter ska garan-
teras sdrskilt st6d. Virden ska vara solidariskt finansierad.

For att kunna finansiera en god hilso- och sjukvard maste
det finnas ett starkt niringsliv. Regionen har en viktig roll
att spela for att skapa gynnsamma forutsittningar for de
foretag som verkar i Vistra Go6taland.

Med fokus pa barns och ungas uppvixtvillkor vill Kristde-
mokraterna skapa ett bittre Vistra Gotaland. Hir presen-
teras 26 punkter som vi vill genomféra om vi far viljarnas
fortroende i valet 2014.

For en trygg vard och ett vardigt
omhandertagande

Utéka antalet vardplatser - infor en vardplatsgaranti

For patienter kan det kidnnas otryggt och integritetskrinkande att vérdas i
korridorer och skéljrum inf6r andra patienter och deras anhériga. Virdig
vard bedrivs i sikra utrymmen som dr avsedda f6r omvardnad.

e Utoka antalet vardplatser och infér en regional vardplatsgaranti.



Ambulansen ska komma i tid

Vid akut skada eller sjukdom é4r ambulansen den forsta delen i vardkedjan.
90 procent av invanarna i Vistra Gotaland ska nds av ambulans inom 20
minuter. Sa ser det inte ut i dag.

e Utoka antalet ambulanser och inforskaffa ytterligare en
ambulanshelikopter.

Kortare vintetider pa akuten

Manga upplever akutvirden som en ling vintan i stillet for ett akut
omhindertagande. Det dr viktigt att minska vintetiderna och forbittra
patientupplevelsen pa akuten.

e Inratta akutldkartjinster pa akutmottagningarna.

Bota likarbristen inom psykiatrin

Lakarbristen inom psykiatrin, inte minst inom barn- och
ungdomspsykiatrin, dr akut. Endast vid en tredjedel av beséken pa barn-
och ungdomspsykiatrin far patienten triffa en likare.

e Satsa mer pengar pa psykiatrin for att géra denna sektor till
en framtidsbransch samt f6r att underlitta rekrytering av
specialistutbildad personal.

Stark primérvarden med psykologer

For att rada bot pa den psykiska ohilsan behéver vi satsa mer pa
forebyggande dtgirder och tidiga insatser. Den vanligaste ingdngen

till varden 4r den egna vardcentralen - ungefir var tredje besok pa
vardcentralen beror pd psykisk ohilsa. Virdcentralerna maste forstirka
arbetet med tidiga insatser mot psykisk ohilsa.

* Inritta ett regionalt virdprogram inom primérvarden for tidiga
insatser mot psykisk ohilsa.

e Anstill fler psykologer inom primarvarden.



Motverka psykisk ohilsa bland unga

Barns och ungdomars psykiska ohilsa har 6kat kraftigt under de senaste
artiondena och it en av de storsta utmaningar som hilso- och sjukvirden
star infor.

*  Utoka ungdomsmottagningarnas ppettider samt stirk samverkan
mellan familjecentralerna, vardcentralerna och elevhilsan.

e Korta vintetiderna inom barn- och ungdomspsykiatrin.

*  Ge alla tillgang till behandling inom rimlig tid.

e Torbittra tillgangen till diagnostik och behandling f6r barn med
neuropsykiatriska problem.

Forbattra varden for kroniskt sjuka

Ungefir 15 procent av befolkningen har en kronisk sjukdom. Vi anser att
en sirskild strategi bor utarbetas for att utveckla och férbittra hilso- och
sjukvédrden for personer med kroniska sjukdomar. Aspekter som kan vara
aktuella att lyfta fram i strategin 4r patienternas inflytande 6ver varden,
samordning av vardinsatser samt férebyggande insatser.

e Inritta en kronikerstrategi i Vastra Gotalandsregionen.

Forebygg ohilsa i tid

Genom att forhindra att méanniskor blir sjuka gar det att bespara sjukvarden
stora kostnader. Men framfor allt kan man bespara manniskor onédigt
lidande. For att motivera till fler f6rebyggande och halsofrimjande insatser
fran primérvardens sida ska det vara I6nsamt for vardcentralerna att
férebygga sjukdom.

*  Ge vardcentralerna forutsittningar att erbjuda littillginglig, effektiv
och livsstilsrelaterad vigledning vid sidan av ”vanlig” primarvard.



Mer makt och valfrihet till patienten

VG Primirvird dr en vardvalsmodell som innebir att alla i Vistra
Gotalandsregionen numera har moéjlighet att fritt vilja vardcentral i hela
regionen. Vardval ger patienter utbkade mojligheter att vilja mellan olika
utforare. Det medfor att makten flyttas fran politikerna till patienterna.
Vardvalen miste fortsitta utvecklas med hansyn till patienternas behov och
onskemal.

e Utoka virdvalen sa att det omfattar fler omraden 4n primérvird och
rehabilitering,




Lokalsjukhusen behévs

Starka och dynamiska lokalsjukhus ger manga av regionens invanare tillgaing
till en néra sjukvard. Sadana enheter skapar trygghet och ir centrala for att
g6ra manga mindre orter attraktiva att leva och verka i. Lokalsjukhusen bor
ha en viss bredd av olika verksamheter - pa sd vis far de bést forutsittningar
att utvecklas.

*  Utveckla nirsjukvarden och rehabiliteringen p4 lokalsjukhusen.

Virden stannar utan kompetensutveckling

Allt firre sjukskoterskor viljer en specialistutbildning. Denna trend maste
vanda.

*  Ge sjukskoterskorna ritt till betald specialistutbildning;

Forbattra samarbetet med kommunerna

En av orsakerna till 6verbeldggningar pa sjukhusen édr att kommunerna
saknar tillricklig beredskap att ta emot patienter som 4r firdiga att skrivas
ut, men som behdver komma till nagon form av sirskilt boende. Det dr
inte acceptabelt att enskilda patienter hamnar i klim pa grund av dalig
samverkan mellan kommun och region.

*  Skapa mellanvardsplatser i samverkan mellan region och kommun f6r
patienter som vintar pa plats till kommunalt boende.
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For sund tillvaxt och hallbar utveckling

En kollektivtrafik for alla i hela regionen

En forutsittning for att Vastra Gotaland ska bli en vil sammanhallen och
framgangsrik region dr att det finns ett val fungerande och miljévinligt
transport — och kommunikationssystem. Infrastruktur handlar om mer dn
att ta sig fran en plats till en annan. Infrastrukturen hjilper manniskor att
motas, arbeta, studera, och besoka nya platser. Infrastruktur bygger broar
mellan regionens olika delar och underlittar umginge mellan minniskor.
Med hinsyn till miljon dr det viktigt att utveckla kollektivtrafiken. Det dr
av stor vikt att man sa langt som méjligt kan ta sig fram med kollektiva
firdmedel i hela regionen.

e Infor ett enklare biljettsystem som ér flexibelt och anpassat efter

resenirens behow.

e Utveckla fritidskortet sa att fler ungdomar ges chansen till ett
formanligt resande i regionen.

e Skapa fler pendelparkeringar f6r att 6ka kollektivtrafikens
attraktionskraft.

En arbetsmarknad med plats f6r unga

Viistra Gotalandsregionen dr en mycket stor arbetsgivare och maste
vara ett féredome nir det giller att erbjuda traineetjinster och interna
utbildningar f6r ungdomar och nyutexaminerade. Folkhogskolorna i
Vistra Gotaland erbjuder med sin speciella pedagogiska form och linga
tradition ett viktigt alternativ till annan hégre utbildning,

e Erbjud fler ungdomar och nyutexaminerade intern utbildning och
traineetjanster inom Vistra Gétalandsregionen.

e Synliggor folkhogskolornas viktiga roll i utbildningsverksamheten.



Oka barns och ungdomars delaktighet i kulturen

Kulturen ska finnas med som en naturlig del i barns och ungdomars liv
och uppvixt. Regionens kulturverksamheter har en viktig uppgift i att
samverka med skolan for att férmedla kulturupplevelser till barn. Dessa
insatser dr inte minst viktiga for de barn som av olika skil inte annars far
sadana mojligheter.

e Inf6r ett kulturpass som ger fri tillgang till olika kulturevenemang som
ar riktade till barn och unga.

e Inratta kulturarvsskolor f6r barn och unga sa att de far ta del av adldre
manniskors berittelser om tidigare bruks- och levnadsmonster.

Frimja forskning och utveckling

I Viistra Gotaland har den néra kopplingen mellan akademi, sjukvird och
foretag varit mycket viktig for utvecklingen. Vistra Goétaland ska fortsitta
utvecklas till en attraktiv och konkurrenskraftig region inom life science
samt attrahera forsknings- och utvecklingsmedel och kapital, till akademi,
institut och foretag,

e Skapa forutsittningar for Vastra Gotalandsregionen att bli ledande
inom forskning som syftar till att f6rbattra liv och hilsa, sd kallad life
science.



Ta till vara Vistra Gotalandsregionens maritima viarden

Viistra Gotalandsregionen har minga maritima virden genom sin kustmiljo, Géta
alv, Dalslands kanal, G6ta kanal samt de stora sjéarna Vinern och Vittern. Den
maritima néringen har historisk forankring, inte minst genom en omfattande
varvsindustri. I dag dr regionen ett centrum fo6r forskning och utveckling kring
havsmiljé och marin utveckling. Sjéfarten kan pé ett energieffektivt sitt ersitta stora
volymer av vigtransporter av gods.

e Oka andelen gods via Skagerak, Vinern, och Nordsjon.
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