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Var politik
Var politik utgar fran att varje manniska ar unik och att alla
manniskor har samma absoluta och okrankbara varde. Alla
regionens verksamheter ska kannetecknas av vardighet,
kvalitet, tillganglighet och jamlikhet. Det ska vara en
sjalvklarhet atthansyn alltid tas till manniskors olika
forutsattningar. Hinder for delaktighet bland personer med
funktionsnedséttningar maste rivas.

Den solidariskt finansierade halso- och sjukvarden dr
valfardens karna och den somhar storstbehov ska ges
foretradeivarden. Vidriver en framtidsinriktad politik med
malet att skapa en effektiv och kofri vard av hogsta kvalitet.
Den enskilde patientenska alltid std i fokus. Detta ar ocksa
en grundsats i den omstallning sjukvirden genomgar, med
en forstarkt primarvard som flyttar virden narmare
patienten. Halsoframjande och férebyggande behandling
ska prioriteras och vara en naturlig del i alla vdirdméten.

Varden och omsorgenska tillgodose manniskans fysiska,
psykiska, socialaoch andliga dimension. Det finns stora
andliga och sjalsligabehov sominte alltid hinnermétas i
den ordinarie sjukvardsverksamheten. Har har
sjukhuskyrkan en betydelsefullroll i att méta manniskor
som genomgar sjukdom, ensamhet och kriser.

Kristdemokraterna vill att staten tar ansvar for sjukvarden
sé atten hogkvalitativ, effektiv ochjamlik vard kan ges pa
lika villkor till hela Sveriges befolkning. Iavvaktan pa en
sddanreform arbetar vi for att regionenska erbjudabasta
mdjliga vrd ochomsorg.



Vastra Gotalandsregionen ska vara starkt rustat vid
pandemi eller annan samhallskris. Snabba och effektiva
insatser ska, vid sddana situationer, kunna sittasin for att
minska de negativa konsekvenserna for individer och
samhalle.

I kristdemokratisk politik ar forvaltarskapstanken central.
Deninnebar attvi ska forvalta, inte forbruka, milj6, ekonomi
och andratillgingar. Iregionen skavarje ar barasina egna
kostnader. Vi motsatter oss en ekonomisk

politik som skjuter over kostnader, vilket skulle férsamra
varden kommande ar.

Skattesatsen ska bibehdllas - detinnebéren forutsagbarhet
bade for verksamheterna ochmedborgarna.

Viverkar for en trygg och valfungerande kollektivtrafik,
goda kommunikationer, ett rikt kulturliv, framsteg pa miljo-
och klimatomradet och ett gynnsamt foretagsklimat. Detta
arviktiga fragor for att skapa ett mer attraktivt,
konkurrenskraftigt och hdllbart Vastra Gotaland.

Var politik varnardven omatt skapa godaforutsattningar
forlands- och kustbygden samt for att den ideella sektorn
attutvecklas.

Har presenteras véra frimsta politiska forslag somvi vill
genomforaom vifar viljarnas fortroende i valet 2022.



En kofri vard

Inom flera omraden raderbrist pa vardplatser. Detleder till
okade 6verbelaggningarelleratt patienter vardas pa fel
avdelning med de medicinskarisker detta innebar.
Nuvarande struktur och arbetssatt behover ses éver. Det
behdvs ettval fungerande samarbete inomvéarden och en
utbyggnad av antalet vardplatser vid flera avdelningar sa att
detfinns tillrackligt med kapacitet i systemet for att klara
belastningstoppar.

Kristdemokraterna vill ytterligare forstarka arbetet med att
korta koerna till vard och behandling pé sjukhusen - med
malet att skapa en kofrivard. Som ettled i detta arbete
behover vardgarantierna skarpas markant. Varje patient har
ratttill vardiratttid med ratt kompetens.

Kristdemokraterna vill

e skapa enkofrivard dar varje patient harratt till vard i ratt
tid med ratt kompetens

e att vardgarantinskarps sa att vantetiden till
specialistbesok, operationellerbehandling kortas till

hogst 30 dagar frdn medicinskt beslut.



Trygg vard néra dig

Denvéard som patienten behover ofta ska varasiker,
lattillganglig och nara. For vardbehévande och anhoriga
innebér en valfungerande nira vard 6kad trygghet, battre
halsa, minskad stress och 6kad vardighet. Av sarskild vikt ar
attfler aldre ska kunna fa mojlighet tillvardi eller i
narheten avhemmet.

Mer flexibla 6ppettider med mojlighet till besok pa kvallar,
helger och tidiga morgnar skulle pa ett avgdrande satt 6ka
tillgangligheten inom priméarvarden och ska darfor
prioriteras.

Vivill ocksa utveckla digitala I6sningar for att gora det
lattare att komma i kontakt med varden, oavsett om det
handlar omattboka lakartidvia natet eller fa radgivning av
en sjukskoterskainfor operation. Samtidigt ska andra
individanpassade 16sningar finnas for dem somhar
svarigheter att nyttja digital teknik.

Vivill forstarka det halsoframjande arbetet liksom
rehabiliteringen. Dethandlar for primarvardens del om att
ge stod till battre egenvard, forebyggaberoendeproblematik
av skilda slag och stdja ett friskare liv. Det handlar ocksa
om atttidigt upptackabesvar somkan leda till sjukdomar
men som kan fdrbyggas genom tidigbehandling.

Fragor som ror dppettider och annantillganglighet till
primarvarden, sdsom webbtjanster, behdver sarskilt
prioriterasiglesbygden.



Kristdemokraterna vill

e arbeta for att fler virdcentraler ska ha utdkade 6ppettider
vid kvallar, helgeroch tidiga morgnar

» ge fler patienter mdjlighet att vardasihemmet

e utveckla digitala ochpersonligaldsningar somunderlattar
for patienten att komma i kontakt med varden

e skapa forutsattningar for forbattrat informationsutbyte
mellan varden och patienten rérande vardbesok,
behandling ochoperation

e arbeta for forebyggande hilsosamtal med aterkommande
regelbundenhet frdn 40 ars alder.



Mer makt och valfrihet
till patienten

Varje person kinner sina egna behovbast. Okad valfrihet
ger manniskormojligheter att valjabortdet sominte
fungerar, starkerkvaliteten och skapar en mer vardig halso-
och sjukvard.

Makten att valja och valjabort ska varnas - inte bara narvi
ar friska eller mittilivet - utan kanske sarskilt nar viblir
aldre eller sjuka. Genom vardval far patienter utdkade
mdjligheter att valjamellan olika utférare, sasom offentliga,
privata, kooperativa ochideella vardgivare. Det medfor att
makt flyttas fran politikerna till patienterna.

[ Véstra Gotalandsregionen finns detidagvardvalinom
primarvard och rehabilitering. Vi arbetar for att vardvalen
ska utokas och fortsattautvecklas utifran patienternas
behov och dnskemadl.

Kristdemokraterna vill

e utokavardvalen sa att de omfattarfler omraden an
primarvardoch rehabilitering.



Det ska vara attraktivt att
arbeta i varden

Vivill starka satsningarna pa att gora Vastra
Gotalandsregionen tillen battre arbetsgivare. Vi maste se
till attvardpersonalen trivs pa jobbet och har mojlighet att
paverka sin arbetssituation. Detbehover ocksa goras
fortsatta satsningar pa konkurrenskraftiga loner for olika
yrkesgrupperinomvarden samt pa forbattrad arbetsmiljo.

Kristdemokraterna vill

e att vardpersonaleniVastraGotalandsregionen ska ha
konkurrenskraftiga l6ner

e varna vardpersonalens arbetsmiljo.



Krafttag mot psykisk ohalsa

I dag servihuralltflerlider av psykisk ohalsa, sarskilt
oroande ar 6kningen bland barn och unga. Kéernatill saval
barn-och ungdomspsykiatrin somvuxenpsykiatrin ar
oacceptabeltldnga. Arbetet med att 6ka tillgdngligheten
maste vaxlas uppytterligare. Tidiga upptackter och insatser
ar grundlaggande. Samtidigt behéver 6vergangen mellan
barn-respektive vuxenpsykiatri forbattras.

Kristdemokraterna vill

* utveckla samarbetet mellan priméarvarden, psykiatrin,
socialtjansten och skolan

o stirka kompetensen om psykisk ohalsa inom primarvarden
och ambulanssjukvarden

o fortsitta att 0ka satsningarna pé att korta kderna inom
barn-respektive vuxenpsykiatrin

e starka regionens arbete kring sjalvskadebeteende,
sjalvmordsforsok och sjalvmord

o forbattra tillgangligheten till behandling av psykisk ohalsa

e utveckla mojligheterna till digital behandling av psykisk
ohalsa.



Barn ska uppleva storsta
mdjliga trygghet i varden

Visatter barns och ungas uppvaxtvillkorifokus. Barn och
foraldrar méaste kunna lita pd att ratt hjalp och vard finns
nar denbehovs. Familjeperspektivet behdver vara
vagledande for politiker och andra beslutsfattare vid
planering och genomforande av halso- och sjukvarden i
Vastra Gotaland.

Kristdemokraterna vill

» sikerstélla att antalet vardplatser inom barn-och
ungdomssjukvarden moéterbehoven

e erbjuda en personlig kontakt (vardlots) till familjer som
har barn med varaktig funktionsnedsattning

 attungdomsmottagningarnaska ha goda dppettider som
ar anpassade till ungdomars skolgéng, arbete och
fritidsvanor.



Vardig vard for dldre

Att manniskor ska fa ldrasitrygghet och medvardighet ar
en stark drivkraft for oss. Manniskovardet beror inte pa
alder eller den dldres egen forméga. Varden och omsorgen
om aldre masteistorre utstrackning utga fran att vi inte blir
mer lika varandra foér att vi bliraldre. Hansyntill den
enskildesbehov ar en férutsattning for hogkvaliteti
omsorgen. God vard och sjalvbestimmande 6ver sin vardag
ar en sjalvklarhet - helalivet.

Kristdemokraterna vill

* oka kompetensen om alderssjukdomar pa alla
vardcentraler samtbland sjukvirdspersonal

* stdrka vdrden och omvardnaden av multisjukaoch de mest
sjuka aldre

* 6ka satsningarna pa varden av patienter i livets slutskede
dar patientens ratt till valav vardform ska starkas.
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Uppgraderad kvinnosjukvard

Det saknas kunskap kring ménga av de sjukdomar som
endast drabbar kvinnor och sjukdomardar kvinnor ar
kraftigt 6verrepresenterade. Darfor maste kunskapslaget
hojas kring orsaker ocholika aspekterav kvinnosjukdomar.
Kristdemokraterna vill aven utveckla en mer sammanhallen
vardkedja och behandlingsmetoderna inom
kvinnosjukvarden. Darutéver behovs insatser for 6kad
kunskap om egenvard.

Kristdemokraterna vill

* skapa en mer sammanhallenvardkedjainom
kvinnosjukvirden

* stirka hilso- och sjukvirdens kompetens om
kvinnosjukdomar

» rikta insatser for att priméar- och skolhélsovardistorre
utstrackning ska upptacka endometrios och lipddemi
tidigt skede.
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En trygg och saker
forlossningsvard

Alla ska kunna kdnna sig trygga medattdet finns en
barnmorska tillganglig under helaférlossningen.
Detbehovs en storre kapacitet for att mota behoven. Det
handlar ocksa inte minstom att fa fler att arbeta inom
forlossningsvarden. Det behdvs aven ytterligare satsningar
pa kompetensutveckling fér virdpersonal om férebyggande
av forlossningsskador.

Kristdemokraterna vill

* se till attantalet vardplatserinomforlossningsvarden
motsvararbehovet

e attforaldrar ska motas av ett barnmorsketeam genom
hela graviditeten, forlossningen ocheftervarden

e intensifieraarbetet for att forhindra forlossningsskador

* Oka tillgdngentill digitala vardbesok for gravida

e erbjuda nyblivna foraldrar hembesok frdn vardeninomtre
dagar efter forlossningen.
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Ambulansen ska kommai tid

Vid akut skada eller sjukdom ar ambulansen den forsta
delenivardkedjan. Ambulanspersonalen ska ha goda
féorutsattningar att genomfora sitt uppdrag vali hela Vastra
Gotaland. Arbetet med att korta ambulanssjukvardens
utryckningstider maste fortsatta. Genom att starka den
medicinska kompetensen inom ambulanssjukvarden skapas
en tryggare akutsjukvard.

Vivill utdka antalet beddmningsbilar,bemannad av en
ambulanssjukskoterska, som kan rycka ut vid mindre akuta
larm. Darigenom kan ambulanssjukvarden avlastas och ges
storre mojligheteratt né fram till patienter snabbare.

Kristdemokraterna vill

e starka den medicinska kompetensen inom
ambulanssjukvarden och 6ka lakarmedverkani
ambulanser

 minska utryckningstiderna for ambulansengenomatt
utoka antalet bedomningsbilar.
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Bryta ofrivillig ensamhet

Den ofrivilliga ensamheten ar ett samhallsproblem som
drabbar alla dldrar, alla samhallsklasser, stad som landsbygd.
Forskningvisar att de dldstadrabbas hartvid ofrivillig
ensambhet. Insatser for att motverkaofrivilligensamhet ar
framstviktig for att forbattraden drabbades livssituation,
men bidrar pa sikt aventill minskad belastning pa
sjukvarden.

Att bygga relationer, gemenskaper, medmansklighet och i
det motverka ensamheten ar forstasinte en uppgift som
faller pa politiken framst, utan p& oss var och en. Men
politikenspelar samtidigt storroll for forutsattningarna for
gemenskap.

Detar angelaget att civilsamhallets ges goda mojligheter att
utvecklas. Civilsamhallet fylleren oersattlig funktioniatt
mota ofrivillig ensamhet och skapa mellanmanskliga band.

Kristdemokraterna vill

e utdka civilsamhallets mojligheter att motverka ofrivillig
ensambhet.
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En starkare vastsvensk
infrastruktur

En val utveckladinfrastruktur ar en viktig forutsattning for
attvardagen ska fungera. Satsningar pa effektiva
transporter bidrartill att underlatta livspusslet och
mojliggéramer tid for familjen. Dessutom ges foretag
battre forutsattningar att vaxa.

Regionen méste agera patryckande mot regeringen- ochi
god samverkan med kommunerna - for att VastraGotaland
skata del av storre statliga anslag tillvagaroch jarnvagar.
Driften och underhéllet maste forbattras. Vivill starka
forutsattningarna for sjofarten i Vastra Gotaland att
utvecklas. Har ar utvecklingen av Géteborgs hamn,
Vanersjofarten samt slussarna prioriterade fragor.

Kristdemokraterna vill arbeta for att

* bygga utjarnvagsforbindelser mellan Goteborg-Molndal-
Landvetter-Boras -Jonkdping.

e skynda pa byggnationen aven modern och effektiv
jarnvagsforbindelse mellan Oslo-Géteborg-Hamburg

e bygga ut Bohusbanan med dubbelspar till Stenungssund
och Uddevalla samtrusta upp norra Bohusbanan till
Stromstad

» behovetav enutvecklingav Lysekils hamn och
Lysekilsbanansnabbutreds utifrdn vart nya
sakerhetspolitiskalage
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e bygga fyrspar mellan Géteborg och Alingsas samt hoja
kapacitet och kvalitet pa Vastrastambanan via Skovde till
Stockholm

e starka sjofartens forutsattningaratt utvecklasiVastra
Gotaland.

Trygg och smidig kollektivtrafik

En val utbyggd kollektivtrafik skapar battre forutsattningar
for manniskor attbo,leva ochutvecklasihela Vastra
Gotaland. Kristdemokraterna vill utveckla kollektivtrafiken
utifran resenirernas behov fore,under och efter resan.
detta arbete ska invanares olika forutsattningarsta i
centrum. Kollektivtrafiken ska alltid varaanpassad for
manniskor med funktionsnedsattning samt for de som reser
med barnvagn. Samtidigt behover trygghetsinsatserna oka.
Kollektivtrafiken maste uppfattas som ett sakert firdmedel
under dygnets allatimmar.

Kristdemokraterna vill

» sattainfler vaktare, ordningsvakter och trygghetsvardari
ochkringkollektivtrafiken dar behovet av 6kade
trygghetsinsatser finns

» verka for en tillgdnglig och 1angsiktigt forutsagbar
kollektivtrafikbade palandsbygdenochitatorter

e arbeta for forbattrad dialog kring trafikplanering mellan
Vasttrafik, kommuner ochinvanare.
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En levande lands- och kusthygd

Landsbygdsutvecklingeni Vastra Gotaland rymmer bade
stora utmaningar ochmdjligheter. Kristdemokraterna driver
en politik for ett val fungerande samspel mellan stad och
land. De grona och bla naringarnas produktion, av bland
annatlivsmedel och energi, skapar forutsattningar for
tillviaxtihela Sverige. Det behovs darfor ett starkt fokus pa
attta till vara potentialen for nya féretag och
arbetstillfallen.

Kristdemokraterna vill

o starka vastsvenska maritima och gréna naringars
konkurrenskraft

¢ paskynda fiberutbyggnadenutanfoér tatorterna.
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Ett blomstrande
vastsvenskt naringsliv

Ett konkurrenskraftigt och differentierat naringslivar en
forutsattning for en god valfard. Darférbehovs ett gott
klimat for utveckling. For att &stadkomma detta kravs ett
gottsamarbete mellanmangaaktorer. Detar ocksa
angelagetattregionens infrastrukturarbete framjar
utveckling av goda person- och godstransporter. De
utbildningar somregionen driver, genom folkhogskoloroch
naturbruksgymnasier, ar viktiga for att starka
kompetensutvecklingen.

Kristdemokraterna vill

o starka samspelet mellan regionen, civilsamhallet,
akademinoch naringslivet

« Okaregionens kompetensutvecklingsinsatser utifran
arbetsmarknadens behov.
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Ett miljoarbete i framkant

Kristdemokraternas politik stravar efter attlamna ettbattre
och mer héllbart samhalle till kommande generationer.
Vastra Gotalandsregionen ska ha enledanderoll i
omstallningen till ett klimatvanligt samhalle. Vibehover
minska mangden miljogifter och klimatpaverkande
vaxthusgaser, samt satsa pa energieffektivisering och
fornybara energikallor. Andra frégor som ar viktigaatt
prioriteraar attbekdmpa 6vergddning, lakemedelsrester
ochmikroplasterihav, sjoar ochvattendrag,

Tillverkningsindustrin ar central for finansieringen av
valfardeniSverige. Regionen behover tafler initiativ for att
stodja denna sektor i omstéllningen fran fossila branslen till
el. P4 sd satt framjas en stark vastsvensk konkurrenskraft
som skapar stora sysselsattningsmdéjligheter.

Kristdemokraterna vill

e starka insatserna for att forbattra vattenstatuseni Vastra
Gotalands sjoar och vattendrag

» att regionen ska framja mer ny klimatvanlig teknik

o fortsatt verka for minskad forbrukning och 6kat aterbruk.
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Levande kultur - hela livet

Kultur kanliknas vid ettkitt som hallerihop vart samhalle.
Gemensamma varderingar bidrar tillatt starka
samhallsgemenskapen. Kultur, fritidsaktiviteter och
friluftslivbidrar till ett samhalle dardetar gottattleva och
kanvara enviktig faktor for god halsa och valbefinnande.

Kulturen ska finnas med som en naturligdel under hela
livet. Alla - sdval barn, unga och dldre som personermed
funktionsnedsattning - ska ha mdjlighet attbade ta del av
och sjalva skapa kultur.

Regionens kulturverksamheter har en viktiguppgiftiatt
samarbeta med skolan for att férmedlakulturupplevelser
till barn. Civilsamhallet har storbetydelse for ett rikt och
varierat kulturliv.

Kristdemokraterna vill

e utdka satsningarna pd att fraimjabarn och ungaslaslusti
foreningslivet och hemmet

e goralanets natur- och kulturarvmer tillgangligt

e starka arbetet med att utveckla kultur- och
vandringsleder ilanet.
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