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Hog tid for en
aldreboendegaranti

et var nar jag som 48-arigt
D kommunalrad med ansvar

for dldrefrigorna i Orebro
blev varse hur viktigt det ar med
bostider for dldre. En dag ringde
en dldre man till mig och berat-
tade om hans och hans frus svara
situation. Pa grund av sjukdom
hade de svart att klara sig i sin
bostad och vidjade om min hjalp.

Bistandsbedomaren hade kom-

mit till slutsatsen att de inte hade
tillrackliga behov av ett vardbo-
ende, sirskilt boende. Jag ringde
datill ett av stadens privata seni-
orboenden och bad dem stréicka
ut en hand for att hjdlpa paret.
Svaret jag fick var att de var for
gamla for att flytta in i deras
seniorboende. De skulle ha stillt
sig i ko langt tidigare! Da fick jag
upp 6gonen for hur viktigt det
var for kommunen att planera for
bostider for dldre. Det bor finnas
bostider for olika situationer i
livet.

i har haft tva viktiga ut-
redningar om bostader for
dldre. 2008 overlamnade

Aldredelegationen sitt betinkan-

de Bo bra hela livet. Aldredelega-
tionen konstaterade att behovet
av bostiader anpassade till den
aldrande manniskan kommer att
bli mycket stort i tiden framéver.
Manga kommuner saknade moj-
ligheter att mota manga éldres
behov. Aldreminister Maria Lars-
son (KD) tog tag i betdnkandets
slutsatser och gick vidare med
dessa.

asta viktiga utredning for
vilken Ewa Samuelsson
(KD) var ordférande var

Bostdder att bo kvar i. Viktiga
fragor som utredningen stéllde
var: "Hur ska behovet av bosta-
der for dldre manniskor kunna
tillgodoses framover” och ”Vilka
hinder finns?”.

Utredningen foreslog atgar-
der for att underlatta for dldre
personer att inneha och skaffa sig
en ldmplig bostad. Kommuner-
nas mojligheter att mota behoven
for en vixande aldre befolkning
skulle forbattras. Nu var aret
2015 och en rodgron regering
hade tilltratt. Resultat har till
stor del uteblivit!

eniorer dr ingen homogen
S grupp. Onskemalen och

behoven skiftar. Det maste
darfor finnas alternativ. De olika
politiska nivaerna har ett stort
ansvar for att detta kommer till
stand. Det beh6vs kommunala
och privata boende, hyresratter
och bostadsritter. Och nér be-
hoven blir stora maste det finnas
sarskilda boenden.

KD vill inféra en aldreboende-
garanti dar varje person over 85
ar har en lagstadgad ratt att fa
en plats pa ett dldreboende nar
och om de sa vill. Hade en sddan
lagstiftning varit pa plats niar den
dldre mannen ringde till mig, nar
jag var ett relativt ungt kommu-
nalrad, skulle hans bekymmer
fatt en snabb losning.

LARS 0. MOLIN
Forbundsordforande
KD Senior

Spannande seniorting 17 april 2020

| samband med férbundets arsméte, Senior-
tinget 2020, kommer KD Senior att bjuda in
till ett intressant seminarium i Orebro.

Det vander sig till seniorer, fortroendevalda

och andra som vill samtala och radsla om
aktuella seniorpolitiska fragor. Mer info kom-
mer! Boka fredagen 17 april i din kalender!

LARS 0. MOLIN, forbundsordforande



Utredningen som forsvann

Vi vet att det kommer att be-
hovas fler boenden for dldre i
framtiden. Men enligt Bover-
kets senaste rapport har 127
kommuner av 280 som svarat,
brist pa boendeplatser for
dldre i dag och kommunernas
ekonomi &r kass.

Behovet av vard- och om-
sorgsboenden har minskat
jamfort med for tio ar sedan,
trots att antalet dldre ar storre.
En forklaring ar att fler kan
och vill bo kvar hemma och
med dagens teknik, vard och
omsorg ar majligheterna goda.

Men det finns hinder, och
tillgdngligheten i ett dldre bo-
stadsbestand ar ett.

Uppdrag att utreda

Ewa Samuelsson, KD, har varit
dldreborgarrad och bitrddande
socialborgarrad under olika pe-
rioder i Stockholm stadshus, aren
2002—2014. Som socialborgarrad
fick hon varen 2014 i uppdrag av
bostadsminister Stefan Attefall,
KD, att utreda bostader for dldre.
Uppdraget fortsatte efter reger-
ingsskiftet samma ar och i okto-
ber 2015 ldimnade hon 6ver ett
betéinkande till dldreminister Asa
Regnér, S, och bostadsminister
Mehmet Kaplan, MP.

Betdnkandet har namnet
Bostdder att bo kvar i - Bygg for
gemenskap 1 tillgdnglighets-
smarta boendemiljoer.

I direktivet ingick att kartlag-
ga hinder och dess orsaker, for
anpassade boenden for dldre, och
att foresla atgarder for att for-
béttra forutsiattningarna, bade for
enskilda och kommuner.

Ewa Samuelsson och sekrete-

.L_m?;rader att bo kvar i

¥ g « righeg gPeiara e Doenderndaier

rare Ulrika Hagred gjorde besck
runt om i Sverige, lyssnade in
behoven och tog del av goda och
daliga exempel.

Tillganglighet ett nyckelord

Det resulterade i en gedigen ut-
redning med forslag pa atgarder,
varav en handlar om att underlat-
ta for dldre att bo kvar eller flytta
till en bostad att aldras i. Har ar
tillganglighet ett nyckelord. Ett
omrade som Ewa Samuelsson var
val fortrogen med. Som borgarrad
hade hon ansvar for tillganglig-
hetsfragor i Stockholm stad.

— Manga vill bo kvar i sin
lagenhet eller villa, men det ar
omgjligt om det saknas hiss,
om kok och badrum finns pa ett
vaningsplan och sovrum pa ett
annat, eller om badrummet ar
trangt, sager hon.

Manga som kan ténka sig att
byta bostad vill helst bo kvar i
omradet. D3 ar fortdtning, att
bygga anpassade bostdder dar

det bor ménga &ldre, en 16s-
ning.

Med god tillgdnglighet blir
behovet av hemtjanst mindre.
Den som kan ta sig till buti-
ken slipper anlita hemtjanst
for kop av dagligvaror. Och
kommer ut bland méanniskor,
vilket ger okad livskvalitet.

— Ju storre behov av hem-
tjanst, desto fler personer
ar inblandade. Det blir bade
jobbigt och dyrt, sdger Ewa
Samuelsson.

— Téank att vara beroende
av hemtjanst for att ga ut med
soporna. Sédna exempel stotte
vi pa.

Det behovs kartldggning
av behov i kommunerna,
stimulanspengar for att bygga
trygghetsboenden, bidrag for att
installera hiss i dldre fastigheter.
Utredningen innehaller manga
matnyttiga forslag pa reformer.

Svagt intresse

Vad hinde da med betdnkan-
det, som Overlamnades i oktober
20157

Just ingenting.

Intresset for boendefragor for
aldre var inte stort hos Regnér
och Kaplan.

Kaplan eftertrdaddes av en lika
ointresserad bostadsminister,
Peter Eriksson, MP.

I dag har vi nya ministrar. Hit-
tills har de inte varit initiativrika
pa omradet men Ewa Samuels-
sons utredning ar fortfarande
hogaktuell.

KD Senior foreslar att den
skyndsamt plockas fram och kom-
mer till anvandning.

MARIA WILHELMSON
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Erik Slottner blev arvoderad vice gruppledare hos aldreborgarrad Ewa Samuelsson i Stockholm stad ar 2010. Idag &r han aldre- och
trygghetsborgarrad. Han har aven varit ordforande for KDU.

"Det behovs hyresratter som
pensionarer har rad med"

STOCKHOLM HAR FLERA olika sorters
boenden for seniorer att bjuda p4,
och man har en plan for att bygga
fler. For det kommer att behovas.
Gruppen i dldern 80 plus kommer
att ha fordubblats till ar 2040.
Darfor har man precis antagit en
Aldreboendeplan for huvudstaden.

Men Erik Slottner, ansvarigt
aldreborgarrad, saknar nagot:
Hyresrétter i seniorboenden som
pensionirer med laga eller medel-
hoga pensioner har rad med.

Det skulle han som KD-politi-
ker gédrna vilja medverka till.

4

Sedan valet 2018 har KD fem
mandat i Stockholms stadshus.
Partiet 6kade fran tvd mandat
2014 och for férsta gangen ros-
tade fler stockholmare pa KD i
kommunvalet dn i riksdags-
valet.

Ett fortroende som forpliktigar.

Erik Slottner ar dldre- och trygg-
hetsborgarrad, och styr tillsam-
ammans med M, L, C och MP.

Aldreborgarrad &r ett ansvars-
fullt uppdrag i Sveriges storsta
kommun, med knappt en miljon
invanare.

BOENDE FOR ALDRE
Aven om gruppen 6ver 80 ar har
minskat under flera ar, har senio-
rerna mellan 65 och 80 &r okat
i antal. Om nagra ar ar manga i
stort behov av boende anpassat
for aldre: bo kvar hemma med
hemtjénst, i seniorboende med
mojlighet till aktiviteter och ge-
menskap, i servicehus eller i vard-
och omsorgsboende (dven kallat
sarskilt boende).

Man raknar med att cirka
150 000 personer ska vara 65 ar
fyllda ar 2020 och av dessa kom-



mer 35000 personer vara over
80 ar.

Fram till 2040 vintas gruppen
over 80 ha fordubblats, d& ar de
cirka 72 000 personer.

Alla behover ndgonstans att bo
och omflyttningar i kommunen &ar
onskvart. Darfor har kommunsty-
relsen nyligen antagit en detalje-
rad Aldreboendeplan for Stock-
holm som stracker sig fram till
ar 2040. Den innehaller planer
for vard- och omsorgsboenden,
servicehus och seniorboenden. De
sistndmnda kallas i en del andra
kommuner for trygghetsboenden.

Vard- och omsorgsboenden och
servicehus ar bistdindsbedomda
boenden i enlighet med social-
tjanstlagen.

Seniorboenden ar det inte. De
fungerar som andra hyres- eller
bostadsratter, men med alders-
grans.

MANGA OLIKA

— Alla sorters boenden behovs,
poangterar Erik Slottner, bade i
privat och offentlig regi, bade hy-
resratter och bostadsritter,

och med olika profil.

Profilboenden finns for perso-
ner med nagon form av gemen-
sam diagnos eller funktionsned-
sattning.

Det finns behov av profilerade
boenden for dldre med psykia-
trisk problematik, eller missbruk
ocksa.

VILL HA GEMENSKAP
Till seniorboenden flyttar foretra-
desvis personer som soker ge-
menskap och kanske har soma-
tiska besvar. De vill flytta ifrdn
fastigheter utan hiss, och med for
tranga badrum, dar de har svart
att ha en fungerande vardag och
svart att ta sig ut.

Nagon kan ha forlorat sin
livspartner och ér, eller riske-
rar att bli, isolerad. I senior-

boendet finns mojligheter till
olika aktiviteter, har kan finnas
en husvard som stimulerar och
stottar men det ingar ingen
omvardnad. I de kommunala
seniorboendena ska man ha fyllt
65 ar for att fa hyra lagenhet.

De privata kan ha andra alders-
granser.

PRIVAT OCH OFFENTLIG

I dag bor knappt 6 000 stockhol-
mare i bistdindsbedomda vard-
och omsorgsboenden och drygt
1000 i bistdndsbedomda service-
hus.

Servicehusen erbjuder viss ser-
vice och trygghet, och tillgang till
sjukskoterska, hemtjanst behovs-
provas.

Till ar 2040 behovs 2 400 nya
vard- och omsorgsplaser i Stock-
holm och i Aldreboendeplanen
finns konkreta planer for var och
nar.

Ambitionen ar 50-50 privata
huvudmaén och kommunala hu-
vudméin. For kommunens del
innebar det elva nya kommunala
vard- och omsorgsboenden.

Det kommer att behovas minst
lika manga nya platser i seniorbo-
enden.

— Det finns en plan for dem
ocksd, men inte lika utstakat nar
och var, sager Erik Slottner.

Servicehus ar en dldre variant
av boenden och éterfinns darfor
i dldre fastigheter, och dr otids-
enligt utformade. Langa korrido-
rer och andra outnyttjade biytor
innebar dyra hyror.

— En fréga som vi méste ta
stillning till mycket snart ar om
de ska renoveras eller om vi ska
bygga nytt, sidger Erik Slottner.

VILL BO KVAR
I dag finns det faktiskt drygt 1000
tomma platser i vard- och om-
sorgsboenden i Stockholm.

— Forklaringen ar en kombina-

tion av att efterfragan pa platser
har sjunkit eftersom gruppen
aldre 4n 80 ar har minskat, och
attdet varit en trend att bo kvar
hemma, i enlighet med kvar-
boendeprincipen, forklarar Erik
Slottner.

— En princip med béde for- och
nackdelar, tilligger han.

— Ménga vill bo kvar hemma
sa lange de kan, och hemhjilpen
har utvecklats. Men det har ocksa
blivit svarare att fa en plats pa
ett vard- och omsorgsboende.
Man forsoker sa langt det gar att
personen ska bo kvar hemma med
hjalp av hemtjansten.

— Man ska komma ihag att det
ar mycket dyrt med en plats pa
dygnet runt-vard och omsorg.
Har ska bara bo personer som har
behov av att ha personal dygnet
runt, sager Erik Slottner.

FRAMST DEMENSSJUKA
Darfor ar det i dag framst perso-
ner med demenssjukdomar som
har plats pa vard- och omsorgsbo-
enden. Nar man bygger nytt blir
det till exempel sex avdelningar
for dementa och tva for somatiskt
sjuka.

Erik Slottner sédger att 85
procent brukar fa en ansokan
om plats pa vard- och omsorgs-
boende beviljad.

Om man soker till bistandsbe-
domt boende och far avslag kan
man 6verklaga till forvaltnings-
ratten.

— Det ar farre som far en anso-
kan om att fa flytta till servicebo-
ende beviljad. Har avslas cirka 40
procent, sager han.

— Men kanske soker man till
serviceboende framst for att man
ar missnojd med sitt boende och
det ar inte skil nog.

— Saknar man hiss eller kdnner
sig ensam ska man soka till ett
seniorboende. For att fa komma
ifraga for serviceboende ska man
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vara beroende av omvérdnad, ha
somatiska behov.

BEHOVS FLYTTKEDJOR

I Stockholm finns det ett stort
behov av sa kallade flyttkedjor.
Att aldre, kanske ensamstiende,
byter en for stor ldgenhet mot en
minde och att barnfamiljer kan
flytta frdn smatt till stort.

— Det ar ett problem att mann-
iskor i alldeles for stora hus eller
lagenheter inte har rad att flytta
till mindre och mycket dyrare,

sager Erik Slottner.

— Det ar ett problem som
framst kan atgirdas pa en annan
politisk niva, konstaterar han,
men han vill anda lyfta ett sarskilt
problem i Stockholm: De hoga
hyrorna for seniorbostader.

— De bistdndsbedomda boen-
dena omfattas av socialtjanst-
lagens forbehallsbelopp, det
som innebar att man har ratt till
en viss summa kvar i ménaden
nar kostnader for maltider och
boende ar betalt.

Seniorboenden omfattas inte av
socialtjanstlagen och forbehalls-
beloppet.

Erik Slottner sdger att det
visserligen ar bra att taket for
bostadstillagget hojs, men manga
hyror i Stockholm ligger hogre an
taket och méanga stockholmare
har laga pensioner.

— Bra seniorliagenheter till hy-
ror under taket dr nagot jag skulle
vilja medverka till, sdger han.

MARIA WILHELMSON

Alla som har anhdriga pa vard-
och omsorgsboende eller sjalva
ar omhandertagna, vet vad som
skattas hdgre an allt annat:
personalens bemotande.

| DODSANNONSER finns ibland en
héalsning med tack till persona-
len, for fantastiskt omhénder-
tagande. Inte tack for god mat,
trevliga aktiviter eller funktio-
nell inredning. Sadant ar forstas

len har goda arbetsvillkor ar en
forutsattning for att resten ska
fungera.

De som arbetar inom &ldre-
omsorgen har sokt sig till yrket
for att de vill arbeta med méan-
niskor” som det brukar uttryck-

tid for samtal, uppmuntra eller

lagga.

En stressad underskoterska
har inte tid att 14ta en dement
person hjilpa till med dukning-
en da tallrikar och glas hamnar
lite fel; stressad personal orkar

battre da.
\

mycket viktigt, men att persona-

as. Det innebar att bry sig om, ha

trosta. Inte bara mata, tvatta och

inte med att de boende sjilva tar
for sig av maten, trots att de ater

KD satsar pa personalen

EN UNDERSKOTERSKA som inte trivs
med sin arbetssituation har inte
forméga att sitta ned och lindra
nagon annans angest, och har
man inte fatt stod och utbild-
ning i att samtala om existentiel-
la fragor, om doden och déen-
det, undviker man amnet. Men
undersokningar visar att manga
aldre vill tala om livets slut.

Det behovs battre arbetsvill-
kor, hogre 16n, utbildning av
bade chefer och personal.

Det vet KD som far hogst be-
tyg av alla partier nar det giller
fortroendet for dldreomsorgen.
23 procent valde KD i Inizias
enkat som Aftonbladet bestallt.
(Oktober 2019.)

SOCIALSTYRELSENS RAPPORT om vad
ildre tycker om sin omsorg 2019
har nyligen publicerats. De flesta
av landets boenden finns med,
privata och kommunala.

Bemotandet dr en av de 26
fragorna, och skillnaderna for-
skracker. Manga ar néjda, men
det finns boenden dar farre an
50 procent tycker att de far ett
bra bemotande.

Skillnaden — ojamlikheten —

N\

over landet ar ett stort problem
inom dldreomsorgen liksom
inom sjukvarden.

Kommunerna star infor stora
utmaningar nar gruppen 6ver 80
ar okar markant, medan antalet
personer i arbetsfor alder inte
hanger med. D4 vill det till att
de som &r i arbetsfor alder vill
arbeta i dldreomsorgen.

Négra siffror: Till &r 2026 be-
hovs 26 000 nya dldreboenden
och 200000 personer behover
rekryteras, forutom de 300000
pensionsavgangar som maste
ersattas.

| AUGUSTI | AR startades Under-
skoterskeupproret. Undersko-
terskornas krav stimmer bra
med KD:s politik: Béttre arbets-
villkor och arbetstider, hogre
16n, hogre personaltithet, vida-
reutbildning.

De vill ocksa att yrket uppvar-
deras och renodlas. Hir, liksom
i sjukvardens slutenvard, behovs
personalgrupper som kan ta 6ver
sddant som tvitt och stadning,
sa att underskoterskorna kan
dgna tid at personlig omvardnad.

I sin budget for 2020 skjuter
KD till stora belopp for vard och
dldreomsorg.

MARIA WILHELMSON
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Inne men anda ute. Ute men anda inomhus.

Sa kan man beskriva kanslan i seniorboendet Bovieran.

: Nar man kommer in fran gatan oppnar S|g en prunkande
! tradgard. Med trad och grona vaxter, manga hdga och
exotiska: Rena rivieran! Bougainvillan klattrar upp mot
vamngsplanen som omger Ijusgarden




Boende byggt for genm
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Norrljuset som flodar in genom glasvagg och tak ar perfekt for maleri, och Gdsta kan ha staffliet stdende framme aret runt.

- DET HAR MASTE MAN uppleva i Det rdcker inte att se tridgdrden ~ hustru Inger som instaimmer:
verkligheten for att forsta kins- pa bild. — Det ir rena paradiset! Alltid
lan, séiger konstniren Gosta Berg. Han bor hér tillsammans med  nagot som blommar.

Varje lagenhet har balkong och
vid ytterdorren en liten uteplats.
Alla uteplatser ar personligt prag-
lade, det ger ett tydligt intryck av
att ménniskor trivs har.

Gosta sitter vid sitt staffli utan-
for makarnas ldgenhet.

Norrljuset som flodar in genom
glasvigg och tak ar perfekt for
maleri, och Gosta kan ha staffliet
stdende framme aret runt. Inger
har en stickning liggande pa bor-
det.

Ute kan det snda, men hér inne
blir det aldrig vinter. Hér ar det
alltid en behaglig temperatur.
Lars-Géran Gustafsson har varit med och startat 18 Bovieror i Sverige. Har umgas grannarna, spelar
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enskap och trivsel

boule till exempel, men de kan har hunnit samla pa sig mycket
aven boka plats for privata evene-  av kunskaper och berittelser att Fa kta:
mang. dela med sig av, i samkvam och " .

Ett kalas med 40 gister iringa  studiecirklar. I“Or ebro finns det 48
problem. Det finns gott om plats De flesta som bor hir har lim- lagenheter, fordelade pa
under palmerna. nat villor. Nu slipper de skotta tvaor och treor. Det ar

Lars-Goran Gus- e sno och underhélla. bostadsratter och en trea
tafsson var tidi- Livet och Lars-Goran upp- kostar cirka tva miljoner
gare marknadschef behoven f(')'r— manar manniskor att med en avgift pa cirka .
och har varit med B inte véanta for lange 5000 kr per manad
och sett till s3 att dndras hela  medatt fiytta, Den som vill bo har ska h
det finns 18 boen- tiden.” Man far flytta in fyllt 55 &r UL
den av detta slag i har nir man fyllt G emenské Ar ett ledord
Sverige i dag. Aven 55. Han hor ibland for b P edor
han bor har, med hustru Agneta. = manniskor siga att de tanker or ogndefgr men, med

— Ensamhet och ofrivillig isole-  vinta tills de fyllt 8o. .naturh-ga traffpunkter,
ring 4r en folksjukdom i Sverige, Varfor d4, undrar han reto- Inte minst i den generdst
siger han. Inte minst bland dldre.  riskt. Man ska inte kiinna sig tilltagna tradgarden.

Men hér har man bokstavligt tvingad att flytta for att man inte
talat anstrangt sig for att bygga klarar att bo kvar, man ska flytta
for gemenskap. for att man har kommit i en ny ling av boendekonceptet, som

— Har finns traffpunkter i fasilivet, och vill leva pa ett nytt ~ kallas BoAktivt. Dar finns dven
narmiljon, vilket ar mycket satt, kan man sammanfatta Lars-  ett wellnescenter med pool, gym,
viktigt, sdger Lars-Goran. Gorans instéllning. bastu och lounge.

For livet och behoven forand- For nasta generation ar till
FORUTOM TRADGARDEN finns ras hela tiden. exempel ett gym ett méste, siger
gemensambhetslokal och dven Av den anledningen dr han i han.
gastlagenhet. De som bor har dag engagerad i en vidareutveck- MARIA WILHELMSON

NIOW L¥¥NN3T 20104
NIOW LYYNN3T 10104

Inger Berg trivs med gronskan och blom-  Varje lagenhet har en liten personligt Har delar man med sig av sina livserfa-
morna i Bovierans tradgard. préglad uteplats vid ytterdorren. renheter i samkvam och studiecirklar.



Dags att se over
pensionssystemet

Mot alderism, for 6kad kunskap om aldres psykiska ohalsa, dags att se dver pensionssystemet
och arbeta for att fa med hela befolkningen i den digitala utvecklingen. Det ar innehallet i fyra
motioner som KD Senior har lagt till arets riksting. Har presenteras de i forkortad version.

Motion 02:45

Rusta hela
befolkningen for den
digitala framtiden

DIGITALA LOSNINGAR underlittar
vardagen for de flesta och bidrar
till tillvaxt och nya jobb. En posi-
tiv utveckling om det inte vore for
att manga, bade méanniskor och
mindre foretag, saknar tillgéng till
den digitala utvecklingens manga
fordelar. For dessa forsvaras livet
istdllet for att underlattas.

Yrkande: att PS ska verka for
att minimera risken for att ut-
vecklingen mot allt mer av digital
teknik i samhaéllet ska stilla stora
grupper utanfor och att visentliga
delar av landets smaforetagande
och niringsliv bromsas i sin verk-
sambhet.

Motion 04:14
Upp till kamp
mot alderismen

ALDERISM AR ett annat ord for dis-
kriminering som dldre utsatts for.
Alderismen mirks i arbetslivet,
inom vard och omsorg, i boende
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och i politiken. Alderismen mirks
ocksé i en utbredd negativ eller
osynliggorande attityd. En attityd
som visar att dldre inte riknas
med utan ses som en homogen
massa, att aldres erfarenheter
varken respekteras eller tas till-
vara.

Aldres erfarenheter behovs for
att skapa ett gott och tryggt sam-
hélle for alla.

Det beho6vs en nationell dld-
rekommission for att ta itu med
dlderismen och en dldreminister
som kan driva pa och samordna
sd att seniorer kan fortsatta bidra
i samhallet.

Yrkande: att PS far i uppdrag
att verka for att fullflja KD:s ald-
repolitik med kraftfulla initiativ
for att resolut bekdmpa den ut-
bredda alderismen i det svenska
samhallet.

I.\flotion 05:23
Aldres psykiska ohalsa
maste tas pa allvar

ALDER AR INGEN sjukdom, vare

sig man ar ung eller gammal.
Men depression dr en sjukdom
som innebar stort lidande och
ibland leder till sjalvmord. Ménga

aldre mar psykiskt daligt, och
sjalvmord ar vanligast bland
aldre.

Den psykiska ohélsan kan
ta sig olika uttryck och behova
behandlas pa olika sidtt om man
ar ung, medelélders eller i livets
slutskede. Okunskapen om ildres
psykiska ohélsa ar stor. Det ar
diskriminering att inte ta senio-
rers psykiska ohalsa pa storsta
allvar. Det beh6vs mer kunskap
och forskning.

Yrkande: att PS far i uppdrag
att verka for att tillmotesga beho-
vet av ett nationellt kompetens-
centrum for dldrepsykiatrin.

Motion 08:08
Se over
pensionssystemet

VARA PENSIONER borde vara en av
de viktigaste politiska fragorna.
Men en konstruktiv debatt om
pensionssystemet saknas i dag.

Dagens pensionssystem be-
slutades av riksdagen 1994. En
pensionsgrupp tillsattes for att
forvalta reformen. I dag verkar
det som om fragan om pensions-
systemet lasts in i pensionsgrup-
pen.



Svenska pensioner ar lagre an
de i vara nordiska grannldnder.
Omkring 245 000 svenska pensi-

ondrer har en pension under EU:s

fattigdomsgrins, cirka 12000
kronor att leva av.

Pensioner handlar om varde-
ringar. Den dldre generationen
har rétt till en pension som ger
en skalig och virdig levnadsstan-
dard.

En debatt om pensionssystemet

ar ocksa en ideologisk debatt. Den
vill vi att KD ska ta initiativ till.

Yrkande: Att PS fari uppdrag
att initiera ett arbete for att lagga
fram forslag hur dagens pensions-
system kan forstarkas.

KD SENIOR hade lagt en femte
motion, som behandlades av

en organisationsmotion.
Motionen har rubriken KD
behéver en medlemstidning

behandlade samma dmne: be-
hovet av ett medlemsorgan for
okad intern kommunikation,
kanske i form av en tidning.
KD senior anser i sin mo-
tion (13:02) att det saknas ett
forum for information, debatt

som KD har, behover.

ligheterna till utbyte av infor-

mation och debatt riacker inte.
KD Seniors Yrkande: att PS

far i uppdrag att utreda mojlig-

ning.
PS holl med om behovet av
okad medlemsinformation och

darmed alla fyra motionerna i
fragan besvarade.
Partifullmaktige gick pa PS

Partifullméktige 11.10, da det ar

och var en av fyra motioner som

och ideologisk skolning som ett
parti med den folkrorelsepragel

Sociala mediers digitala moj-

heten att starta en medlemstid-

att fradgan ska utredas. PS ansag

Positivt beslut
om medlemstidning

Partifullmaktige rostade for att fragan om en medlemstidning eller liknande organ

for kommunikation ska utredas av PS.

linje, och rostade ja, med tillagget

att PS pa nista PF ska redovisa
arbetet med utredningen.

MARIA WILHELMSON

Lars 0 Molin, forbundsordforande, under-
strok behovet av en medlemstidning som
ett sammanhallande kitt i partiet.
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Lar kanna dina ordforande

1 Varfor ar du med i
e KD Senior?

Namn nagra viktiga
o seniorpolitiska fragor?

Hur ser du pa
o KD Seniors uppgift?

LARS O MOLIN

Forbundsordférande
ALDER: 74

BOR: Orebro

YRKE: Civilekonom

POLITISKA UPPDRAG: Erfarenhet som
tjansteman (t ex KD:s riksdags-
kansli) och som politiker pé lokal,
regional och europeisk niva. KF-
ordforande och kommunalrad i
Orebro. Ordférande for Kristde-
mokraternas Kommunpolitiska
rad. Lars ar en av initiativtagarna
till partiets Kommun- och lands-
tingspolitiska dagar.

1. -J ag ar med i KD Senior for
att jag ser hur viktigt det ar att

ta vara pa livserfarenheter i den
svenska politiken och att se till s&
att dldre har goda levnadsvillkor.

2. —Tre viktiga fragor for mig

ar att forbattra pensionerna,
uppmarksamma den psykiska
ohilsan som ofta ar forknippad
med ensamhet hos dldre samt att
bekdmpa aldersdiskrimineringen
ivart samhalle.

3. —1Isamhillet dir ungdoms-
perspektivet ofta far ett starkt ge-
nomslag har KD Senior en viktig
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Franvamster: Anne-Lie Sundling, andre vice ordfdrande, Birgitta Sodertun, forste vice
ordforande och Lars 0 Molin, férbundsordférande.

uppgift att dela med sig av kun-
skap och erfarenhet som ménga
levnadsar ger.

BIRGITTA SODERTUN

Forste vice ordforande
ALDER: 65

BOR: Ramldsa

YRKE: Barnmorska

POLITISKA UPPDRAG: Léng erfaren-
het fran KD-politiskt arbete, kom-
munalt och regionalt. Som kom-
munalrad i Helsingborg hade hon
ansvar for aldrepolitiska fragor
och som regionrad, Region Skane,
bla ansvarig for det strategiska
folkhilsoarbetet.

1. - Jag har verkat inom sjukvér-
den och den beror framst aldre.
Jag har fatt mycket erfarenhet

och kunskaper pa omradet och
vill paverka politiskt for att for-
béttra vard och omsorg for dldre.

2. — Det 4r viktigt med en fast la-
karkontakt. Att utveckla den pal-
liativa varden ar ocksa viktigt. Ett
vardigt slut ar lika viktigt som en
vardig borjan pa livet. Tyvarr far
inte alla palliativ vard och omsorg
i den utstrackning som behovs,
och hospice finns langt ifran till
alla som onskar.

3. -3 ag var barnmorska i 20 ar,
sedan 20 ar i politiken. Jag kan
inte ga tillbaka till yrket, det ar
for mycket nytt, men jag skulle
absolut kunna bidra for att under-
latta for personalen. Det méste

gd att ta tillvara dldres kapacitet
pé olika satt. Sddant vill jag vara
med och péverka politiskt.

NOSWIIHTIM VIV 10104



ANNE-LIE SUNDLING

Andre vice ordforande
ALDER: 66

BOR: Ockero

YRKE: Underskoterska

POLITISKA UPPDRAG: Lang erfa-
renhet frain kommunalt och
regionalt politiskt arbete.
Anne-Lie har haft ordféran-
deposter for KD lokalt, kom-
munalt och regionalt. Som
KF-ordforande, t ex. I dag ar
hon bl a ledamot i Revisions-
delegationen, SKL.

1. - Jag blev glad nir jag fick
fragan fran valberedning-

ens ordforande om jag ville
kandidera till en plats i KD
Senior och det var jattekul att
bli vald.

— Vi behovs i partiet for att
fora fram fragor som ar viktiga
for oss som blir och ar pensio-
narer.

2. - Aldersdiskriminering
maste upp pa dagordningen,
70 ar det nya 50, det far vi inte
glomma.

— Vi maste ligga pa om att
pensionssystemet ska ses over,
det finns kvar att gora dar. Vi
maste ocksa fa upp de éldres
ensamhet pa dagordningen,

vi ar alla olika och gillar olika.
Bara for att vi blir 8o+ gillar vi
inte plotsligt samma saker.

3. — Seniorforbundet behévs
for att satta fokus pa att se-
niorer finns, vi ar manga, vi ar
olika och har olika behov.

— Vi ska vara en rost inat i
partiet sa att den stora grup-
pen dldre inte gloms bort. Det
ar viktigt att vi har lika stort
inflytande pa partiets fragor
som ungdomsférbundet och
kvinnoforbundet.

Feb i
KD Seniors forbundsstyrelse samman-
trader oftast i Stockholm, som hér i
Regionhuset.

Fran flera distrikt har man hort av sig
och uttryckt ett behov av fornyelse av
forbundet, framst nar det galler organi-
sationen. Manga av dagens seniorer har
fullt upp med olika aktiviteter och det ar
inte lika latt som forr att fa personer att
ta pa sig tidskravande styrelseuppdrag.
Darfor har KD Seniors styrelse paborjat
en dversyn, dels av laget i distrikten,
dels av hur man skulle kunna moderni-
sera organisationen.

Engagemanget for seniorpolitiska
fragor ar det inget fel pa, dessa fragor
ar viktigare an nagonsin. Men man vill
engagera sig pa ett nytt satt.

- KD Senior ser pa politiken med seniora
ogon och ur ett seniorperspektiv. Vi ska vara
Kristdemokraternas spjutspets, sager Lars
0 Molin, forbundsordférande.

4 )
Forbundsstyrelsen for KD Senior
Forbundsordférande: Ledaméter: Sonia Lunnergard,

Lars O Molin, Orebro  Ake Berglund, Sollentuna

l:e vice ordforande: ~ Harmanger Carina Stenbaek,

Birgitt Sodertun, Ram-  Christer Fjordevik, Stockholm

|6sa Varnamo Reidun Westberg,

2:e vice ordforande: Bo Grafstrom, Stockholm

Anne-Lie Sundling, Kramfors Kenneth Wirddahl,

Ockerd Ingemar Kalén, Hassleholm

Hofors Jan Erik Agren, Uppsala

\ J
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KD Senior paverkar i Europa

EUROPEAN PEOPLS PARTY, EPP, samlar
kristdemokratiska och konserva-
tiva partier i Europaparlamentets
storsta partigrupp. Hit hor svens-
ka KD. Forutom 84 medlems-
partier och partners bestar EPP
av olika medlemsférbund. Ett ar
European Senior’s Union, ESU,
dar KD Senior ar medlem.

Leif Hallberg, fd forbundsord-
forande, var en av ESU:s vicepre-
sidenter 2004-2013, och dr sedan
2013 arbetande hederspresident.
Han representerar ocksd ESU i
partipolitiskt obundna AGE, Eu-
ropas storsta seniororganisation.
Bade ESU och AGE ér lobbyorga-
nisationer i seniorpolitiska fragor.
Medlemmarna byter erfarenheter,
lar av varandra och arbetar for
att fa gehor for seniorpolitiska
fragor. For ESU sarskilt i EPP, pa
sikt i EU-kommissionen och EU-
parlamentet. Vart tredje ar haller
ESU kongress. I r antogs en
plattform med krav pa grundlag-
gande manskliga rattigheter for
seniorer, som ratten till livslangt
larande och fortsatt tillgang till
arbetslivet.

EN FRAGA SOM kommit upp pa se-
nare ar i ESU och i AGE ér vikten
av solidaritet mellan generatio-
ner. Man har insett nodvandig-
heten i att unga och dldre lyssnar
béttre pa varandra, samarbetar
och delar ansvaret for samhallsut-
vecklingen.

— Alderism, diskriminering av
aldre, ar en omfattande orattvisa i
Europa, sager Leif Hallberg. Den
formella diskrimineringen gar
att visa p4, och i Sverige kan man
anméla till DO. Den informella ar
svérare att bevisa, 4r mer omfat-
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ESU-méte i Prag 2019. Fr v: En representant fran norska Senior Hoyre, (Norge inte med
i EU), Leena Jaaskylainen, Kansallinen Seniorilliitto, Finland (viceordforande), Leif Hall-
berg, KD Senior, Sverige (hedersordforande) och Roland Leek, Moderata Seniorer,

Sverige (tidigare ESU:s viceordférande).

tande och handlar om attityder,
och ar en ofta dold diskrimine-
ring.

— Som ett tredje spari det se-
niorpolitiska arbetet finns Euro-
peiska kommissionen, siger han.
Det man kan kalla EU:s "reger-
ing”.

Fran den nya EU-kommissi-
onens ledning kommer intres-
santa signaler om att battre folja
upp befolkningsforandringarna i
Europa, inte minst att allt fler blir
allt aldre och att klara ut vilka po-
litiska atgarder som kommer att
kravas (dldrevard- och omsorg,
boende, dldres demokratiska rat-
tigheter, mm).

FORENTA NATIONERNA, FN, gjorde
redan 1948 en universell dekla-
ration om ménskliga rittigheter.
Darefter har flera konventioner
tillkommit, om kvinnors, barns,
flyktingars, funktionsnedsattas
med fleras rattigheter.

KD Senior anser att det fattas

en konvention for dldres mansk-
liga rattigheter och vill att Sverige
ska driva pa for en sddan konven-
tion.

— Sedan flera ar tillbaka, sager
Leif Hallberg, finns en arbets-
grupp i FN:s regi med fokus pa
dldres ménskliga rattigheter. Ar-
betet handlar om att dldre maste
betraktas och behandlas som
fullvardiga medlemmar i samhal-
let, Gverallt.

- MEN INTRESSET fréan FN:s med-
lemslander har hittills med fa
undantag varit svalt, konstate-
rar han, som dnda ser en positiv
utveckling i att fler europeiska
regeringar borjat f4 upp 6gonen
for den demografiska utveckling-
ens demokratiska utmaningar och
konsekvenser. Aldres erfarenhe-
ter behovs och édldre ska omfattas
av samma demokratiska rattig-
heter som alla andra. For allas
bésta.

MARIA WILHELMSON

1153 ‘0104



Rapport fran rorelsen

Under varen och hosten
2019 har representanter
for KD Seniors styrelse
gjort besok i flera distrikt.

Det har varit uppskat-
tade och konstruktiva
moten dar vi fatt tillfille
att samtala med och lira
kanna ordféranden och
medlemmar i Seniorfor-
bundet, och ombudsméan
och medlemmar i KD.

Under vintern och nésta
ar fortsatter besoken!

Du ordférande eller
kontaktperson som &r in-
tresserad av att arrangera
ett mote, mejla till info@
kdsenior.se eller ring KD
Seniors forbundssekrete-
rare Maria Wilhelmson,
076 527 25 66.

Flera av KD Seniors
distrikt har medverkat 1
massor och bjudit in till
Café Senior. Det kom-
mer att bli fler Café Senior
innan aret ar slut, pa olika
plaser i landet.

Skicka gédrna bild och
text frén era aktiviteter, till
info@kdsenior.se
eller var postadress:

KD Senior
Box 2373
103 18 Stockholm

| KD-lokalen i Jonképing méttes representanter for KD Senior,
Jonkoping, Kristdemokraterna i Jonképing och KD Seniors
forbundsstyrelse. Samtalen handlade bland annat om behov av
fornyelse av organisationen, och behovet av tillvaxt pa med-
lemssidan. Tva fragor som hanger ihop!

| KD-lokalen i Malmé hade KD Senior i Skane bjudit in KD-Senior-
och KD-medlemmar, och utomstaende, till ett Café Senior. Lars
0 Molin, forbundsordférande, holl foredrag om alderism under
rubriken Kompetent men passé?

1vice ordforande Birgitta Sodertun talade om erfarenheter fran
vard och omsorg.

L

Sprid Senior-
Aktuellt!

Vill du vara med och
sprida SeniorAktuellt
bland vanner, grannar,
arbetskam-

rater och
andra?
Tidning-
en finns o
som pdf pa ,'f;;id”’
hemsidan, LIPS
att skriva
ut eller att skicka till
ett lokalt tryckeri for

att bestélla s ménga
exemplar din avdelning
vill distribuera.

Hemsida: kdsenior.se

Mejladress
saknas

Av KD Senior har drygt
hailften en mejladress.
(Av dessa ar det flera
vars adress inte ar ak-
tuell.)

Jag har svart att tro
att knappt 50 procent
saknar mejladress.

Min uppmaning till
DS-ordférande: Ga
igenom medlemsregist-
ret och uppdatera med

mejladresser!
MARIA WILHELMSON
forbundssekreterare

Det har ar KD Senior!

KD Senior ar ett sjalv-
standigt och religiost
obundet forbund med
ideologisk bas gemen-
sam med Kristdemokra-
terna. Med en kristen

manniskosyn som
vardegrund verkar KD
Senior genom opinions-
bildning och forslag till
politiska reformer for
aldres intressen, rattig-

heter och livskvalitet.

Vi vialkomnar med-
lemmar i alla &ldrar.
Dagens unga ir morgon-
dagens seniorer!

Vialkommen att bli

medlem eller kontakta
oss om du vill veta mer,
med ett mejl till: info@
kdsenior.se Vi har ocksé
en hemsida, kdsenior.se,
och finns pa Facebook.
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