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Till ansvarigt regionrad

Vad gors for att forbattra donationsverksamheten i
Ostergotland?

Att drabbas av en livshotande sjukdom, som kan innebdra att man &r i behov av ett nytt organ eller
vavnad, ar en omtumlande handelse. Pd samma satt som att ta stallning till huruvida en anhorig som
drabbats av en dddlig olycka ska vara en mdojlig donator.

Manga bade vill ta emot organ, och dven ge, om den situationen skulle uppkomma, men det &r inte
alltid att sjukvarden har ratt rutiner eller organisation for att faktiskt ta vara pa organ frdn en mojlig
donator, ndgot som kan innebara extra lang vantan for den som ar i behov av ett organ eller viavnad.

Socialstyrelsen kommer varje sommar med en rapport over statistiken for organ- och
vdvnadsdonationer i landet. Den sydostra sjukvardsregionen ligger samst till i landet med antal
faktiska donatorer, donatorer per miljon invdnare och donatorer per 10 000 avlidna, dven om antalet
transplanterade har 6kat totalt sett de senaste aren. Det har gjorts insatser i t.ex. donationsregister,
men dven om sa ar fallet finns det mycket kvar att gora.

Aven om organdonatorer kar radet det brist p& organ, behovet ar fortfarande stérre an tiligangen,
och véntelistan utdkas hela tiden. Under 2015 avled 34 personer i Sverige i vantan pé en
transplantation. Det ar darfor viktigt att uppmarksamma manniskor pa att man medvetet méste lamna
samtycke till donation. Det dr viktigt att man tar stéllning till donation och att man gér sin vilja kind.
Idag dr bilden att potentiella donatorer med kand installning till donation &r 1dg. Lyckas man 6ka
andelen med kénd instéllning till donation 6kar sannolikt dven donationsfrekvensen samtidigt som
beslutet om en eventuell donation inte lamnas till narstdende.

Transplantationslagen bygger pa varje manniskas ratt att sjdlv bestamma om han eller hon vill donera
sina organ/vavnader eller inte efter sin d6d. 16 % (1 560 298) av befolkningen har registrerat sin
instdllning till donation i socialstyrelsens webbaserade donationsregister. Av dessa 16 % uppger 70 %
att de kan ténka sig att donera sina organ eller vavnader efter déden. Det finns olika satt att uttrycka
sin vilja att donera organ eller vavnader, men den enklaste och framfor alit basta vigen dr att anmila
sig till donationsregistret. P3 sa sdatt kommer alltid staliningstagandet till sjukvardens kinnedom om en
donation skulle bli aktuell. Det &r viktigt att vi har en organisation som framjar organdonation. For
mdnga kan en organdonation vara skillnaden mellan liv och déd. Utbildning till intensivvardspersonal
och stdd till ndrstdende i en donationssituation ar avgérande.

For ett antal dr sedan bildades ett Donationsradd, med syfte att tydligare samordna fragor kring
donation, dar dven politiska foretrdadare valts in.

De patienter som dr i behov av nya organ och vdvnader behdver en god omvardnad och tydliga besked
om vad som hander under vdantan pa nya organ. Det &r viktigt att ha en tydlig kontaktperson och att
varden samordnar sina insatser kring patienten.
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Med bakgrund av detta vill vi fraga ansvarigt regionrad:

® Hur ser Donationsradets arbete ut idag?

e Vad gor Region Ostergétland konkret for att 6ka antalet donatorer?

e Vad gor Region Ostergétland for att 6ka antalet invanare som &r registrerade i
donationsregistret?

e Hur féljer Region Ostergétland upp patienter som &r i behov av donation géllande
vantetider m.m.?

¢ Vilken uppféljning gors av de patienter som vintar pa organ?

* Hurlang dr den genomsnittliga véntetiden fér dstgétar i behov av nya organ och
vavnader?

Linkoéping den 22 september 2016
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Lena Kécker Johansson (KD)




Svar pa interpellation frain Marie Morell (M) och Lena Kicker-
Johansson(KD) angaende Vad gors for att férbittra
donationsverksamheten i Ostergtland?(Dnr RS 2016-663)

Interpellanterna staller viktiga fragor om en viktig och ibland livsavgérande verksambhet. Jag delar
helt och fullt er utgangspunkt i hur efterstrivansvirt det ar att 6ka antalet donatorer savil i
Sverige som i var sjukvardsregion. En rad dtgirder har gjorts inom RO for att forbittra
donationsverksamheten.

Sedan arsskiftet 2015/2016 finns en ny organisation inom Donationsverksamheten Osterg6tland
med en regionalt donationsansvarig likare f6r organdonation och en regionalt donationsansvarig
likare f6r vivnadsdonation. Dessutom arbetar pa enheten 4 DOSS — donationsspecialiserade
sjukskoterskor, vars uppgift r att stotta intensivvarden vid donationsirenden och dessa
sjukskoterskor har en kontinuerlig beredskapslinje f6r att kunna bli inringda 1 faktiska
donationsfall fOr att operativt stodja verksamheten. Denna DOSS-service ir hittills erbjuden
inom Region Ostergétland men kommer, om den faller vil ut, ev att kunna erbjudas hela
Sydostra donationsregionen. De donationsspecialiserade sjukskoterskorna arbetar, nir de inte blir

inringda, med vivnadsutredningar for stillningstagande till vivnadsdonation.

Sedan varen 2016 finns ocksé en regionalt donationsansvarig sjukskéterska, vilket inte tidigare

funnits 1 donationsregionen pa flera ar.

Donationsverksamheten har under 2016 deltagit i nationella méten och arbetsgrupper samt for
forsta gangen hallit regionalt vairmote for lokalt donationsansvariga pa sjukhusen i Sydostra
donationsregionen. Detta méte som 1 huvudsak ar till £6r vidareutbildning och nitverkande ska 1
fortsittningen vara arligt aterkommande. Det regionala samarbetet stirks successivt.

Donationsverksamheten har aktualiserat frigan om vivnadsinrittningen f6r hornhinnor i
Linkoéping och hornhinnedonationerna till denna, vilka under en lingre tid inte fungerat
tillfredsstallande. Tillvaratagandet av hornhinnor maste bli battre.

Donationsverksamheten héller vidare varje host i oktober en regional utbildningsdag f6r personal
inom anestesi/intensivvard/operation inom donation for att kontinuerligt grundutbilda
personalen inom omradet. Det pagar ocksa en inventering av befintliga och planerade
utbildningar inom donation pa de grundutbildningar till likare och sjukskéterska som finns i

regionen.
Sa till interpellanternas specifika fragor:
1. Hur ser Donationsradet arbete ut idag?

Donationsradet hade sitt f6rsta mote 131105 och startade pa initiativ av davarande
Donationsansvarig Likare(DAL) Kristina Soderlind Rutberg och hade sitt senaste méte
150309 strax innan hon slutade som DAL. Donationsradet far dirmed betraktas som

avsomnat.

Det 6vergripande syftet var att etablera en verksamhetsovergripande kontakt mellan
sjukvardsforvaltning och den grupp som i sina uppdrag arbetar pa donationsomradet i



vardagsverksamheten. Férhoppningen var snabbare beslut och battre mojlighet att
identifiera problem och se l6sningar. Ursprungligen tinktes ledningsstaben representeras
av utvecklingsdirektoren, men dven politiker medverkade sedermera i donationsradets
moten.

Donationsverksamheten bedémer 1 dagsliget inte att Donationsridets méten bar frukt
och fick de positiva konsekvenser som var forhoppningen. Vidare gors bedémningen att
ett eventuellt ateruppstaindet Donationsrad bor ske i kontexten av hela sydéstra
sjukvardsregionen, som ett forum foér beslut i regionovergripande fragor, exempelvis
samverkansformer, organisationsstruktur och finansiering.

Min bedémning ar att detta ar en fullt mojlig vig att préva men att det i forsta hand ar en
verksamhetsfraga och inte av politisk natur.

Vad gér Region Ostergétland konkret for att 6ka antalet donatorer?

Svaret pa det dr till stor del en kombination av det som allmint gors for att forbattra
donationsverksamheten och som jag beskrev inledningsvis och svaret pa nedanstiende
fraga om registrering i donationsregistret.

Utover detta arbetar Donationsverksamheten med att hitta béttre rutiner for att
avbrytande av vard pa intensivvardsavdelningarna alltid skall f6regés av ett
stillningstagande till om donation kan vara en méjlighet samt att dessa beslut om
avbrytande av vird skall tas dagtid. Donationsverksamheten genomfér dven inom kort en
analys av antalet missade potentiella donatorer pa intensivvardsavdelningarna. Det finns
numera ocksa nationella statistik avseende detta och som ocksa kan bidra till
kvalitetsforbattringar.

Vad gér Region Ostergétland for att 6ka antalet invanare som ir registrerade i
donationsregistret?

Donationsverksamheten deltar i aktiviteter riktade till allmédnheten under blodomloppet
och under donationsveckan. Dessa syftar till att medvetandegora allménheten om vikten
av att ta stillning i donationsfrigan och meddela den till nirstiende och girna ocksa
registrera den i donationsregistret. Ovrig information till allminheten i donationsfragor
ligger under Socialstyrelsens ansvar

Hur féljer Region Ostergdtland patienter som ir i behov av donation gillande
viantetider m.m ?

Sverige har fyra transplantationscentrum med givna upptagningsomraden for olika organ.
Det ar dessa centrum som avgor vilka patienter som sitts upp pa vintelista och det dr
ocksa de som for statistik 6ver vintetider. Inom ramen for detta interpellationssvar har
inte utrymme funnits att bryta ner statistiken for specifikt 6stgotar, an mindre olika organ
och kliniker inom RO. Nationellt giller fr antalet vintande individer(hur manga som stir
1 ko) foljande vid arets bérjan 20160101:



Njure: 685, Lever och njure: 67, Hjarta: 31, Lunga: 30, Hjarta + lunga: 0, Bukspottkortel
(pancreas): 6, Pancreas + njure: 18, Tarm: -, Cell-6ar: 25°.

For en klinik finns det inte nagon moijlighet att paverka vintetiden. Det dr de
transplanterande klinikerna pa de nationella centrumen som avgor nir en patient kan
komma ifraga fér transplantation och dirfér f6ljs inte det av RO’s verksamheter. Det ska
ocksad papekas att det rader en bred svensk samsyn kring vilka patienter som kan komma
ifraga fOr transplantation.

5. Vilken uppféljning gors av de patienter som vintar pa organ?

Patienter som vintar pa organ ar ofta allvarligt sjuka och kriver kontinuerlig medicinsk
behandling och uppfdljning. Det kan exempelvis handla om blodprover eller besék hos
likare i olika intervall. For hjartpatienter vintande pa transplantation kan det innebara
mekaniskt hjélphjirta och f6r njurpatienter sedvanlig dialysbehandling.

Som niamnts tidigare ar inte vara kliniker delaktiga 1 sjilva transplantationsbeslutet.

6. Hur ling ir den genomsnittliga vintetiden f6r 6stgétar i behov av nya organ och
vivnader?

Vira verksamheter for inte rutinmassigt sadan statistik. Relevansen fér en sidan statistik
pa klinikniva 4r lag bland annat for att vantetiden beror pa si manga parametrar. Nir det
giller exempelvis hjirttransplantationer kan vintetiden bero pa kroppsstorlek, blodgrupp
och annan matchning mellan tillgangliga hjartan och vantande patienter samt
patientens prioritet. Det viktigaste skélet ar dock det som ndmnts tidigare att
vantetiden anda inte gar att paverka.

Linkoéping den 4 oktober 2016

Margareta Fransson (MP), Regionrad

! http://www. livsviktigt.se/lomdonation/statistik/Sidor/default.aspx
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