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Till Regionfullmiktige i Ostergotland

Infor psykiatriambulans och
omvardnadsteam i hela lanet

Den psykiska ohilsan 6kar i Ostergotland. I rapporten “Har hilsan blivit béttre?” frin 2019
ser man att psykisk ohélsa forekommer i alla aldersgrupper och man ser dven en 6kad
omfattning av olika psykiska besvar. NASP (nationellt centrum for suicidalforskning och
prevention) beskriver ocksé en oroande trend i Ostergotland med dkad frekvens sjilvmord
fran 12.8 till 17 sjalvimord per 100 000 invanare de senaste fem &ren.

For att bedriva en god och jamlik vard behovs ett vardigt bemoétande med kontinuitet. Det
maste ocksa vara latt att fa vard. Vantan pa att komma till virden ar ofta forodande f6r bade
den som ar sjuk men aven for anhoriga. Vi vet samtidigt att psykologiska resurser framjar
psykisk hilsa och ar skyddande faktorer som kan hjalpa manniskor att hantera stress och
pafrestningar med 6kad upplevt hilsa trots sjukdom eller svéra livshandelser.

Att satsa pa mobila team med kompetens kring psykisk ohilsa kan i stor utstrackning
forhindra inlaggning pa sjukhus och framforallt ge tillgang till vard i ett tidigt skede. Det
akuta skedet ar oftast dramatiskt med ett stort behov av utbildad personal med kompetens
inom psykiatri. I norra Stockholms sjukvardsomrade finns sedan 2015 en PAM-enhet
(Psykiatriambulans). En akutambulans med ambulanssjukvardare och utbildade
psykiatrisjukskoterskor som gor bedomningar pa plats for att hitta individuella 16sningar.
Psykiatriambulansen avlastar akutsjukvarden och samverkar med polisen. Vi har mobila
omvardnadsteam i den vistra linsdelen av Ostergotland. Detta dr bra men inte tillréickligt
och ska kunna erbjudas oavsett var man bor i lanet. En psykiatriambulans skulle komplettera
de mobila teamen och avlasta primarvarden, akutmottagningar och polis. Det innebar mer
flexibla 16sningar i personens narmiljo, en snabbare aterhdmtning och en battre prognos. Vi
tror att en satsning pa mobila enheter behovs for att raidda méanniskors liv.

Vi fran Kristdemokraterna foreslar darfor regionfullmiktige besluta:

Att uppdra till halso- och sjukvardsnamnden utreda mojligheten att inféra en
psykiatriambulans (PAM-enhet) samt
Att utreda mojligheten att inféra mobila omvardnadsteam i psykiatrin i hela lanet.
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