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Forslag till beslut

Kristdemokraterna i Landstinget S6rmland foreslar landstingsfullmiktige besluta

att godkinna Kristdemokraternas forslag till landstingsbudget for ar 2018 med
flerarsplan for ar 2019 och ar 2020.

att skattesatsen for ar 2018 faststills till 10,77 kronot.



F6rord
Det hir dr Kristdemokraternas forslag till budget i Landstinget S6rmland f6r dr 2018 med flerarsplan f6r
aren 2019 och 2020.

Landstinget S6rmland befinner sig fortfarande 1 en bekymmersam situation med 6verbeliggningar och
stingda vardplatser. Vi har hogst antal éverbeldggningar i landet och kostnaderna f6r inhyrd personal
beriknas bli nirmare en kvarts miljard under ar 2017. Det ir en ohallbar situation f6r bade personal och
patienter. Vintetiderna i varden har 6kat. Under ar 2017 har mellan 550 och 1 100 patienter vintat lingre
in tre mdnader pd vird och behandling, en mycket kraftig f6rsdmring sedan ar 2015 dd motsvarande antal
patienter var mellan 270 och 700. Situationen ér ocksa mycket férsimrad nir det giller vintan pa
specialistvard. I januari och februari hade fler in 2 500 sérmlinningar vintat lingre dn 90 dagar pa vard.
Sedan den S-mirkta regeringen tilltridde har uppfyllelsen av vardgarantin f6r specialistvird drastiskt
férsimrats 1 Sverige. Vi kallar det #vilfirdssveket.

Vi vill dteruppritta vilfirdsloftet genom att satsa pa fler vardplatser, kapa kderna i virden och pa sikt
6verfora ansvaret £6r specialistvarden till staten. Det mdste inf6ras vardnidra service péd sjukhusens

virdavdelningar for att avlasta vardpersonalen och minska stressen.

Trygga och sikra utskrivningar dr nédvindiga for att forbittra varden av svart sjuka dldre, liksom satsning

pd mobila team och sjukvard i hemmet.

For att 6ka tryggheten for barnfamiljer behéver vi stirka barnsjukvarden i linet och avsitter resurser for
att 6ppna slutenvardplatser for barn i Nykoping.

Den psykiska ohilsan bland barn och unga 6kar i Sérmland. Dirf6r dr trycket pa barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP, stort i linet. Det behdvs 6kade satsningar £6r att 6ppna Barn- och
ungdomshilsa f6r barn mellan 7- 17 ar. Landstinget behéver dven ta initiativ till att skapa en mer jaimlik
clevhilsa i linet i samarbete med linets kommuner. Vi kan férstirka och samordna resurser kring
skollikare och psykologer dir behoven dr som storst.

Efter vir motion om att inritta ett resurscentrum om hedersrelaterat vald och fortryck har ett centrum f6r
vald i ndra relationer startats. Dir ska kompetens om hedersproblematik inga. Vi vill férstirka detta med

ytterligare resurser. Vi maste std upp fOr vara barn och unga som utsitts f6r fértryck i hederns namn.

Gliddjande nog har Kristdemokraterna fitt igenom flera motioner sedan vért senaste budgetférslag. Det
handlar bland annat om att inritta en digital diabetesmottagning f6r unga med diabetes typ 1.Den har
dnnu inte blivit verklighet. Likasa att avsitta medel f6r att férbittra virden av kénsstympade flickor och
kvinnor och att sjukhuspatienter som befinner sig i livets slutskede inte ska behéva d6 1 ensambhet.

Frin och med ar 2019 bildar vi Region S6rmland om allt gar som planerat. Da tar vi Gver de statliga
regionala utvecklingsresurserna for linet. Regeringen tar stillning i regionfragan under viren 2018.

Virt budgetférslag innehéller sammantaget 232 miljoner kronor f6r 6kade satsningar inom hilso- och
sjukvarden under ar 2018.

Nyké&ping oktober 2017

Marie-Louise Forslund Mustaniemi, gruppledare

Fotograf: Sanna Dahlén
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En tillgangligare vard

Virt landsting kan i dag erbjuda en i huvudsak god och siker hilso- och sjukvird. Den haller hég kvalitet.

Men mycket kan forbittras. Arbetet med att korta kderna till vird och behandling pa sjukhusen ska
ptioriteras — véirden ska vara kofri.

Vart valfardslofte - Minska vantetider och vardkoer

Langa vintetider pd vara akutmottagningar 4r inget ovanligt. Patienter kan fa vinta 10-12 timmar innan de

far hjilp. Nuvarande strukturer och arbetssitt maste férindras, likasa bemanningen av personal och det
behévs ocksd tillgang till fler kompetenser.

Fler vardplatser beh6vs £6r att minska Gverbeldggningar och férhindra att patienter vardas pé fel

avdelning. De ska fa vard p4 ritt klinik med ritt kompetens. Ingen ska nekas en vardplats eller tvingas
ligga i en korridor péa grund av platsbrist.

Pa akutmottagningarna ska vard kunna fas inom maximalt tva timmar. Om patienten inte fitt vird inom
tva timmar ska patientavgiften betalas tillbaka.

Landstinget ska fortsitta utveckla akutlikarkonceptet som handlar om att utbilda och anstilla likare med
sirskild kompetens, som ska diagnosticera och behandla akuta tillstind direkt pa akutmottagningen.



Utdkade 6ppettider inom primirvirden samt 6kade satsningar pa digitalisering dr nédvindiga fOr att
minska antalet besok vid linets akutmottagningar. Endast de som dr svirt akut sjuka ska soka vard pa
akutmottagningen. Malet dr ritt patient pa ritt vardniva.

Under ling tid hade sirskilda virdplatsenheter ansvaret f6r virdplatserna. Men under ar 2016 framférde
verksamheterna 6nskemal om att klinikerna skulle ansvara f6r sina vardplatser. Darfor startade en ny
organisation 1 januari 2017 pa Milarsjukhuset och Nykopings lasarett. Pa Kullbergska sjukhuset fungerar
det som tidigare.

En digital mottagning for unga diabetiker

I det nationella diabetesregistret framgir det att unga vuxna, 18-30 4r, har de hdgsta medelvirdena pa
blodsockernivan. Unga vuxna med diabetes typ 1 dr en grupp som varden har svirt att nd. Under denna
tid 1 livet flyttar manga hemifran, borjar studera eller jobba, och lever ett férinderligt liv. Virden maste
moderniseras for att kunna méta deras livsviktiga behov.

Akademiska sjukhuset i Uppsala har utvecklat en diabetesmottagning pa nitet for att kunna
métapatienterna dir de befinner sig — i stillet £6r pa sjukhuset. Online-mottagningen har dven foérstirkts
med en stédjande app i mobilen.Med den digitala tekniken kan patienterna kontinuerligt och littillgingligt
fa rad och stéd av sjukvarden i sin behandling och redovisa sina blodsockervirden. P4 sa sitt fir de en
titare kontakt med varden, vilket leder till f6rbittrade blodsockervirden och friskare patienter. Vi vill att
landstinget undersker mojligheten att inritta en digital diabetesmottagning f6r sérmlindska patienter
med diabetes typ 1, i dldrarna 18-30, som behéver ha livslang kontakt med sjukvarden.

Digitala l6sningar och eHalsa for 6kad tillganglighet

I Sverige satsas miljarder kronor varje ar pa I'T inom véarden. Varden ir helt beroende av datastdd for att
kunna fungera. Det handlar bland annat om virdadministration, integrering i vardprocesser och
elektronisk utrustning. Anvindningen av I'T 6kar konstant och kommer att fortsitta 6ka.

E-tjinster dr en méjlighet f6r invinarna att komma i kontakt med varden och boka tider. Under ar 2015
startades en utvidgning gillande tidsbokning med malet att alla tider ska vara av- och ombokningsbara
samt att specifika atgirder, till exempel vaccination och blodtryckskontroller, ska vara méjliga att boka
direkt 6ver nitet.

Under ar 2016 inférdes invanartjansten Journalen (Journal via nitet) i S6rmland. Det innebdr att det gar
att logga in och ta del av journalanteckningar frin virdméten som gjorts 1 S6rmland sedan februari 2016
Syftet dr att ge patienter Skade méjligheter att vara delaktiga i sin vard och hilsa. Det blir littare att
férbereda sig infor ett virdbesok och att i efterthand g tillbaka och se vad som sades.

Virden behover bli tillgingligare genom internetbaserade tjdnster.. Det dr en 6nskvird och nédvindig
utveckling for att skapa en tillgingligare och effektivare hilso- och sjukvird. Landstinget behéver utveckla
och forbittra dessa tjdnster ytterligare.



Fler vardplatser och vassare vardgaranti

Kristdemokraterna avsitter tva miljarder £6r ar 2018, lika mycket £f6r ar 2019 samt tre miljarder ar 2020 i
sin budgetproposition fér att landstingen ska inritta fler vardplatser. For att vart landsting ska fa del av
dessa pengar behéver vi gbra egna satsningar.

Vi behover 100 fler vardplatser i linet £6r att tillgodose sdrmlinningarnas vairdbehov kommande ar.
Virdnira service ska utféras pa linets virdavdelningar av personalkategorier som ir proffs pa service.
Virdutbildad personal far da mer tid f6r sjukvirdande insatser. Fler vardplatser kan skapas om

bemanningen pd vardavdelningarna férindras och effektiviseras.

Virdgarantin ska vissas. Alla ska ha ritt till ett virdmdote 1 primédrvarden inom 24 timmar, och fran fOrsta
kontakt till beslutad behandling ska det g maximalt 120 dagar.

Hembesok av mobila team f6r kroniskt sjuka barn och vuxna ska vara en naturlig del av varduppdraget.

Sammantaget 6kar vi resurserna for detta med 270 miljoner kronor under aren 2018- 2020.



Personalen - vardens viktigaste resurs

En avgérande del i arbetet med att forbittra tillgingligheten dr att landstinget blir en battre arbetsgivare.
Anstillda ska trivas pd jobbet och ha mdjlighet att vara delaktiga i férindringar och kunna paverka sin
arbetssituation. D4 kan landstinget bli en attraktiv arbetsplats, behalla personal och minska ohiélsan hos
anstillda. Det dr nédvindigt for att vi ska kunna bedriva vard av hog kvalitet med ritt kompetens i
framtiden.

Landstinget S6rmland har en bekymmersam situation med brist pd vardplatser. Konsekvenserna ér tydliga.
Sérmland har flest 6verbeldggningar jamfért med 6vriga landet och patienter vardas ibland pa fel
avdelningar.

Nédvindiga l6nesatsningar har gjorts for sjukskoterskor som arbetar i dygnet runt-verksamhet. En ny
tjdnst som vardledare har inférts samt ett pilotprojekt £6r arbetstidsférkortning. Projektet Framtidens
virdavdelning har startats vilket innebir att servicepersonal tar hand om kdék, patienttransporter,
patientnira stidning och hantering av férradsmaterial. Syftet ér att virdpersonalen ska fd n6dvindig
avlastning och mer tid for sitt arbete med patienterna.

Sjukfranvaron i Landstinget S6rmland har 6kat flera ar i rad. Det dr en oroande utveckling som maste
brytas. Det dr sjukfranvaro lingre dn 90 dagar som 6kat mest sedan ar 2015 och det dr frimst kvinnor som
har hég sjukfrinvaro. Det dr viktigt att alla medarbetare far stéd i rehabiliteringsprocessen.

Naturligtvis ska landstinget arbeta fr att frimja en god hilsa bland personalen. Utéver
friskvardssubventionen ska alla landstingsanstillda f4 méjlighet till en timmes friskvard, till exempel
trining, per vecka pé betald arbetstid. Det férebygger stress, belastningsskador och sjukskrivningar och
bidrar samtidigt till trivsel och 6kad effektivitet.

Fortsatta satsningar pd kompetensutveckling dr nédvindigt. Underskéterskor och sjukskdterskor ska ha
méjlighet att fortbilda sig pd betald arbetstid.

Nollvision foér hyrpersonal

Kristdemokraterna har under flera dr agerat for att minska beroendet av hyrpersonal. Landstinget
beslutade i ar att ansluta sig till Statens kommuner och landstings, SKL, nationella projekt om att aktivt
arbeta for att minska beroendet av hyrpersonal och p4 sikt bli oberoende. Det ir ett arbete vi stodjer helt
och fullt. Vi beh6ver ha en nollvision for detta. Vi kommer att f6lja upp arbetet samt verka for att
landstinget fattar nya beslut ifall utvecklingen gar at fel hall.

Sedan 4r 2011 har kostnaderna 6kat dramatiskt. Fran 93 miljoner kronor till ndstan en kvarts miljard pa
sex ar. Det dr en utveckling som maste brytas. Fér srmlindska patienter blir det svart att uppritthilla en
kontinuitet i métet med varden och f6r anstillda mindre tid £6r handledning. Delaktighet och méjlighet
till verksamhetsutveckling minskar ocksd, vilket 4r allvarligt.

Genom metodisk planering, nya arbetssitt genom digitalisering och 6kat samarbete 6ver hela vardkedjan,
ar vi 6vertygade om att det gér att fasa ut det kortsiktiga systemet med hyrpersonal.

Landstingsstyrelsen har agerat och fattat beslut om att f6lja SKL:s nationella plan for att minska beroendet
av hyrpersonal.



En sakrare vard

Vatje ar drabbas méinga minniskor av skador inom vérden som skulle gi att undvika. Enligt SKL 4r
kostnaderna for virdskadorna cirka 8,1 miljarder kronor per r nationellt. I S6rmland handlar det om cirka
240 miljoner kronor drligen. Summan inkluderar inte aterinldggningar, nyinskrivningar, férlorad
arbetsinkomst eller sjukskrivningar — utan endast kostnader f6r extra virddagar i samband med
vardtillfillet ndr skadan uppstod.

e En virdskada av varierande allvarlighetsgrad intriffar vid nistan 8 procent av alla vardtillfillen.
Det innebir att cirka 100 000 patienter drabbas érligen.

e Virdskador férekommer dubbelt si ofta hos utlokaliserade patienter, det vill sidga en inskriven
patient som vardas pd en annan véirdenhet dn den som har specifik kompetens och medicinskt
ansvar for patienten.

o  Virdskadorna ser inte ut att 6ka under sommarmanaderna.

e Vardskadorna dr vanligare hos min.

e Virdtiden 6kar i genomsnitt fran 6 dagar till 14 vid en vardskada.

e Cirka 800 000 varddagar per ar beror till stor del pa vardskador.



Cirka 9 procent av virdplatserna i S6rmland dr upptagna av patienter med virdskador. Det dr dyrt f6r

sjukvarden att gora fel, men framf6r allt orsakar det stort personligt lidande f6r den enskilda patienten.

Patientsakerhet dr grundlidggande f6r en hilso- och sjukvird av god kvalitet. Nir sikerheten brister kan
det ofta forklaras av bakomliggande orsaker som brister inom organisationen eller att rutiner inte foljts.
Virden maste utveckla system for att minimera de fel och minskliga misstag som kan leda till att patienter

kommer till skada. Det ska vara svart att gora fel och litt att gora ritt.

Samband mellan vardplats och vardskador

Landstinget S6rmland har sedan beslutet ar 2011 om att reducera vardplatserna med 10 procent kimpat
med 6verbeliggningar och vardplatsbrist. Sjukskéterskor slutade eftersom en stor del av arbetstiden gick
at till att jaga vérdplatser i stillet for att virda patienter. Det skapade stress och 6kad arbetsbelastning
vilket ledde till att manga sa upp sig. Sedan dess har mycket tid och resurser lagts pa att dter Sppna
vardplaster och anstilla fler sjukskéterskor.

Med f6r fa vardplatser har S6rmland flest Gverbeldggningar i Sverige vilket innebir en simre patient-
sikerhet. Landstinget har halkat efter ndr det giller att f&rhindra och férebygga trycksir, f6r tidiga
utskrivningar av multisjuka dldre med fler aterinliggningar som f6ljd

Vi tillf6r resurser for att 6ka antalet vardplatser och didrmed forbittra patientsikerheten.

Radda liv med SMS i Sérmland

Landstingsfullmiktige bif6ll ar 2014 Kristdemokraterna férslag om att inféra SMS-livrdddare i S6rmland.

Vi vintar fortfarande pd att det ska inféras i vart lin.

Med denna tjanst kan larmoperatdren se pa en karta var nirmaste frivilliga finns nir ett larm om ett
hjirtstopp kommer till larmcentralen. Samtidigt som ambulans och riddningstjinst larmas gér en signal till
SMS-livriddarna, vilka 4r sirskilda personer som fitt utbildning i hjirt- och lungriddning.

Genom dessa SMS-livrdddare kommer fler manniskor som rdkar ut for hjirtproblem fi livriddande
behandling i vintan pa ambulans. Den mest avgorande faktorn f6r 6verlevnad vid hjirtstopp dr tiden frin
insjuknandet till dess att livsuppehallande atgirder pabotjas.

Pa larmcentralen ska ett register 6ver S6rmlands hjirtstartare finnas. Det gér det mojligt att larma tvd
livrdddare till den drabbade och en som kan leverera nirmaste hjirtstartare.

Alkoholstopp infér operation

Sedan nigra dr tillbaka ses patienters tobaksrékning som en piverkbar riskfaktor infér operationer.
Landstinget har infort rutiner for att fi patienter att gbra rokuppehdll eller minska rokningen infoér
planerade operationer.

Sommaren 2016 beslutade landstingsfullmiktige, efter forslag frain Kristdemokraterna, att dven inféra
alkoholstopp infér planerade operationer. Studier visar att alkoholkonsumtion i samband med operation
innebir storre risk f6r infektion och 6kad belastning pa hjirta och kirl.

10
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Vard pa etisk vardegrund

Hippokrates, likekonstens och medicinens fader, la grunden f6r etiken i varden. Den dr lika aktuell och
viktig i dag som nir han skrev den £6r 2 400 ar sedan. Den innebir att varden ska:

Aldrig skada
Om moijligt bota
Ofta lindra

Alltid trosta

Det etiska arbetet 1 landstinget ska férstirkas och bemdtandefragor vara centrala 1 allt patientnira arbete.
Kristdemokraternas motion om att gbra en 6versyn av det Centrala etiska radet har antagits och arbete
pagar med att fOrstirka det etiska arbetet inom hilso- och sjukvirden. Den tidigare utgivan av det etiska
programmet har reviderats och antagits av landstingsfullmaktice. KD kommer att arbeta f6r att Centrala
etiska radets arbete ska utvecklas och forstirkas under kommande mandatperiod.
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Patienten har ratt till vardigt bemoétande

I métet med sjukvarden dr det viktigt att patienter och anhériga kinner trygghet och tillit. De ska kunna
térvinta sig god service samt littillganglig och relevant information. Ett ansvarsfullt, virdigt och
omtinksamt bemétande far inte férhindras eller férsvaras av organisatoriska granser.

Vi vill att arbetet med att gora varden personcentrerad ska fortsitta utvecklas. Personcentrerad vird utgar
fran en virdegrund dir patienten dr delaktig och patientens resurser tas till vara. Det frigdr vardpersonal
och virdplatser, och héjer vardkvaliteten. Utgdngspunkten ér att betrakta patienten som en fri individ med
egna upplevelser och kunskap om sin sjukdom. Varden ska inte enbart utformas utifrin ett medicinskt
perspektiv, utan dven utifrdn patientens livssituation. Individuella behov, 6nskningar och preferenser ska
respekteras. Patienten ska vara delaktig i utformningen av den vardplan som ir utgangspunkten f6r
behandlingen.

Patientens upplevelse av métet med hilso- och sjukvirden dr ett viktigt matt pd vardens kvalitet. Med
personal som strivar efter att méta var och en utifrdn dennes férutsittningar och behov 6kar
medborgarnas fértroende f6r hilso- och sjukvirden. Mdnga anmilningar som gors till Patientndmnden
handlar om brister i bemé&tandet. For att patientens rittigheter ska stirkas maste Patientndmndens arbete
utvecklas och forstirkas.

Det idr ocksd viktigt att patienters och anhérigas 6nskan om information tillgodoses. Ibland krivs det
medicinsk skolning f6r att fullt ut f6rsta ett sjukdomstillstind eller en behandlingsmetod. Men patientens
fragor och ritt till kunskap om sitt tillstind maste respekteras och besvaras sa lingt som mdijligt.

Som ett led 1 att f6rbittra bemotandet bor landstinget pabdtja ett arbete med att etablera den form av
patienthotell som finns vid sjukhuset i Karlstad. Ett patienthotell enligt den modellen star fér nytinkande
och ett arbetssitt praglat av serviceanda och helhetsperspektiv. Patienten fir omsorg i en trivsam miljé
som dr olik traditionell sjukhusmilj6. Kdnslan av att vara gist i stillet f6r patient kan gbra viarden

effektivare och minskligare.

Halsoval i priméarvarden

Forsta januari 2010 inférdes Halsoval S6rmland och sérmlinningarna fick rétt att fritt vilja vardcentral i
linet. Valfriheten utSkades 1 januari 2015 da alla fick mdéjlighet att lista sig pa valfri vardcentral 1 hela
Sverige.

Det 4r individen, inte adtessen, som bestimmer vid vilken vardcentral man fir vird. Den som 6nskar kan
vilja en virdcentral som dr specialiserad inom ett visst omrade, har en servicegrad som passar, ligger nira

arbetsplatsen eller hemmet.

Den offentliga varden och den privata arbetar under samma villkor. Det édr patienten som styr hur
resurserna fordelas eftersom virdpengen féljer patienten. Den som inte dr n6jd kan byta vardcentral. Det

leder till att vardgivarna anpassar sig efter patienternas 6nskemdl och krav.

Hilsovalet dr den forsta riktiga valfrihetsreformen i landstingets historia. Tidigare bedrevs varden utifran
ett verksamhetsperspektiv. FOr patienterna innebir reformen 6kad tillginglighet, makt och valfrihet.

Personalen vittnar om kortare beslutsvigar och 6kat inflytande och engagemang i den egna verksamheten.

For att varden ska kunna bedrivas nira patienterna krivs en fortsatt utveckling av nitverksbyggande
mellan primirvard, linssjukvard och den primarkommunala hilso- och sjukvirden. Vi vill att flera delar av
den specialiserade varden ska integreras inom hilsovalsenheterna och bli en naturlig del av den nira
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sjukvarden. Malet 4r att patienten s langt som mdijligt ska slippa bli hdnvisad hit och dit f6r olika
undersokningar och behandlingar. Samtidigt kan sjukhusen avlastas viss diagnostik och behandling.

Mer primarvard behovs

Primdrvirden utgdr basen f6r hilso- och sjukvirden i Sverige. Uppdraget dr omfattande och framtidens
primirvard har stora utmaningar att hantera. Tillgingligheten ir ett utvecklingsomride. Manga patienter
som skulle kunna tas omhand i primérvirden vinder sig till akutmottagningarna pa kvillar och helger
eftersom den varden inte finns att tillgd pa obekvim arbetstid.

Primidrvirden behover stirkas £6r att kunna skapa en god och nira vird. Kristdemokraterna foreslar
dirfor i budgetpropositionen att det ska avsittas 3 miljarder kronor per ar 2018-2019 samt 4 miljarder
kronor ar 2020.Syftet dr att skapa flexibla 6ppettider pa obekvima arbetstider och att digitala vardinsatser
ska bli en integrerad del av primérvarden.

I var budget for S6rmland féreslar vi satsningar pa Seniormottagningar, Mobila team och
Specialiserad sjukvard i hemmet, SSIH och digitalisering. Sammantaget blir det 71 miljoner
kronor under aren 2018-2020.
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Ett halsosamt och friskare S6rmland

Sérmlands befolkning har ligre medellivslingd dn riksgenomsnittet. Statistik visar att S6rmland har hégre
ohilsotal och fler sjdlvmord dn det nationella genomsnittet. Landstinget har ddrfor ett stort och viktigt
arbete framfor sig for att nd malet att S6rmland ska vara Sveriges friskaste lin ar 2025.

Enligt Statens Folkhilsoinstitut kostar ohilsosamma levnadsvanor och olycksfall samhillet minst 120
miljarder kronor per 4r. Ohilsa orsakar stora samhilleliga kostnader, minskar férutsittningarna fér
ckonomisk tillvixt och ger férsimrad livskvalitet £6r den enskilda medborgaren.

Stark det halsoframjande arbetet

Det finns i dag en utbredd ohilsa som ir resultatet av arbetsliv, livssituation och livsstil. Landstinget
behéver féra Gver mer resurser till satsningar pd 6kad hilsa och ddrmed f6rebygga och férhindra

utvecklingen av sjukdomar.

Den hilsofrimjande och férebyggande varden ska vara hogt prioriterad och ingd som en naturlig del i alla
méten med patienter. For att detta ska bli verklighet dr det nédvindigt att ha ett sa kallat sa/utogent
perspektiv. Det salutogenta perspektivet fokuserar pa faktorer som orsakar och vidmakthiller hilsa, och

inte pd det som dr sjukt — patogent.
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Det finns mycket kunskap om det patogena. Men den kunskapen ricker inte £6r att visa vad som ger god
hilsa. Det salutogena perspektivet tar vara pd friskfaktorer och de méjligheter till god hilsa som finns. En

positiv syn pa varje persons mojlighet att ta ansvar for sin hilsa ar viktigt.

Manga allvarliga sjukdomar gir att férebygga genom goda kost- och dryckesvanor och ett i vrigt sunt liv.
Det kan vara svart att bryta beteendeménster och byta livsstil. Men med ritt st6d 1 rétt tid kan méanniskor

péaverkas och vara delaktiga 1 sin egen vard.

Hilsofrimjande och sjukdomstérebyggande atgirder bor fi storre utrymme inom ramen f6r den dagliga
hilso- och sjukvirden. I det hilsofrimjande férhallningssittet dr det viktigt att se helheten.

Civilsamhallets betydelse for halsan

En forutsittning for ett framgangsrikt folkhilsoarbete dr en vil utvecklad samverkan mellan samhillets
olika organisationer. Det giller savil samarbetet mellan myndigheter, landstinget och kommunerna, som
med det civila samhillets ideella aktorer.

Att oberoende av andra minniskor skulle leda till lycka dr en missuppfattning. Social gemenskap ir ett
grundliggande minskligt behov. Ensamhet kan leda till bade psykisk och fysisk ohilsa.

Det engagemang och den gemenskap som manniskor upplever inom ideella organisationer, sisom
idrottsféreningar, kulturféreningar, kyrkor och samfund, har betydande hilsofrimjande effekter. Dirfor dr
det viktigt att landstinget kar sitt stdd till organisationer som arbetar med sadana hilsobringande

verksamheter.

Screening for diabetes typ 2

Nistan var fjirde sérmlinning med diabetes 4r inte medveten om att hon eller han bir pa sjukdomen.
Efter forslag fran Kristdemokraterna ska landstinget underséka méjligheten att inféra ett pilotprojekt
gillande diabetesscreening i linet.

Personer med diabetes fir sillan symptom f6rrin sjukdomen natt ett avancerat stadium. D4 f6rst far allt
t6r manga en diagnos. Men det dr viktigt att personer med -diabetestyp 2 och pre-diabetes identifieras 1 ett
tidigt skede. Det minskar riskerna for stroke, hjrtinfarkt och skador pa njurarna. I S6rmland finns cirka
13 000 personer med diagnotiserad diabetes. Av dessa har 85-90 procent diabetes typ 2. Men ytterligare
cirka 4 000 individer beriknas inte veta om att de har sjukdomen.

Att screena befolkningen 1 stort dr dyrt och ineffektivt. Screeningen boér i férsta hand inriktas pd

hégriskindivider. Det dr en friga som landstinget kommer att titta nirmare pa i det fortsatta arbetet.

Screening och interventionsprogram kriver investeringar. Men en pilotstudie i Sédertilje har visat att det
ricker att forebygga diabetes hos fyra procent av hogriskindividerna f6r att satsningarna ska l6na sig.
Investeringarna betalas tillbaka i form av minskade behandlingskostnader. Men malet dr frimst att bidra
till tidig upptickt och snabbt insatt behandling f6r 6kad livskvalitet f6r manniskor som riskerar att
diabetes typ 2.

Nar sjalen blir sjuk

En minniska dr mer dn sin fysiska kropp. Ibland blir sjilen sjuk och behdver vard. Men fortfarande stir
ofta tabun, skam och skuld i vigen for att manniskor ska fa den vird som krivs och i tid. Sjukvéirden
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miste bli bittre pa att férebygea savil psykisk som fysisk ohilsa genom att fOrstirka den hilsofrimjande
hilso- och sjukvarden.

Andelen personer som lider av allvarlig psykisk sjukdom tycks inte ha 6kat under senare ar. Men andelen
personer som upplever psykiska besvir 6kar. Det handlar framf6r allt om flickor i tondren, unga vuxna,
kvinnor i vard- och omsorgsyrken och minniskor som passerat dldersstrecket 65. Sjalvmorden dr hogst i

gruppen man over 65 ar.

I Sverige har cirka 50 000 personer diagnosen schizofreni och 1-2 procent av befolkningen har nigon
form av personlighetsstérning. 40-50 procent av kvinnorna och cirka 30 procent av minnen har nagon
gang under livet drabbats av depression som krivt behandling. Men ménga har inte fatt den vard och det
stdd som de har behévt. Staten, kommuner och landsting har ett gemensamt ansvar for att komma till
ritta med bristerna inom psykiatrin.

Satsningar pa psykiatrisk vard ska vara prioriterade inom hilso- och sjukvarden. Arbetet ska priglas av
tillgdnglighet och flexibilitet utifrin patientens behov. Savil akut sjuka som kroniskt sjuka patienter ska,
utifran behov, beredas plats inom slutenvérd, 6ppenvérd eller inom narsjukvarden.

Nir det giller slutenvérden dr det viktigt att ingen nekas plats eller skrivs ut pd grund av platsbrist. Genom
information och 6kad kunskap mdste attityden till psykisk ohilsa férbittras och bli mer férstiende och
tolerant.

Anhériga till personer med psykiatrisk vird behdver fa mer stéd. Det ér till stor hjilp om de kan fa
mojlighet att triffas genom anhdrigtriffar och barn vars forilder drabbas av psykisk sjukdom maste
uppmirksammas och ges adekvat stod.

Vard vid beroende av alkohol, droger och lakemedel

Att fd adekvat vard vid beroende av alkohol, droger och likemedel ér en rittighet f6r patienter med
beroendeproblematik. Fér att kunna méta olika behandlingsbehov méste en vil fungerande
beroendebehandling finnas tillganglig.

Personer med beroendeproblem ska inte hamna mellan stolarna och bollas mellan kommunernas
socialtjdnst och landstingets vardenheter. Det beh&vs en vil utvecklad samverkan mellan myndigheter och
olika virdgivare for att skapa en hallbar virdkedja.

Landstinget S6rmland ska bedriva en likvirdig beroendevird av hog kvalitet 1 hela linet. Enhetliga
riktlinjer, kompetens och tillgdng péd vardplatser £f6r abstinensbehandling dr nédvindiga och ska sikras.

Rokning av cannabis 6kar, 1 synnerhet bland ungdomar, och oron ir stor bade hos forskare och
professionen inom beroendevarden. Vi ser med oro pé de férindrade- mer liberala- attityderna kring bruk
av cannabis. Det dr dags att sdga nej till drogen, £6r vara barn och ungdomars skull — £6r var framtids
skull. Dirfor vill vi att Landstinget S6rmland inom ramen f6r samarbetet inom Uppsala—(jrebro
sjukvardsregion ska initiera en informations- och antidrogkampanj om cannabis.

Personer med beroendeproblematik har ritt till en god hilsa. For att f6rhindra smitta av HIV och hepatit
C behévs méilighet till sprutbyte. Ar 2017 fattade landstinget beslut om att starta arbetet med sprutbyte pa
infektionskliniken vid Milarsjukhuset. Det har dock varit svért att fa stod for forslaget 1 linets kommuner.
Eftersom det rader ett liknande ldge i andra delar av landet har regeringen lagt fram ett f6rslag om att
avskaffa det kommunala vetot pd omréidet.
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Forskrivningen av lugnande och sémngivande medel (frimst bensodiazepiner) gors till tva tredjedelar till
kvinnor och hilften av dessa dr 6ver 60 dr. Orsakerna till férskrivningen ér ofta tillfilliga livskriser, men
anvindingen av dessa likemedel kan snabbt leda till beroende, abstinens och ékad dngest och oro. Dessa
patienter 4t ofta osynliga i virden men behdver hjilp och stéd for att bli fria frin beroende.

Dagens potenta smirtstillande ldkemedel kan ocksa snabbt leda till beroende. Mer fokus bor liggas pa
utvirdering och uppféljning av sddana likemedelsbehandlingar och férskrivningar, f6r att forhindra ett
likemedelsberoende.

Barn och ungas halsa

Barn och unga behéver en trygg och siker uppvixt £6r att uppna en god hilsa och utveckling. Landstinget
ska arbeta fOr att frimja barns hilsa och utveckling och férebygga ohilsa genom tidiga insatser. Satsningar
pé barns hilsa dr en investering for framtiden. Véirden som rér barn och unga, bdde som patienter och
nira anhdriga, ska tillgodoses i enlighet med FIN:s Barnkonvention.

Den forsta tiden i livet

Forildrar maste fa en trygg borjan 1 sitt forildraskap och det startar redan under graviditeten.
Forlossningen ska vara sdker och férildrar och det nyfédda barnet ska ha méjlighet att vara tillsammans
pa BB och kinna sig trygea vid hemgang. Forildrautbildningen pa barnmorskemottagningarna ar viktig
och ska vara tillginglig f6r alla blivande forédldrar.

Det dr viktigt att nd alla blivande férildrar. De som beviljats asyl ska ha rétt till f6rdldrautbildning pa sitt

modersmal samt information om barnets hilsa, vird och skotsel.

Forstarkning av Barnhalsovarden

Antalet barn 1 S6rmland Skar kontinuerligt. Under dr 2016 6kade antalet som var inskrivna pa
barnavardscentraler, BVC, med mer 4n 570 barn. Den 31 december var 20 456 barn inskrivna i

barnhalsovirden.

Arsrapporten for barnhilsovirden i Sormland 2016 redovisar att barn som lever i socioekonomiskt utsatta
familjer 4r hogst i landet, liksom andelen spiddbarnsférildrar som dr rokare. I dag ricker resurserna inte till
och dirfor tvingas Barnhilsovarden gora prioriteringar som leder till att alla barn inte far de insatser de
behéver. Rapporten pekar pé att S6rmland star infor stora utmaningar med Skande ojimlikhet i hilsa och
tilloang till hilsofrdmjande barnhilsovard. Det 4r vl ként att social utsatthet har en negativ paverkan pa
barns méjligheter att utveckla en god hilsa.

Virdtyngden ir stor inom barnhilsovarden. Den beriknas utifran tre faktorer: Andelen férstféderskor,
andelen nyfédda som utsitts £f6r passiv rokning och andelen nyfédda med utlindsk hirkomst. Den
genomsnittliga vardtygden har 6kat fran 39 procent dr 2008 till 53 procent ar 2016.

Genom att tillféra extra resurser till barnhilsovarden vill vi medverka till att minska skillnaderna i hilsa i
Sérmland. Sérmlands vision om att vara Sveriges friskaste lin ar 2025 ska i allra hogsta grad gilla barnen.
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Nar det ar svart att vara smabarnsforalder

Forildrarollen kan av olika anledningar kidnnas svar. Det kan handla om att barnet inte slutar grata, om att
en forilder har svart att fokusera pa sitt barn da mycket runt omkring kridver uppmirksamhet och det kan
vara problem med anknytningen mellan barn och férdlder. Det viktigaste i ett litet barns liv dr
anknytningen.. Om den brister dr det angeliget att std finns tillgdngligt.

Gryningen i Karlskoga startades ar 1987 i samverkan mellan barn- och ungdomspsykiatriska kliniken och
socialtjdnsten i Karlskoga. Gryningen vinder sig till blivande forildrar och familjer med barn i dldrarna 0-6
ar 1 Karlskoga, L.axa och Degerfors kommuner. Hir kan férdldrar fi hjilp och st6d i sitt fordldraskap.

Det ér forildrarna sjilva som tar initiativ till kontakten med Gryningen. Kontakten kan ga direkt till
personalen pa Gryningen eller via en barnmorska, BVC-skéterska, personal pa férskola eller

socialsekreterare.

Gryningens behandlingsarbete utgér frin vad forildrarna sjilva anser sig behéva forindra eller fa hjilp
med i sin roll som férildrar. De erbjuds en rad olika stédfunktioner och behandlingar, till exempel
samspelsbehandlingar, samtal, nitverksarbete och férildragrupp.

Kristdemokraterna vill att landstinget i samverkan med linets kommuner ska inritta en n verksamhet lik
Gryningens. Det dr viktigt att inte skam- och skuldbeldgga férdldrar som har det jobbigt. I stillet méste de
fa hjilp och stod.

Trygg och saker barnsjukvard i Ostra Sérmland

Stingningen av slutenvardsplatserna fér barn pd Nykopings lasarett 4r 2005 har skapat otrygghet hos bade
barn och férildrar. Att tvingas dka med sjuka barn &ver hela lidnet till Eskilstuna och sedan vinta manga
timmar pa akutmottagningen ér riskfyllt. Ingen barnlikare tjinstgdr under vardagar efter klockan 21.00
och under helger. Sjuka barn fir bedémas av likare med annan kompetenes.

I dag byggs det som aldrig f6rr i Nykoping, Oxelésund, Trosa och Gnesta. Méinga som flyttar till dessa
kommuner dr barnfamiljer och behovet av nira barnsjukvard och slutenvardsplatser kommer dirmed att
6ka. Mot bakgrund av detta avsitter Kristdemokraterna medel fOr att Sppna slutenvardsplatser f6r barn pa

Nyké&pings lasarett.

Vi ser positivt pa landstingets arbete med uppsckande barnsjukvird, ett system med mobila team. Men det
ricker inte. Barn dr en patientgrupp som ér extra sirbar. Kan de fd vard i Nykoping 6kar tryggheten och
patientsidkerheten. Det skulle minska pressen och underlitta vardagen f6r barn, férildrar och Gvriga i

familjen.

Under aren 2018-2020 satsar vi 45 miljoner kronor f6r att starta slutenvardsplatser f6r barn i
Nyképing.

Familjecentraler — viktigt stod fér familjerna

Familjen 4r den viktigaste gemenskapen i1 samhillet och basen f6r att kunna tillgodose vira grundliggande
minskliga behov. Att pa olika sitt stddja familjen, oavsett hur den ser ut, ar viktigt ur ett
folkhilsoperspektiv.
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Familjecentralerna bedriver ett hilsofrimjande och férebyggande arbete f6r barn och deras forildrar
genom att samordna BVC, MVC, 6ppen forskola och socialtjdnst i samma lokaler. De familjecentraler
som finns pa olika orter i S6rmland 4r ett viktigt stdd £6r familjerna och skapar 6kade férutsittningar f6r
att stotta barn utifrin deras olika behov. Statistik visar tydligt att familjecentraler gynnar samverkan med
socialtjdnsten kring enskilda barns behov av stéd. Det ér sjilvklart att det ska finnas minst en
familjecentral i varje kommun 1 S6rmland.

Nar barn blir utsatta for vald och évergrepp

Hésten 2016 bifoll landstingsstyrelsen Kristdemokraternas forslag om att inritta ett barnskyddsteam 1
Soérmland. Beslutet fattades efter flera drs utredningar och det dr glidjande att det stdr klart att teamet
blivit verklighet under 2017.

Vi 6nskar att vartenda barn i Sverige ska fa vixa upp i en trygg milj6 utan férsummelse, vald eller
6vergrepp. Men f6r manga ér det tyvirr langt ifrin verkligheten. Antalet fall av misshandel och sexualbrott
mot barn som anmils till polisen 1 S6dermanlands lan Skar i princip varje 4r. Under ar 2016 anmildes 23
700 misshandelsbrott mot barn i aldern 0-17 ar, varav 4 300 mot barn i aldern 0-6 ar.

De flesta polisanmilningar gbrs enligt BRA av socialtjinst, skola eller férilder. Avsevirt firre anmilningar
kommer fran sjukvérden. Detta trots att sjukvarden ndgon ging kommer i kontakt med nistan alla barn i
Sérmland via BVC eller den 6vriga varden.

Barnskyddsteamet kommer att verka for att h6ja kunskapsnivin bland landstingets vardpersonal. Barn
som far illa syns och hors inte alltid, men det dr viktigt att vara uppmirksam, vaga se, hora och agera. Alla
medarbetare ska vara observanta pa om ett barn far illa och kinna sig trygga med att de vet ndr, hur och
vart de ska anmala.

Barnskyddsteamet kommer att ha en mycket betydande roll i arbetet med att upptidcka och hjilpa barn och
unga i S6rmland som utsitts f6r misshandel och sexuella 6vergrepp. Det ir inte en dag £6r tidigt.

Handlingsplan for att bek&dmpa kdnsstympning

Kénsstympade flickor och kvinnor kriver sirskild varsamhet nir de séker vard. Samtidigt pekar
Socialstyrelsen pd att hilso- och sjukvardspersonal behéver mer kunskap f6r att ta emot de drabbade och
ge dem ritt hjilp. Viren 2016 bif6lls vart férslag om att avsitta medel fOr att f6rbittra varden och
ombhindertagandet av kénsstympade flickor och kvinnor.

Landstinget har dven beslutat att ta fram en handlingsplan f6r att ge bittre stéd till berrd personal i deras
viktiga arbete att ge dessa utsatta adekvat vird och behandling — nigot som vi kristdemokrater har kimpat
for i flera ar. Enligt Socialstyrelsens berikningar kan niarmare 38 000 flickor och kvinnor i Sverige vara
utsatta for sedvinjan. Av dessa dr cirka 7 000 flickor under 18 ar. Men myndigheterna tror att siffrorna dr
grovt underskattade. Det verkliga antalet uppskattas till 100 000 drabbade kvinnor.

Kunskap dr avgérande for att bemétandet och varden ska bli sd bra som méjligt. Kénsstympning ar
olagligt och straffbart 1 Sverige. Alla flickor och kvinnor har ritt till en god hilsa Och ett fungerande
samliv. Det dr viktigt att de som lider far adekvat hjdlp i varden.
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Resurscentrum for hedersrelaterat vald

Enligt Ungdomsstyrelsen dr 70 000 barn och unga 1 Sverige ridda f6r att bli gifta mot sin vilja. Samtidigt
pekar Socialstyrelsen pa att de som utsitts f6r hedersrelaterat vald och fortryck inte alltid far den hjilp
som de behover.

Det behovs ett starkare samarbete mellan myndigheter, kommuner, landsting och andra aktorer fOr att
utsatta ska fa det stod som de har ritt till. Kristdemokraterna vill att landstinget och linets kommuner ska
infbra ett resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck 1 S6rmland.

I Stockholms lin finns ett resurscentrum, Origo, sedan bérjan av 2013. Polis, barnmorska och kurator
finns under samma tak och i arbetsgruppen talas svenska, engelska, turkiska, kurdiska, assyriska/syrianska

och arabiska.

Milet med resurscentret dr att drabbade ska fa kunskap om sina rittigheter och kunna leva ett liv utan
tortryck och vald i hederns namn. Teamet ska dven finnas som ett st6d fOr personer som mdoter
malgruppen 1 sitt arbete. Verksamheten i Sérmland bér i likhet med Origo finansieras av landstinget,

Polismyndigheten och kommunerna.

Barn och ungas psykiska ohalsa

Den 6kande psykiska ohilsan hos barn och unga ir ett av vir tids stérsta samhillsproblem. Enligt
Socialstyrelsen uppger allt fler ungdomar att de lider av psykiska besvir som oro eller d4ngslan. Det dr
framfor allt depressioner, angestsjukdomar och missbruk som &kar. Det har ocksa skett en 6kning bland
ungdomar som behéver sjukhusvird pa grund av psykisk sjukdom. Vira unga mar helt enkelt inte lika bra

som de, materiellt sett, har det.

I Sverige tar cirka 150 ungdomar sitt liv varje ar. For en minniska som mar sd daligt att sjilva livet kinns
omoiligt att utstd spelar sjukvirden en mycket viktig roll. Naturligtvis for att férebygga men ocksa for att
ridda liv i en akut situation eller ge hjilp efter ett sjdlvmordsférsék. Stérst betydelse har dock de
medmanskliga mdten som sker 1 var vardag. Méten dir vi, var och en av oss, kan gora skillnad t6r
medminniskor som mar daligt. Vi maste dven hjilpas at for att bryta tystnadskulturen kring en alltfér
vanlig dédsorsak. Genom projektet Swicidprevention Sormland gér landstinget ett viktigt arbete f6r att 6ka
kunskapen om sjilvmord och suicidprevention samt for att ka samverkan mellan berérda aktorer 1 ldnet.

Den vixande psykiska ohilsan bland barn och unga har 6kat trycket pa barn- och ungdomspsykiatrin,
BUP i Sverige. I S6rmland ér trycket pd mottagningarna extra hdgt och f6r personalen dr arbetssituationen
pressad. Med anledning av det ridande laget tillfér Kristdemokraterna medel under planperioden for att
stirka BUP.

Kristdemokraterna har linge pekat pd att alla barn och unga, 6-17 ar, med psykisk ohilsa inte fir den hjilp
de behéver. De kan vara f6r sjuka for att fa hjilp inom elevhilsan, men for friska f6r BUP. Forildrar med
barn upp till skolaldern har tillgdng till BVC och alla som fyllt 18 ar kan vinda sig till vardcentralen.

Kristdemokraterna har i flera ar foreslagit att landstinget ska starta mottagningar f6r barn- och
ungdomshilsa, som finansieras i samverkan med kommunerna. En sidan verksamhet skulle bemannas av
psykologer, kuratorer, socionomer, specialistsjukskéterskor och barnlikare f6r att méta de barn och
ungdomar som lider av littare psykisk ohilsa.
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Hésten 2016 inrittade Landstinget S6rmland samtalsmottagningar f6r barn och unga, 6-17 ér. Det st6d
som erbjuds dir dr snivare jAimfért med mottagningarna i vart férslag. Kristdemokraterna skulle dirfor
vilja se att verksamheten breddas. Samtidigt konstaterar vi att nuvarande samtalsmottagningar bidrar till att
barn och unga med lindrig psykisk ohilsa kan fa hjilp snabbt. Det minskar risken for att de utvecklar
allvarligare depressioner, sjilvskadebeteende och missbruk. De avlastar dven BUP-mottagningarna som
kan prioritera dem som ér i behov av den specialiserade psykiatriska virden.

Samtalsmottagningar for unga vuxna

Samtalsmottagningen fér unga vuxna fanns tidigare i Nyképing och var en del av BUP i Sérmland.
Verksamheten gav psykoterapi och radgivning till unga vuxna i aldern 18-23 i behov av st6d. I bérjan av
2016 la landstinget ned verksamheten.

Statistik fran Folkhilsocentrum Landstinget Sérmland visar att 16—25-dringar har simre psykisk hilsa 4n
andra dldersgrupper. Vi anser att samtalsmottagningar f6r unga behévs och bér finnas dven i Eskilstuna
och Katrineholm.
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Trygg och vardig vard for aldre

Andelen dldre vixer och patientgruppen stir f6r huvuddelen av vardbehoven. Den geriatriska
kompetensen maste hojas och dldresjukvirden behéver organiseras for att bittre mota utvecklingen. Aldre
och multisjuka med komplex sjukdomsbild ska erbjudas en adekvat och anpassad vird. Lika viktigt 4r att
ge dldre det stdd som de behover 61 bibehillen hilsa.

Storre ansvar for multisjuka aldre

Virdplatsbristen 1 S6rmland drabbar de multisjuka dldre hart. Manga skrivs ut for tidigt fran sjukhuset och
kommer tillbaka igen i sdmre skick. Att kdnna till och ha kontroll 6ver vira kroniskt sjuka patienter dr en
kvalitetsfraga for varden och en trygghet f6r den enskilde och anhériga.

Vi vill att landstinget utvecklar narvirdsenheter med inriktning pa multisjuka édldre — ett koncept som 1 dag
finns i Uppsala. Nérvdrdsenheterna ska ta emot personer som behéver virdas inneliggande under en
begrinsad tid, till exempel dldre med hjirtsvikt, smirta, urinvigsinfektion eller lunginflammation.

Patienterna ska inte ha sjukdomstillstind som kriver akutsjukvéirdens specifika kompetens och resurser.
De ska kunna slussas direkt till ndrvardsenheten fran akutmottagningen, primirvarden eller mobila

lakarteam.
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Mobil akut och SSIH, Specialiserad sjukvard i hemmet, dr en bra vardform som behoéver utvecklas mer.
Under perioden 2018- 2020 satsar vi 30 miljoner f6r att f6rstirka dessa verksamheter.

Fler seniormottagningar

Konceptet med seniormottagningar finns endast pa Vardcentralen 1 Oxelésund men behévs i alla
S6rmlands kommuner. Dir arbetar ett team med samordningsskoterska, likare, kurator, dietist,
arbetsterapeut, sjukgymnast och apotekare for att ge multisjuka och dldre ett helhetsomhindertagande.

Mottagningen riktar sig till de som dr 75 ar och édldre. Mélet dr att ge en sammanhallen och férebygeande
vard till den som har flera diagnoser och omfattande likemedelsbehandling. Patienterna far direkt kontakt
med en person nir de ringer, utan krangliga knappval eller ateruppringning. Det ir dven viktigt med
sirskilda vintrum f6r denna grupp. Att sitta tillsammans med f6rkylda eller magsjuka barn innebir en
6kad infektionsrisk.

Sverige ir ett féredome nir det giller f6rebyggande hilsovard f6r gravida och barn genom det mangariga
arbetet med mdodra- och barnavardscentraler i primarvarden. Sjilvklart maste varden av véra ildre
uppvirderas pd samma sitt —alla dldre har ritt till god vard och hilsa.

For att starta fler Seniormottagningar i ldnet satsar vi 11 miljoner kronor under aren 2018-2020.

Ingen ska behotva d6 i ensamhet

Statistik frin Svenska palliativregistret visar att hela 26 procent av de som avlider pa sjukhusen i S6rmland

ir ensamma under livets absoluta slutskede. Det dr den ndst hogsta siffran i landet.

Situationen édr oacceptabel. Hosten 2016 beslutade landstinget, efter forslag fran Kristdemokraterna, att

engagera volontirer som ska erbjuda stéd till patienter som tillbringar sin sista tid i livet pa sjukhus.

Viren 2013 startade Danderyds sjukhus i samarbete med Réda Korset ett sidant projekt pé tvd
medicinavdelningar. Uppligget fick mycket positiv respons fran bade patienter och virdpersonal. Det
ledde till att styrelsen f6r Danderyds sjukhus beslutade att projektet skulle bli permanent och utvidgas till
fler avdelningar.

Andelen som dr ensamma under livets absoluta slutskede dr dubbelt sd stor pd sjukhusen jimfort med pa
kommunernas dldreboenden. Virdpersonalen pé sjukhusen gor stora insatser f6r patienterna, men i en
stressig miljé med &verbeliggningar saknas ofta utrymme f6r ménsklig kontakt. Vard som syftar till att
trosta och lindra har tyvirr kommit i skymundan. Det innebir ofta att det saknas nagon hos patienten fér
att hélla en hand, spela musik eller prata lugnande. Att landstinget nu agerar och tar vara pa kraften frin
ideella organisationer dr glidjande — och samtidigt nédvindigt.
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Okat sjalvstyre pa sjukhusen

Den 1 januari 2015 gick Landstinget S6rmland in i en ny politisk organisation. Antalet nimnder
reducerades, och utskott och beredningar inrittades under landstingsstyrelsen och landstingsfullmiktige. 1
stort dr landstingets verksamheter samlade direkt under landstingsstyrelsen. Det innebir f6r manga
beslutsnivder. De som arbetar nidrmast patienterna har minst att siga till om trots att det borde vara
tvirtom. Den ridande arbetsordningen gor att Kristdemokraterna vill avveckla den nuvarande
organisationen med linsévergripande divisioner. I stillet vill vi att organisationen ska indelas efter véra
sjukhus.

Pa sa sitt far vi kortare beslutsvigar, 6kat ansvar och 6kade befogenheter till respektive sjukhus — vilket
skapar storre delaktighet och engagemang.

Vi fértroendevalda ska fokusera mer pa att bestilla, f6lja upp och utvirdera varden. Ett 6kat sjilvstyre kan
leda till 6kat samarbete med sjukhusets omkringliggande kommuner nir det giller hemsjukvard,
dldreomsorg, primirvird samt 6ppen och akut vird vid sjukhusen. Men pé sikt anser Kristdemokraterna

att sjukhusvarden ska vara ett statligt ansvar.
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Sjukhusvarden maste forstatligas

En av de viktigaste principerna fér svensk hilso- och sjukvard dr att befolkningen ska fa vard p4 lika
villkor. Trots det visar data fran Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, pa oforsvarliga skillnader
mellan olika landsting nir det giller medicinska resultat, tillginglighet, f&ljsamhet till nationella riktlinjer,
likemedelsanvindning, bemétande med mera. Skillnaderna har funnits i drtionden och dr problem som vi
delar med alla jimférbara linder i virlden.

Virden i Sverige dr inte jamlik. I stillet skiljer den sig at beroende pé var i landet man bor. Det finns dven
stora skillnader inom landstingen, vilket ir tecken pa ineffektivitet.

Naturligtvis kan skillnader mellan landstingen vara positiva och driva pa utvecklingen inom ménga
omriden. Men att medicinsk kvalitet och medicinska resultat uppvisar stora skillnader bland annat nir det
giller vara folksjukdomar ér orimligt.

Den snabba medicinska utvecklingen gor att behovet av specialisering kar. Allt fler behandlingar och
operationer kriver koncentration av kompetens och resurser. Att sma landsting kan hélla den héga nivd av

specialisering som krivs ér inte mojligt.

Kristdemokraterna har sedan ar 2014 ansett att ett 6kat statligt inflytande 6ver sjukhusvarden ér
nédvindigt om alla ska fa del av den snabba utvecklingen av banbrytande medicinska framsteg. Oavsett
var 1 landet du bor ska du f3 tillging till hégkvalitativ vard inom rimlig tid. Effekterna fér patienter, stat
och nuvarande huvudmin miste belysas. Dirfor bor en statlig parlamentarisk utredning tillsdttas. Virden
ska vara patientfokuserad, effektiv, rittvis, jimlik och jamstilld.
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En levande kultur och larande for livet

Landstinget har en viktig uppgift nir det giller att skapa en levande kultur i linet. De som bor i vart vackra
landskap ska ha god tillgang till konst, musik, teater, naturupplevelser och en folkbildning som gér det
m6jligt att ldra hela livet.

Kulturupplevelser - en viktig del av livet

Forskning visar att kulturella upplevelser gér minniskor fysiskt och psykiskt friskare. Det dr didrfor viktigt
att stirka barns och ungdomars delaktighet i kulturlivet. Vi anser att kultur ska vara en viktig del inom
omsorgen och att kultur pa recept ska kunna ges som rehabilitering.

Det nya linsmuseumet i Nyképing kommer att fi en stor betydelse f6r linet. S6rmlands museum fir nya
dndamadlsenliga lokaler och vara unika samlingar kan ge besdkare spinnande kulturupplevelser.

Museet ska vara en métesplats f6r minniskor. Historia, konst och sl6jd dr museets huvudomriden me hir
ska dven finnas plats for andra kulturuttryck. Arbetet med det nya huset innebir savil att bygea upp en ny
motesplats som att skapa ny verksamhet £6r hela S6rmland.

Den kreativa sektorn dr en viktig niring 1 S6rmland och gor att hela Sérmland lever och utvecklas.
Landstinget S6rmland dger 1 dag cirka 12 000 konstverk och varje ar tillférs cirka 200 verk till samlingen.
Konsten haller hog kvalitet, vinder sig till olika malgrupper och speglar aktuella fragestillningar och
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tekniker. Landstingets konstsamling dr mycket uppskattad och fyller en viktig funktion genom att skapa en
trivsam och inspirerande miljé for patienter, besékare och personal.

Kristdemokraterna har linge foresprakat ett, sd langt det dr mojligt med hinsyn till upphovsritten,
upprittande av ett konstgalleri pa internet. I ett forsta skede kommer de senaste konstplaceringarna att
presenteras pa webben.

Forutom museiverksamheten bedriver Landstinget S6rmland en omfattande kulturverksamhet. Genom
den unika Sérmlandsmodellen nar vi alla barn mellan 5-15 4r med kulturaktiviteter tvd ganger per ar.

Folkbildning - l&rande for livet

Folkhogskolornas roll att frimja demokrati, bildning, kultur och integration dr central. P4 vira
folkhbgskolor far manga méinniskor en ny chans i livet. Vi menar att folkhdgskolornas roll f6r att minska
utanforskap och isolering dr mycket underskattad. Kunskapen och insikten om vad folkhégskolarna gor
och betyder f6r samhillet behdver 6ka hos ansvariga politiker och beslutsfattare pa lokal, regional och

nationell niva.

Soktrycket dr stort till allmén kurs, inklusive kurser med sprakinriktning, men ocksd pé nagra av
specialkurserna, som musik, estetik, streetdance och recycle design. Aven SMF (studiemotiverande
térberedelsekurs) dr populir. Den riktar sig bland annat till unga vuxna som saknar fullstindiga betyg fran
grund- eller gymnasieskolan. Etableringskurser f6r nyanlinda som behéver en introduktion till det svenska
samhillet 4r ocksa efterfrigade. P4 Oknaskolan viljer minga inriktningen jakt- och viltvard. Aven
inriktningen pa djurvard dr efterfridgad och lantbruksinriktningen har en stadig tillstrdmning elever. Sakta

men sikert Gkar ocksa intresset for yrkesintroduktionsutbildningar.

Forutsittningarna f6r Sérmlands Naturbruk dr goda. Medborgarnas intresse fOr ett mer hdllbart samhille
6kar, inte minst i den yngre generationen. Landstinget har genom Sérmlands Naturbruk goda méjligheter
att bidra till denna helt avgérande utveckling. Det kan ske dels genom utbildning, dels genom att anvinda
naturreservatet Nynds som ett pedagogiskt verktyg f6r bade barn och vuxna.

Soérmlinningarnas behov av nirliggande frilufts- och rekreationsomraden ligger fast. Ett tecken pa detta dr
att Nyndsomradet blivit mer och mer attraktivt i takt med att utbudet och kinnedomen om omridet har
6kat. En vidareutveckling av Nyndsomridet och dess verksamheter skulle kunna betyda mycket bade fér
den regionala besSksniringen i framtiden och for naturbruksbranschen i linet.

Linsstyrelsen i S6dermanlands ldn har lagt fram ett férslag om utSkning av skyddad skog i Nynis
naturreservat. UtSkningen innebir att ytterligare cirka 460 hektar skyddas formellt och undantas fran
konventionellt skogsbruk och ska bevaras och vardas for att laingsiktigt utveckla naturvirden, kulturvirden
och virden for friluftsliv.
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Ett hallbart miljdarbete

Forvaltarskapstanken, omsorgen om var gemensamma miljé som vi ska ge vidare till kommande
generationer, dr en central del av den kristdemokratiska ideologin. Sjilvklart ska arbetet med en héllbar
utveckling pa miljbomradet prioriteras av landstinget. Vi beh6ver minska klimatpaverkande vixthusgaser
och satsa pa energieffektivisering och férnybara energikillor.

Landstinget orsakar varje dr utslipp av cirka 10 000 ton koldioxid frdn den egna verksamheten och frin
bestkarnas resor. Det finns dirfor stor anledning att underlitta f6r biade personal och bestkare att dka
kollektivt eller cykla till vara inrdttningar.

Landstinget har verksamheter i hela linet vilket innebédr manga och linga transporter. Det handlar om
ambulanstransporter, sjukresor, varutransporter och personal som dagligen firdas i bil i linet. Landstingets
alla transporter bor ske med férnyelsebara brinslen f6r att minska belastningen pa miljén. Vidare beh&vs
Okade méjligheter att ha videokonferenser, nigot som sparar tid och minskar utslippen.

Upphandling ir ett viktigt verktyg f6r att minska miljdpaverkan och f6ér en hallbar utveckling.
Upphandlingar ska goras enligt gillande policy. Uppféljning ska ske kontinuerligt for att politiken ska
kunna vidta nédvindiga dtgirder.

Likemedel och dess miljépaverkan ir ett viktigt omrade. Vi behover arbeta intensivt for att minska
belastningen pa miljén nir det giller likemedel och likemedelssubstanser. Det handlar frimst om
hormoner, antibiotika och cytostatika.
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Lustgas anvinds frimst inom hilso- och sjukvarden och dr en gas som bedéms ha 310 ginger sd stor
klimatpaverkan som koldioxid. I dag har Landstinget S6rmland lustgasdestruktion vid samtliga
foérlossningskliniker. Dessa dr mycket effektiva med upp till 95 procent destruktion. Utbildning till
foérlossningspersonal och gravida kvinnor gillande miljéeffektiv hantering av lustgasmasker minskar

utslippen och exponeringen av lustgas ytterligare.

For att uppritthilla en god hilsa dr kvaliteten pa livsmedel viktig. Landstinget bér upphandla nirodlad
mat och ekologiska produkter i storre utstrackning 4n i dag. Malet ska ocksa vara att fortsitta minska
matavfallet och 6ka killsorteringsgraden.

Det ir viktigt att arbeta vidare med Miljéenhetens roll, inriktning och arbetssitt. Det dr ndgot som maste
gbras med stod fran ledningen. Malet ska vara att f6rankra enhetens funktion och syfte i §vrig verksambhet.

Vi miste stirka samarbetet och géra alla mer delaktiga i arbetet med miljémalen.

Ett sitt att minska miljépaverkan dr E-l6nebesked i landstinget som inférs efter en motion av oss.
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Kommunikationer for tillvaxt

Landstinget S6rmland dr en av flera deldgare 1 S6rmlands kollektivtrafikmyndighet. En vil fungerande
kollektivtrafik har stor betydelse f6r méjligheterna att nd samhallsmél som hog sysselsittning, hojd
utbildningsniva och goda livsvillkor. Resandet med kollektivtrafik 1 S6rmland 6kar och kollektivtrafiken
kommer att bli allt viktigare i framtiden.

I Milardalstrafik AB, MALAB, samarbetar Uppsala, Stockholm, Vistmanland, Ostergotland, Orebro och
Sérmland for att utveckla den regionala kollektivtrafiken. Syftet 4r att f6rbittra och férenkla resandet da
allt fler invdnare reser mellan linen f6r arbete och studier. Sedan en tid tillbaka ér linen Gverens om ett
nytt trafikavtal och inkép av 33 nya tig. Dessa tdg kommer att levereras under ar 2019.

MALAB har utformat ett biljettsystem, Movingo, som inférdes 1 oktober 2017. Sérmland har en
omfattande arbetspendling till och frin Stockholms lin. Ett fortsatt arbete fér en vil fungerande och
utbyged kollektivtrafik mellan dessa omriden dr didrfér mycket angeldget £6r S6rmland.

Trafikverket ansvarar f6r Ostlinken som dr en planerad dubbelspirig jirnvig f6r snabb persontrafik
mellan Jirna och Link&ping. Den tidigare planerade byggstarten ar 2017 dr f6rsenad vilket innebir att det
planerade firdigstillandet till 4r 2028 f6rmodligen kommer skjutas fram.

Ostlinken dr likt Svealandsbanan ett av de infrastrukturprojekt som kommer att ha stdrst betydelse f6r
Sérmlands fortsatta regionala utveckling. I dag himmas samhillsutvecklingen i Ostergétland -
Sédermanland - Stockholm av den nuvarande kapacitetsbristen. Det 4r darfor viktigt att Ostlinken byggs
sd snabbt som méjligt. Den kommer att skapa bade ekonomisk och kulturell tillvixt ndr minniskor snabbt
kan rora sig mellan jobb, studier, bostad, fritid och kultur.
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Ekonomi

Skatter och ovriga intakter

Landstingets skatteintidkter, kommunalekonomisk utjimning och generella statsbidrag 6kar 2018 med 352
miljoner kronor, eller 4,2 procent, jimfért med budget 2017.

Vi foreslar en oforindrad skattesats om10,77 kronor.

I nedanstiende tabell redovisas landstingets totala skatteintikter. Siffrorna baseras pd en prognos av

Sveriges Kommuner och Landsting (oktober, 2017).

. . Bokslut
Skatteintdkter, mnkr 2016
Skatteintakter 5978,8
Inkomst och kostnadsutjamning 12875
Generella statsbidrag 805,0
Summa skatter och statsbidrag 8071,3
Intdktsutveckling, % 5,8

6208,4
1410,5
807,2

8426,1

4,4

6407,9
1529,6
840,7

8778,2

4,2

6638,2

162
82

9086,3

6,7
1,4

3,5

6890,4
1717,2
805,5

9413,1

3,6
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Kommunalekonomisk utjamning

Foér Landstinget S6rmland Skar den kommunalekonomiska utjamningen med 120 miljoner kronor, eller
8,4 procent jaimfért med budget 2017.

Statsbidrag

2015 avvecklade regeringen den si kallade kémiljarden. Den var en prestationsrelaterad ersittning till de
landsting som kortade virdkéerna mer in vardgarantin krivde. Enligt SKL:s Oppna jimforelser har
koerna sedan dess 6kat.

Regeringen infér en “patientmiljard” under perioden 2018-2021 f6r att vard ska ges i ritt tid. For
Landstingets S6rmland innebir det cirka 28 miljoner kronor i 6kade intidkter. Under ar 2018 tillf6rs
ytterligare resurser vilket f6r Landstinget S6rmland motsvarar cirka 54 miljoner kronor.

Statbidrag ska dven utga for satsningar inom psykiatri och psykisk hilsa med ytterligare 26 miljoner kronor
fram till 2020.

Nir det giller de riktade statsbidragen ska férdelningsgrunderna utredas och dirmed vilka ekonomiska
konsekvenser det fir f6r Landstinget S6rmland. De uppskattade tillskotten 4r inarbetade i budgeten bade
som intdkt och kostnad. Nir dverenskommelser sluts mellan SKL och staten justeras beloppen vid behov.

Avgifter och taxor

Kristdemokraterna stodjer Koalitionens forslag till férindringar av patientavgifter. Vid framtida justeringar
av patientavgifter bor ingdende analyser och konsekvenser féregas beslut.

Patientavgifter

Patientavgifter (kr)

Ldkarbes6k inom primdrvdarden* 0
Likarbes6k inom priméarvarden, jourtid 400
Besok specialistsjukvard** 400
Bes6k medicinsk service 0
Riktade halsokontroller/h3lsoframjande program 0
Ambulansvard/Ambulanstransport 400
Hembes6k SSIH/Mobilt team 0
Uteblivet, ej avbokat besok, priméarvard 300
Uteblivet, ej avbokat besok, specialistsjukvard/primarvard jourtid 450

*inklusive privata allmanldkare, fysioterapeuter, kiropraktorer, naprapater,
psykoterapeuter som landstinget har avtal med, alternativt regleras i nationell
taxa

**inklusive privata specialistmottagningar som landstinget har avtal med,
alternativt regleras i nationell taxa
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Inflationsupprékning

LPIK ir avsett att anvindas for landstingssektorn som underlag vid berdkningen av kostnaderna f6r 16ne-
och prisutvecklingen i fasta l6ner och priser. Enligt den senaste prognosen frin SKL beriknas LPIK till
2,8 procent for dr 2018, 2,9 procent f6r ar 2019 och 2,5 procent f6r ar 2020.

Resultatrakning

Resultatrikningen visar verksamhetens kostnader och intikter, skatteintikter och statsbidrag samt

tinansiella kostnader och intikter. Skillnaden mellan intikter och kostnader utgdr arets resultat.

Mnkr Bokslut 2016 Budget 2017 Budget 2018 Plan 2019 Plan 2020
Verksamhetens intakter 1294,5 1260,5 1410,0 1370,0 1380,0
Verksamhetens kostnader -9003,2 -9398,9 -9811,4 -9987,0 -10231,4
Avskrivningar -224,3 -240,7 -270,0 -320,0 -370,0
Verksamhetens nettokostnad -7933 -8379,1 -8671,4 -8937,0 -9221,4
Skatteintdkter 5978,8 6208,4 6407,9 6638,2 6890,4
Inkomst- och kostnadsutjamning 1287,5 1410,5 1529,6 1626,7 1717,2
Generella statsbidrag 805 807,2 840,7 821,4 805,5
Summa skatter och statsbidrag 8071,3 8426,1 8778,2 9086,3 9413,1
Vardedkning pensionsskuld -25 -57,7 -79,4 -102,9 -131,3
Finansiella intdkter 93,8 61,5 73,5 73,5 73,5
Finansiella kostnader -3,9 -1,8 -23,9 -36,9 -46,9
Finansiella poster 64,9 2,0 -29,8 -66,3 -104,7
Arets resultat 203,2 49 77,0 83,0 87,0

Utgiftsreduceringar och effektiviseringskrav

Det dr av storsta vikt att landstinget bedriver ett stindigt effektiviserings- och férbittringsarbete. Detta dr
nédvindigt £6r att vi ska kunna hushélla pa ett korrekt sidtt med de skattemedel vi f6rfogar 6ver och fOr att
térhindra framtida skatteh6jningar.

Gillande effektiviseringar handlar huvudpunkterna om bittre inkdp, konkurrenskraftig service, medicinskt
ptioriteringsarbete och minskad likemedelsférskrivning. Men dven om allminna effektiviseringar som
hirleds till landstingets kontinuerliga forbittringsarbete med bland annat bittre och tydligare
verksamhetsuppféljning.
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Kostnadsreduceringar, mnkr 2018 2019 2020
Mer affarsmassiga inkop 30,0 5,0 5,0
Konkurrenskraftig service 10,0 5,0 5,0
Medicinska prioriteringar och kvalitet 10,0 10,0 5,0
Allmanna effektiviseringar 10,0 5,0 10,0
Minskad lakemedelskostnad 10,0

Utomlansvard 15,0 5,0 5,0
Totalt 85,0 30,0 30,0

Sarskilda satsningar 2018- 2020

Enligt Deldrsrapport 2, 2017 for linssjukvdrden beriknas det ekonomiska underskottet inom hilso- och
sjukvérden till 223 miljoner kronor i avvikelse mot budget.

Det visar att den sérmlindska virden édr underfinansierad och det 4r nédvindigt att nuvarande finansiering
av hilso- och sjukvirden maste ses 6ver under perioden. En anslagsfinansierad vird leder inte till 6nskad

effektivisering och anvindning av resurser si det kommer patienter tillgodo.
Vi har valt att satsa 150 miljoner kronor ar 2018 f6r att férstirka och forbittra varden.

For att skapa moéjligheter att 6ppna tler vardplatser och Oka tillgingligheten satsar vi redan nista ar 35
miljoner kronor i slutenvarden.

Eftersom det saknas slutenvard f6r barn i Nykoping satsar vi 10 miljoner kronor for nésta ar.

Under planperioden avsitter vi:

® 550 miljoner kronor £6r att forstirka hilso- och sjukvarden och 6ppna virdplatser
o 45 miljoner kronor pa slutenvard for barn i Nykoping

® 30 miljoner kronor fOr att forstirka Mobila team och SSITH

o 11 miljoner kronor till Seniormottagningar i linet

® 37 miljoner kronor pa att stirka BUP, Elevhilsa och Barn- och Ungdomshilsa

o 15 miljoner kronor pa att forstirka BVC

o 7 miljoner kronor till Resurscentrum f6r hedersrelaterat vild

® 35 miljoner kronor till digitalisering 1 Primérvarden, eHilsa

® 9 miljoner kronor till en Innovationsfond

Vira 7 miljoner kronor till Resurscentrum under 2018-2020 mot hederstelaterat vald och fortryck riktar

sig till stor del till batn och unga. Manga av de som drabbas av fértryck 1 hederns namn 4r unga pojkar och
flickor.



Sarskilda satsningar 2018-2020 (mnkr)

Forstarkning halso- och sjukvarden 150 25 50
Vardplatser och tillganglighet 35

SSIH/Mobila team 10

Slutenvard barn NLN 10 5 5
Seniormottagningar 4 1 1
BUP 2

Elevhélsa 2

Barn- och ungdomshilsa 5 5

Resurscentrum mot hedersvald 1 2

Digitalisering 5 5 5
Innovationsfond 3

BVC 5

Totalt 232 43 61
Budgetramar

Budgetramen bygger p4, under respektive nimnd, redovisade driftférindringar, omférdelningar mellan
nimnder samt upprikning f6r 16ne- och kostnadsékningar.

Budgetramar (tkr) Bu:()gle; Bu;l()glest zpt:i; Zpt::g
pamnden forlwltur utbildning och 111933 -126067  -126636  -129802
Patientndmnden -3337 -3430 -3530 -3618
Revisionen -4 850 -4 986 -5130 -5259
Primdrvardsnamnden -5 000 -5 000

Landstingsstyrelsen -8 259 009 -8 549 948 -8795732 -9 082 681
Summa budgetramar -8379 129 -8 690431 -8 936 028 -9 221 360

Landstinget budgeterar ett positivt resultat pa 88 mnkr f6r ar 2018, 91 mkr fér ar 2019 och 94 mnkr for ar
2020.



Balanskrav

Enligt balanskravsutredning har landstinget i bokslut 2016 inget underskott att aterstalla.

Balansbudget
Balansrikningen visar den ekonomiska stéllningen vid verksamhetsirets slut uppdelat pa tillgingar, eget
kapital, avsdttningar och skulder.

Bokslut
2016

Balandsbudget (mnkr)

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar 0,8 20,0 20,0 30,0 30,0
Materiella anldggningstillgangar 2 605,0 3233,3 3762,4 4 696,9 5871,5
Finansiella anlaggningstillgangar 137,9 138,0 138,0 138,0 138,0
Summa anldggningstillgangar 2743,7 3391,3 3920,4 4 864,9 6 039,5
Bidrag till statlig infrastruktur 310,3 385,0 271,0 256,8 242,5
Summa bidrag till statlig infrastruktur 310,3 285,0 271,0 256,8 242,5

Omsittningstillgangar

Forrad 31,4 35,0 35,0 35,0 35,0
Kortfristiga fordringar 650,6 550,0 550,0 550,0 550,0
Kortfristiga placeringar 2891,4 3100,0 3300,0 3400,0 3500,0
Kassa och bank 206,1 250,0 250,0 250,0 250,0
Summa omsittningstillgangar 3779,5 3935,0 4206,0 4235,0 4 335,0
SUMMA TILLGANGAR 6 833,5 7611,3 8397,4 9 356,7 10617,0

EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH

SKULDER

Eget kapital

Arets resultat 203,2 49,0 58,0 84,0 87,0
Ovrigt eget kapital 2037,1 2168,1 2410,3 2498,3 2589,3
Summa eget kapital 2240,3 2217,1 2468,3 25823 2676,3

Avsattningar

Avsatt till pensioner 2356,0 2461,3 2763,2 3054,4 3402,3
Andra avsattningar 102,2 97,0 0,0 0,0 0,0
Summa avsattningar 2458,2 2558,3 2763,2 3054,4 3402,3
Skulder

Langfristiga skulder 0,0 700,0 1000,0 1500,0 2250,0
Kortfristiga skulder 2135,0 21359 2 165,9 2220,0 22884
Summa skulder 2135,0 2835,9 3165,9 3720,0 4538,4
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 6 833,5 7611,3 8397,4 9 356,7 10617,0
Pensionsforpliktelser 3999,2 3827,8 3846,1 3788,4 37389
Ovriga ansvarsférbindelser 0,0 75,0 36,0 32,0 28,0
Forvaltade donationsstiftelser 26,1 25,0 25,0 25,0 25,0
Leasing 172,0 215,0 175,0 175,0 175,0
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Investeringsbudget

Landstinget har beslutat att genomféra omfattande fastighetsinvesteringar i den tioariga
investeringsplanen. Enligt senaste budgetbeslutet 4r den totala investeringsramen 3 965 miljoner kronor.
Arets budget bygger pa en uppriknad investeringsram pa 4 438 miljoner kronor i enlighet med
fullmiktiges beslut i mars 2017.

Den stora investeringen innebir en beriknad 6kad driftkostnad arligen pa 242 miljoner kronor. Den
storsta 6kningen berdknas nd sin kulmen 2022-2023 f6r att sedan minska. For att klara 6kande behov ska
ny — och ombyggnaderna méjliggdra nédvindiga effektiviseringar.

Ett nytt journalsystem ska vara i drift senast maj 2021. Detta inf6rs i samarbete med fyra andra landsting.

Investeringsbudget Budget

(mnkr) 2018

Strategiska

Museet 80,3

Karsudden 72,1

Malarsjukhuset 228,6  280,0 526,7 525,7 304,4

NLN 30,0 2400 249,0 131,5 23,0

KSK 67,5 164,0 174,7 20,0

Fortlépande inkl energi 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 140,0 140,0
Fas 4 verksamhetsflytt 63,0 63,0 63,0

Investeringar fastighet 578,5 784,0 10504 777,2 4274 163,0 163,0 163,0 140,0 140,0
Strategisk IT 20,0 30,0 30,0 20,0

Hjdlpmedel 42,0 42,7 44,2 44,6 45,0 45,4 45,8 46,2 46,6 47,0
Utrustning 146,7  125,8 125,0 123,8 123,8 123,8 123,8 123,8 123,8 123,8
Tillkommande utrustning 12,0 28,0 70,0 47,0 6,0

Investeringar utrustning 208,7 210,5 227,2 258,4 215,8 175,2 169,6 170,0 170,4 170,8
Investeringar totalt 787,2 994,5 1277,6 1035,6 643,2 3382 3326 3330 3104 3108
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Investeringsram

Budget
2018

Investeringsram (mnkr)

Landstingsstyrelsen

Utrustning 115,5 1275 143,5 185,5 162,5 121,5 1155 1155 1155 1155
Fastigheter 578,5 784,0 10504 777,2 427,4 163,0 163,0 163,0 140,0 140,0
Strategisk IT 20,0 30,0 30,0 20,0

Totalt 714,0 941,5 12239 982,7 589,9 284,5 2785 2785 2555 2555

Primérvardsnimnden
Utrustning 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8
Totalt 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8

Kultur, utbildning och

friluftsverksamhet

Utrustning 27,9 7,0 6,2 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
Totalt 27,9 7,0 6,2 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Namnden for
samverkan kring
socialtjanst och vard

Hjadlpmedel landstinget 29,6 29,9 31,2 31,5 31,8 32,1 32,4 32,7 33,0 33,0
Hjalpmedel kommunala 12,4 12,8 13,0 13,1 13,2 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7
Utrustning 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Totalt 43,5 44,2 45,7 46,1 46,5 46,9 47,3 47,7 48,1 48,5

Landstinget

Hjalpmedel landstinget 29,6 29,9 31,2 31,5 31,8 32,1 32,4 32,7 33,0 33,3
Hjalpmedel kommunala 12,4 12,8 13,0 13,1 13,2 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7
Utrustning 146,7 137,8 153,0 193,8 170,8 129,8 123,8 123,8 123,8 123,8
Fastigheter 578,5 784,0 10504 777,2 427,4 163,0 163,0 163,0 140,0 140,0
Strategisk IT 20,0 30,0 30,0 20,0

Totalt 787,2 994,5 1277,6 1035,6 643,2 338,2 332,6 333,0 310,4 310,8

o
Laneram

I dagsliget har landstinget inga langfristinga skulder, endast en checkkredit pa 500 miljoner kronor.
Budgetforslaget innebir att checkkrediten 6kas till 1 miljard kronor.

Finansieringen av planerade investeringar medfor att landstinget beh&ver ldna pengar. I planen berdknas
linebehovet uppga till 2 250 miljoner kronor. Amorteringarna berdknas botja ar 2023.

Enligt finansieringsstrategin dr det méjligt med egen finansering av investeringarna med medel frin
kapitalférvaltningen. Med nuvarande marknadsvirde uppgir den till cirka 1 miljard kronor.
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