K
b

VALPROGRAM

REGION UPPSALA




Halso- och sjukvard

“Hdlso- och sjukvdrden ska utgad fran att varje mdnniska ér unik och att alla mdnniskor har samma
absoluta och okrdnkbara vdrde. Trygghet, tillit och sjéilvbestéimmande dr, utéver grundlédggande
vdrden som liv och hdlsa, viktiga vdrden i hilso- och sjukvdrden.”

Du ska kunna lita pa varden

Sjukvarden ska erbjuda tillgdnglig och vardig vard av god kvalitet pa likvardiga villkor dar det
efterstravas att inte i forsta hand se en sjukdomsbild utan hela ménniskan. Halsoframjande och
forebyggande vard ska prioriteras och vara en naturlig del i alla vardmoten. | sammanhanget ska
papekas att varje person har ett eget ansvar for att vidta de atgarder som behdvs for att kunna ha en
god halsa. Varden ska styras av tillganglighet och flexibilitet utifran den enskildes behov och
onskemal. Att sjalv fa vélja vardenhet eller vardgivare ar en sjélvklarhet.

Uppsala lan behover en reformagenda for en battre, mer tillganglig och trygg vard. Vi
Kristdemokrater ar redo att ateruppta det arbetet och vi har en politik fér det. Men da kravs ett nytt
styre av regionen.

Kristdemokraterna anser att:

e Staten ska ha huvudansvaret for sjukhusvarden.
e Komiljarden ska aterinforas i syfte att minska kéerna inom hélso- och sjukvarden.

¢ En vardplatsgaranti ska inféras som ger varje patient ratt till en vardplats pa ratt klinik med ratt
kompetens. Overbeldggningar r oacceptabla.

¢ Vardvalet ska utvecklas och gélla fler omraden, dven inom specialistvarden.
¢ Patienterna ska fa vard i tid. Prioritera vardutveckling som leder till kortare koer.

¢ Antalet hyrpersonal ska minskas.
e Digitalisera mer inom varden for kroniskt sjuka, t.ex. genom hemprovtagning och videométen.

¢ Inféra en stroke-ambulans i omraden med langt till sjukhus. dvs ambulans med CT som kan
faststdlla om en stroke (stroke-ambulans) beror pa propp eller blédning.

e Oppna stingda vardplatser, minska antalet platser som stangs sommartid och under storhelger
samt satt upp ett mal for beldggningsgrad till max 85%.

e Certifiera patienter exempelvis med kronisk sjukdom och ge dem befogenhet att styra sin vard. Den
som av sin ldkare blir certifierad patient ska exempelvis kunna ta eget ansvar for férnyelse av vissa
recept, hjdlpmedelskort och kunna bestalla vissa aterkommande laboratorieprover.

¢ Patienter ska erbjudas en rehab samordnare som syr ihop vardkedjorna sa att de snabbare aterfar
hadlsan

¢ Forstarka och utveckla rehabiliteringen i Region Uppsala med lanets kommuner.
¢ Utveckla lasarettet i Enkoping.
e Oka antalet operationer i Enkdping.

¢ Bevara intensivvardsplatserna i Enkoping.



Modravard

Kristdemokraterna anser att:

¢ Bygg ut neonatalavdelningen sa att barn och foraldrar kan samvardas.

¢ Bittre arbetssituation for personalen pa férlossningen och BB.

¢ Det ska finnas en vardplatsgaranti inom férlossningsvarden.

¢ For de som har langt avstand till férlossningsklinik ska det kunna erbjudas plats pa patienthotell i
vantan pa forlossning.

¢ Utveckla BB pa vag.

¢ Mer resurser till Specialistmodravarden, t.ex egenanstéllda tolkar och ultraljudsbarnmorskor.

* Fa en bittre helhet i vardkedjan under en graviditet (MVC/Forlossning/BB/BVC).

e Okad kunskapen om endometrios s att kvinnor for att den ska upptickas tidigare och behandlas
béattre i primarvarden.

¢ Mojlighet for videosamtal med barnmorska under graviditet.

* Se 6ver mojligheterna att ge ersattning for ultraljudskontroller hos médrahélsovarden i lanet.

e Oka ersattningen till mdédravarden.

Vard for aldre

Kristdemokraterna anser att:

¢ Utoka de mobila teamen som gér hembesdk av framfor allt dldre i hela lanet.

¢ Infor dldrevardscentraler for personer éver 75 ar.

e Oka geriatrisk kompetens i primarvarden.

» Regionen ska sakerstalla att aterkommande ldkemedelsgenomgangar genomfoérs for dldre och
multisjuka for att minska risken for felmedicinering. Farmaceuter ska om mojligt anvandas for
lakemedelssamtal.

o Alla 6ver 75 ar ska erbjudas aterkommande hélsosamtal och hélsokontroller.



Narsjukvard

“Hdlsa, i vid mening allt fran kost och motion till yttre miljé och relationer, handlar om att fa leva ett
sa friskt liv som méjligt, utifran sina egna férutsdttningar. Hdlsofrdmjande arbete ska stimuleras.
Sociala och ekonomiska villkor, arbetsmiljé och levnadsvanor dr viktiga faktorer fér
hdlsoutvecklingen. Folkhdlsoarbetet far ddrfor inte inskrdnkas till hdlso- och sjukvdarden utan kréver
ett gemensamt ansvarstagande och samverkan mellan olika samhdllsaktérer.”

Satsa pa primarvarden

Primarvarden utgor grunden i det svenska hélso- och sjukvardssystemet och ar den vardniva som ska
tillgodose befolkningens basala och ofta forekommande behov av hilso- och sjukvard. Primarvarden
har ocksa ansvar att stodja den enskilde i det forebyggande arbetet for en god halsa. En god
tandhaélsa grundlaggs tidigt i livet, darfor behover fordldrarna ges 6kad kunskap genom
barnhalsovarden, folktandvarden och skolan. Ratten att vélja utférare ska vara en sjalvklarhet inom
saval priméarvard som tandvard.

Kristdemokraterna anser att:

¢ Primarvarden bor utvecklas till det som brukar betecknas som nérsjukvard dar stravan ar att all
vardkompetens samlas kring den enskilde patienten.

¢ En kraftig satsning ska goras pa primarvarden for att utdka oppettiderna pa kvallar och helger och
flytta varden narmare patienterna.

o Alla ska inom 24 timmar fa traffa den vardkontakt inom primarvarden som kan mota behovet. Det
kan vara ldkare, men dven t.ex. sjukskoterska, distriktsskoterska, psykolog, arbetsterapeut eller
fysioterapeut. Vardmoten kan antingen ske per telefon, i form av ett digitalt eller fysiskt besok
beroende pa patientens behov.

¢ VVardgarantins nuvarande tidsgranser 0—7—90-90 bor kompletteras med en yttre tidsgrans pa 120
dagar som omfattar hela vardkedjan. Det innebar att fran forsta kontakt, specialistbeddmning,
diagnos, provtagning, rontgen etc. till genomford atgard ska det ga maximalt 120 dagar.

¢ Om den individuella vardplanen innefattar aterbesok vill vi att det ska finnas en aterbesdksgaranti i
form av ett skriftligt atagande i vardplanen, dar tidpunkten och formen for aterbesdket anges.

¢ E-hélsa ska utvecklas sa att patienten kan anvanda olika plattformar for att komma i kontakt med
och kommunicera med varden.

¢ Vardpersonalen ska ges fortbildning for att tidigare upptécka tecken pa barn som far illa och hur
man tillampar anmalningsplikten.

¢ Inratta en barn-och ungdomshalsa i primarvarden.
¢ Det ska vara lattare att driva vardcentraler pa mindre orter.

e |nratta vardcentrum med vardplatser i Knivsta, Balsta och Enkoping.



Psykisk ohalsa

“Mdnga drabbas ndgon gang under livet av psykisk ohdlsa. Psykiatrisk vdrd och omsorg ska préglas
av tillgénglighet och flexibilitet utifran patientens behov. Sdrskild vikt ska Idggas vid snabb och
tillgénglig kompetens fér barn och ungdom med psykisk ohdélsa. Anhérigas vardinsatser ér en
ovdrderlig tillgang som behover tas tillvara, synliggéras och uppmuntras. Men vard utford av
anhodriga maste bygga pa frivillighet.”

Psykisk ohalsa maste prioriteras

Tre av fyra personer lever idag med egen psykisk ohélsa eller ndra ndgon som ar drabbad. Vid sidan
av det lidande som psykisk ohélsa och sjukdom innebar leder det aven till stora kostnader bade for
den enskilde och for det offentliga. For att minska lidande och sjukskrivningar ar det viktigt att
manniskor far ratt typ av stod i ratt tid. Fortfarande finns dock mycket skam och socialt stigma
kopplat till psykisk ohélsa vilket gér att manniskor avstar fran att soka hjalp. Sarskilt viktigt ar att barn
och unga far stod i ratt tid da utbildning och framtidsplaner riskerar att spolieras av langre tid av
psykisk ohdlsa, dartill kommer risken for missbruk och andra riskbeteenden.

Kristdemokraterna anser att:

¢ Primarvarden ska vara forsta linjens sjukvard dven for att ta emot och upptacka psykisk ohélsa. Ett
steg i detta ar att utveckla en barn och ungdoms hiélsa i primarvarden.

¢ Pa vardcentralerna ska kurator eller psykolog finnas som alternativ till ldkare som primar
vardkontakt for personer med psykisk ohalsa.

* Samverkan mellan psykiatrin och socialtjansten ska utvecklas for att battre kunna stédja personer
med psykisk sjukdom och sociala problem.

* Mdjligheten till natbaserad behandling ska utvecklas och battre tas till vara vid behandling av
psykisk ohalsa.

¢ Barn och ungdomspsykiatrin ska forstarkas for att korta vantetiderna och kunna méta de behov
som finns.

¢ Barn- och ungdomspsykiatrins arbete mot sjdlvskadebeteende, sjalvmordsforsok och sjalvmord hos
barn och unga maste intensifieras. Detta arbete ska ske i samverkan med elevhalsan.

 Overgéngen mellan barnpsykiatri och vuxenpsykiatri maste férbattras. Varden maste utformas sa
att de unga vuxnas behov tillgodoses.

¢ Det bor inforas fler personalkategorier inom psykiatrin for att i storre utstrackning kunna ge vard
anpassad till patienter med olika diagnoser.

e Oka kompetenshdjningen inom savél primarvarden som missbruksvarden for att battre
kunna upptacka och behandla natrelaterade missbruk som spelmissbruk och sexmissbruk.

¢ Satsa pa ett kunskapslyft om psykisk ohélsa hos aldre.

e Inratta en stodtelefon for elevhalsan och priméarvarden for att ge rad och stod sa att unga kan fa
hjalp utan onddiga vantetider.

¢ Det ska finnas stodjande utbildningar anpassade till féraldrar med barn i olika aldrar samt
utbildningar med olika inriktningar, tex barn med psykisk ohélsa eller funktionshinder.

¢ Det ska garanteras alla anhoriga det stod de behover i samverkan med lanets kommuner
e Samverka med Upplands idrottsférbund och SISU for att for att 6ka mojligheten till rorelse och



idrott pa den enskildes niva oavsett alder och hélsotillstand.
* Regionen ska erbjuda beroendevard for barn och unga i samverkan med kommunerna.

* Bevara och utveckla familjecentralerna i Uppsala lan.
Kollektivtrafik

“Ett samhdllsbyggande utifran en kristdemokratisk virdegrund innebdr att planera fér trygga och
vackra miljéer ddr invdnarna sjéilva tar aktiv del i beslutsprocessen och kéinner sig delaktiga i
skapandet av sina nédrmiljéer.”

Uppsala lan vaxer

Uppsala lan vaxer och samtidigt sker en samhallsutveckling dar arbetsmarknadsregionerna blir
storre. Det stéller krav pa en mer tillganglig och miljéanpassad pendling. Kollektivtrafiken ska vara sa
bra och attraktivt att det ska vara ett praktiskt alternativ att valja bort bilen pa atminstone en del av
sina resor. Regionen bor se till att kollektivtrafiken ar lattillganglig for invanarna och att den ar
tidseffektiv for pendlarna. Vi ska ha en kollektivtrafik som &r palitlig med fler avgangar och att
resendren kommer fram i tid.

Kristdemokraterna anser att:

* Kollektivtrafiken ska mojliggora for barn och andra som inte kan anvanda bil att resa pa egen hand.

¢ UL-appen ska utvecklas sa att resenaren kan félja sin buss, veta var den &r och darmed kunna
planera sin tid.

¢ UL-appen ska utvecklas sa att resenaren lattare kan hitta anvandbar information om hur man reser
i Region Uppsala.

eDet ska ga att hitta information om all kollektivtrafik pa ett och samma stalle pa resecentrum i
Uppsala

¢ Byten mellan lansbussar/tag i lanets huvudorter ska ha bytesgarantier.
¢ Busslinjer i regiontrafiken bor knytas ihop sa att behovet av byten minskar.

» Tillgdnglighetsgaranti ska inforas for personer med funktionsnedsattning enligt SL-modellen.
* Informationen pa engelska maste forbattras.

® Det ska ga att kopa billigare biljetter for kortare strackor éver zongréans.

* Reformera zongranserna i syfte att minska troskeleffekten.

¢ Anpassa hallplatserna sa rullstolsburna, synskadade och andra funktionshindrade ocksa kan vilja
UL.

* Kompensera bristen pa tagvagnar i Upptaget med direktbussar.

¢ Utreda mojligheten att i samverkan med kommunerna erbjuda avgiftsfri kollektivtrafik for
pensionarer.

» Utveckla kollektivtrafik med hog kapacitet, exempelvis BRT till Uppsalas olika stadsdelar.

o Att ta fram ett forslag hur UL kan inféra forarlosa bussar i regionen exempelvis med start i “Fullerd
Hage” och/eller ”Lindbacken.

» All ny kollektivtrafik ska vara kostnadseffektiv och flexibel i en férandrande stadsbild. Vi vill
omforhandla fyrsparsavtalet med staten for att sdkerstélla detta.



Kultur och fritid

“Ett vitalt civilsamhdlle ér av stor betydelse eftersom engagemang i féreningar, frivilligorganisationer
och samfund innebdr demokratisk fostran och norméverféring. Det frémjar ocksa det personliga
ansvarstagandet. Dessutom dr det civila samhdllet en métesplats déir sociala kontakter skapas och
utvecklas bade inom och mellan generationer.”

Kulturen berikar

Manskligheten har i alla tider kdnnetecknats av en obandig skaparlust. Utan kulturellt skapande av
exempelvis musiker, forfattare, konstnarer och skadespelare skulle varlden vara mycket fattig. Ett
rikt utbud av kultur, fritidsaktiviteter och friluftsliv bidrar till ett samhélle dar det ar gott att leva.
Nagot som ocksa har stor betydelse for att skapa en attraktiv region. | den manniskosyn som
kristdemokratin bygger pa betonas istallet vikten av att anlagga ett helhetsperspektiv pa manniskan,
dar hennes andliga och sjélsliga dimensioner tas pa djupaste allvar. Genom kulturen far vi rotter till
var historia, mening i nuet, visioner for framtiden och majlighet att inga i ett sammanhang. Kulturen
hjalper oss att bli hela som manniskor, och som en del i det har den ett unikt egenvarde och far inte
begrénsas till en avgransad sfar utan maste fa genomsyra samhallets alla delar. Det offentliga ska
dock inte primart utfora verksamheten, daremot i samverkan med civilsamhalle och naringsliv skapa
forutsattningar for att medborgarna ska kunna erbjudas ett rikt och varierande kultur-, fritids- och
friluftsliv.

Kristdemokraterna anser att:

¢ Civilsamhallet, exempelvis idrottsforeningar, studieforbund, scouterna, samfund och andra
organisationer ska ha en betydande roll i att bedriva kultur- och fritidsverksamhet.

o Stodet till civilsamhallet ska utformas sa att det inte inskrdnker organisationernas
sjalvbestammande forutsatt att organisationerna star upp for demokrati och manskliga rattigheter.

¢ Personer med funktionsnedséattning ska ha en sjalvklar tillgang till kultur- och fritidsutbud.
» Regionen ska verka for att bevara och tillgdngliggora vart kulturarv
¢ Minska 1%-malet for konstnarlig utsmyckning till 0,5%.

 Skapa fler lakande miljoer i regionens vardinrattningar.

¢ Sank avsattningen for konstnarlig utsmyckning fran 1% av investeringsramen till 0,5%.

¢ Anvand delar av pengarna for konstnarlig utsmyckning till en fond sa att resurserna kan bli
kulturupplevelser for barn som vistas lange pa sjukhus.

e Kommunen och regionen ska i samverkan utveckla kulturen i samband med traffpunkter.
¢ Regionen och Uppsala kommun ska utreda en sammanslagning av konstmuseet och
Upplandsmuseet i syfte att samordna resurser och utveckla verksamheten.



Regional utveckling

“Ett konkurrenskraftigt och differentierat ndringsliv dr en férutsdttning for det goda samhdillet och en
god vdlfdrd. Detta innebdir i sin tur att ett gott klimat mdste skapas och vidmakthdllas fér ett
dynamiskt smdféretagande, ddr enskilda mdnniskors idéer, kreativitet och entreprenérskap far
méjlighet att blomma ut.”

Region Uppsala, en region for alla

For oss Kristdemokrater ar det sjalvklart att Uppsala ldn dr mer an bara Uppsala, darfor ska Uppsala
lan vara ett attraktivt 1an att bo och arbeta i for samtliga invanare i lanet. Halsoframjande arbete ska
stimuleras. Sociala och ekonomiska villkor, arbetsmiljé och levnadsvanor ar viktiga faktorer for
hélsoutvecklingen. Folkhalsoarbetet far darfor inte inskrankas till halso- och sjukvarden utan kraver
ett gemensamt ansvarstagande och samverkan mellan olika samhallsaktorer.

Kristdemokraterna anser att:

¢ Utveckla kvaliteten inom vard och omsorgssektorn genom att sakerstélla en mangfald av aktérer i
lanet.

¢ Bygg jarnvag mellan Enképing och Uppsala.

¢ Linka ihop véastra delen av lanet med en gang och cykelbana de sista tva milen, sa att det gar att
cykla fran Uppsala till Heby.

¢ Utveckla turism och beséksnaringen i hela lanet.

* Region Uppsala ska verka for ett battre foretagsklimat sa att exempelvis Life Science-sektorn
ytterligare starks.

» Upptaget far ytterligare tva stopp pa linjen Sala-Uppsala i Vange och Jarlasa.

¢ Utveckla en testbadd for nya livsmedelsprodukter for att framja ett levande och innovativt
lantbruk.

¢ Den Okade vildsvinsstammen i Region Uppsala ar ett problem och bor bekdampas.

¢ Resurserna for att bekdmpa myggproblemen i regionen ska 6ka.

e Oka férutsattningarna for vardféretagen i hela ldnet.

e Oka regionens sjalvférsorjningsformaga for att klara av kriser.

¢ Utjamna olikheterna mellan privata och offentliga utforare.

Region Uppsala som arbetsgivare

Region Uppsala skall vara en bra arbetsgivare och erbjuda bra arbetsvillkor som gor regionen till en
attraktiv arbetsgivare och arbetsplats. Arbetstagaren ska ha mojligheten att paverka
schemalaggningen och majlighet till vidareutveckling och medarbetarinflytande. Malet ar att vara en
arbetsgivare dar personalen trivs och stannar.

Kristdemokraterna anser att:

* Regionens arbetsplatser ska arbetsmiljocertifieras.

e |T-utveckling som minskar dubbelregistrering och minskar vardpersonalens administrativa bérda
ska prioriteras.



¢ Antalet AT- och ST-platser for lakare under utbildning ska 6ka.

¢ Regionen bor medverka till en nationell kartlaggning av utbildningsbehovet av
specialistsjukskoterskor och specialistldkare.

* Regionen ska erbjuda betald specialistutbildning for sjukskdterskor oavsett inriktning.
¢ Den verksamhetsforlagda utbildningen ska utvecklas.
¢ Insatserna for att ta tillvara pa yrkesgrupper med utldndska legitimationsutbildningar ska 6ka.

* Arbetet och arbetstiden ska planeras i samarbete mellan chefer och medarbetare for att skapa ratt
balans mellan arbete och fritid. Det ska finnas utrymme for variation, rast, paus, reflektion och egen
yrkesmassig utveckling.

¢ Avgifterna for personalparkering vid Akademiska sjukhuset ska sdnkas.

¢ VVardserviceteam ska inforas pa sjukhusen.
¢ VVara medarbetare ska ha mojlighet att utvecklas i sitt arbete. Lonen ska spegla medarbetarnas
kunskap och de konkreta resultat den kunskapen leder till.

Fastigheter och service

Kristdemokraterna anser att:

» Det ska byggas en ny neonatalavdelning istallet for ett nytt sjukhuskok vid Akademiska sjukhuset.
e Det ska byggas en ny vardcentral i Ostervala.

* Flogsta vardcentral bor flytta till battre lokaler.

¢ Man bor gora en ombyggnation av Tierps vardcentrum.

¢ Det bor planeras for nytt vardcentrum med narvardsplatser i Knivsta.

¢ Bygg ambulansstation i Granby.

¢ Hilsodventyret skall ateréppna i Uppsala.

¢ Rusta upp familjecentralernai lanet.

¢ Utred forutsattningarna for att bolagisera fastighet och serviceférvaltningen.






